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鶏肉は、容器に入れラップをして電子レンジにか
けて、細かくさく。

② 小松菜は、ゆでて３cm長さに切り、汁気をしぼる。
③ ねぎ、しょうがをみじん切りにして、しょうゆ、
砂糖、だし汁を合わせる。

④ ①と②を③で和える。
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柏木　こはる　ちゃん
加藤　波玖　ちゃん

阪本　愛桜　ちゃん


