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議会事務局　℡86-2248

令和3年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内令和3年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内
新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・
暮らしの支援を受けられるように、住民税非課税世帯に対して、1世帯あたり10万円の臨時特
別給付金を支給します。

問い合わせ　総務企画課　℡86-2212

【確認書の返送が必要です】
大紀町では、令和4年2月中旬から順次支給します。

大紀町

①対象世帯に案内チラシと確認書を送付

住民税
非課税世帯

②確認書を返送

③指定銀行口座等へ振込

給付対象者

①　 基準日（令和3年12月10日）において世帯全員の令和3年度分の住民税均
等割が非課税である世帯

　　※住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く

②　 ①のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、①
の世帯と同様の事情があると認められる世帯（家計急変世帯）

給 付 額 1世帯当たり10万円

支 給 時 期 令和4年2月中旬から順次支給

支 給 方 法

①　確認書を受理した日から約3週間後を目安に、指定口座に振込。

②　 必要書類を提出していただき、認められた場合、約3週間後を目安に
指定口座に振込。
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祝祝 　1月2日　コンベンションホールで、ワクチン接種や

PCR検査陰性の確認など、感染症対策を徹底しながら、

三重県内で最も早い、「大紀町成人式」が行われました。

　この日は、新成人の対象者81人のうち、華やかな振りそでや袴、スーツ姿の64人が出席し、大人へ

の第一歩を踏み出しました。

　式典では、服部町長より、「皆さんの熱い情熱と若いエネルギーを大紀町の町づくりに活かしても

らうことを期待している」と激励しました。

　新成人代表の小倉理沙さんは謝辞で、「成人としての自覚を忘れず、責任ある行動と人を思いやる

優しい心を持って社会に貢献していきたい」と決意を述べました。

　式の最後には、新成人全員で記念撮影を行い、それぞれでの写真撮影も行うなど、友人との久々の

再会を喜び合いました。

　1月2日　コンベンションホールで、ワクチン接種や

PCR検査陰性の確認など、感染症対策を徹底しながら、
令和四年大紀町成人式

令和四年大紀町成人式
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まちの話題まちの話題

　12月22日　役場本庁で、1月5日に大阪市で
行われた『全国道場少年剣道選手権大会』に出
場した、鈴木陽向さん（七保小6年）、瀬古宝稀
さん（七保小6年）、甚五翼さん（七保小6年）の3
名に服部町長より激励金が手渡されました。

全国大会に向けて激励金を贈呈

（左から）阪井啓之さん、甚五翼さん、
　　　　瀬古宝稀さん、鈴木陽向さん

　12月23日　大内山いきいきプラザで、子育
て支援センター『ミニミニクリスマス会』が開催
されました。
　踊りやベルの演奏、ふれあい遊びなどが行わ
れた後、サンタさんに仮装した服部町長が登場
し、子どもたちひとりひとりにクリスマスプレ
ゼントが手渡されました。

子育て支援センター
『ミニミニクリスマス会』

　喜多順一氏は、昭和59年から平成12年の永
きにわたり、紀勢町議会議員に就任し、議長を
務めるなど地方自治の発展に尽力されました。
　このたび、その功績が認められ、旭日単光章
を受章し、1月12日に服部町長より勲記と勲章
が伝達されました。

元紀勢町議会議員
喜多順一氏が旭日単光章を受章

みえ周遊ドライブプランのご案内みえ周遊ドライブプランのご案内
三重県内の高速道路2日間または3日間　＼乗り放題／

高速道路の割引 三重県内
主要観光施設等 494店舗で利用できるお買物券 がセットでお得！＋

問い合わせ　NEXCO中日本お客様センター　℡0120-922-229

高速道路の利用中でも出口通過前なら申込み可能です！！　詳しくはこちら ⇒⇒

周遊パス3日間と
お買物券5,000円がセット

普通自動車 8,300円
軽 自 動 車 7,200円

周遊パス2日間と
お買物券4,500円がセット

普通自動車 7,100円
軽 自 動 車 6,300円

　大紀町スポーツ少年団で剣道を指導してい
る阪井啓之さん（大宮剣道）がこの程、剣道7段
を取得されました。おめでとうございます。
　町内では、西村勝敏さん（大紀剣道）が剣道教
士7段を取得されております。

阪井啓之さんが剣道7段取得
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くらしの情報

輝け大紀のアスリート！輝け大紀のアスリート！
大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします！

剣　道

◆第34回川口杯争奪三重県少年剣道選手権（12月25日）
◎甚五　　翼（大宮剣道・七保小6年）

　・小学生男子5・6年生の部　準優勝
◎瀬古　宝稀（大宮剣道・七保小6年）

　・小学女子5・6年生の部　ベスト8

卓　球

◆三重県卓球選手権大会（1月9日）
◎大西　二葉（大紀卓球クラブ・大宮小4年）

　・小学4年生以下の部　準優勝

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

スポーツで活躍されました、選手・チームがありましたらご連絡ください！！

大紀町のALTを紹介します大紀町のALTを紹介します
現在、大紀町では3名のALT（外国語指導助手）が小中学校の英語の授業の補助を行っています。

Turabi Tahura（トラビ タフラ）さん

　アメリカ合衆国・メリーランド州出身で、錦小学校と大紀
小学校に勤務しています。日本の好きな食べ物は焼肉です。
　大紀町は、海・山・川の景色がきれいですね！

Walling Emily（ワリン エミリー）さん

　アメリカ合衆国・モンタナ州出身で、七保小学校と大宮小学
校に勤務しています。日本の好きな食べ物はカツカレーです。
　大紀町は、静かでとても過ごしやすいです。

Haimona Kahu（ハイモナ カフ）さん

　ニュージーランド・ワイカット郡出身で、大宮中学校と大
紀中学校に勤務しています。日本の好きな食べ物は寿司です。
　大紀町は、自然が美しいですね。
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くらしの情報

3月1日（火）から3月7日（月）まで『春の火災予防運動』3月1日（火）から3月7日（月）まで『春の火災予防運動』

問い合わせ　紀勢地区防火協会・紀勢地区広域消防組合　℡0598-82-3613

☆空気が乾燥しています、火気の取扱いには十分注意しましょう
☆住宅用火災警報器を取り付けましょう

おうち時間
家族で点検

火の始末

大紀町国民健康保険のお知らせ大紀町国民健康保険のお知らせ

■国民健康保険の現状
　急速な高齢化や医療技術の高度化、生活習慣病の増加などにより、医療費は増加の一途をた
どっており、全国的な国民健康保険財政は厳しい状況にあります
■大紀町の状況
　国民健康保険の被保険者は年々減少していますが医療費については、三重県の平均を大きく
上回り、令和元年度、2年度ともに県内1番目に多い医療費となっています。
　※令和元年度1人あたり医療費499,309円（市町平均399,542円/人）
■医療費節約のために
　医療費は、皆様が納める保険税で賄われており、医療費が増えると国民健康保険財政が圧迫
され、保険税の引き上げが必至となります。医療機関へのかかり方や健康づくりを見直し、医
療費の節約に取り組みましょう。
　※令和元年度1人あたり保険税69,132円（市町平均98,171円/人）

***　被保険者の皆様へお願い　***
★かかりつけ医をもちましょう。
★重複受診、多剤、重複服薬はやめましょう。
★重症化予防のために、年に1度は特定健診を受けましょう。
★ジェネリック医薬品(後発医薬品)を活用しましょう。
★緊急時以外は、診療時間内に受診しましょう
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くらしの情報

いせシティプラザでの確定申告のご案内いせシティプラザでの確定申告のご案内
確定申告書の作成方法がご不明な方は、下記のとおり申告相談を受け付けます。
なお、会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要となります。

確定申告会場（税務署内に確定申告会場は設けておりません）

確定申告会場
いせシティプラザ（いせ市民活動センター北館）

【所在地】伊勢市岩渕一丁目2番29号
※駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください

開 設 期 間
2月16日（水）～3月15日（火）の月曜日～金曜日

（土・日曜日及び祝日には開設しておりません）
開 設 時 間 午前9時～午後5時

　　　　問い合わせ　伊勢税務署個人課税第一部門　℡（0596）28-3194（ダイヤルイン）
（平日の午前8時30分から午後5時まで）

　確定申告には、ご自宅からパソコン・スマートフォンでご利用いた
だけるe-Tax（電子申告）が便利です。
　新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点からも、より安全・安
心なご自宅からのe-Taxをご検討ください。

還付申告について
　令和3年分の還付申告は、5年間（令和4年1月1日から令和8年12月31日まで）行うこと
ができます。
　還付申告で申告相談をご希望される方は、3月16日以降、税務署での申告相談をご利
用ください。
　確定申告会場の混雑回避にご協力をお願いします。

入場時のお願い
●ご入場いただく皆様には以下の事項をお願いします。
　ご不便をおかけしますがご理解のほどよろしくお願いします。

マスクの着用 検温の実施 手指消毒
最少人数
での来場

筆記用具等
の持参

～伊勢税務署よりお知らせ～

入場整理券について
●「入場整理券」は会場で当日朝8時30分から配布します。
　LINEアプリを使えば事前にオンラインで入手することも可能です。

LINEアプリをご利用される方は、国税庁LINE公式アカウントを友だち追加してください。
メニューの「ホーム」から「国税庁」または「＠kokuzei」と入力いただくと
友だち追加ができます。

友だち登録はこちらから⇒　　　　

　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
● 入場整理券の配布枚数には限りがあります。配布状況に応じ、後日のご来場をお願

いする場合があります。

　　　　問い合わせ　
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くらしの情報

令和４年度　自衛官等採用のご案内令和４年度　自衛官等採用のご案内
種目 資格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一般

【大卒程度試験】
22歳以上26歳未満の方【20歳以上
22歳未満の方は大卒（見込含）、修
士課程修了者等（見込含）は28歳
未満の方】

【院卒者試験】
20歳以上28歳未満の方修士課程
修了者等（見込含）

① 3月1日～4月
14日

② 3月1日～6月
16日

　 （飛行要員除
く。）

①1次：4月23日・24日
　2次：5月27日～6月2日
　3次 海・空飛行要員のみ
（海）：6月23日～27日
（空）：7月16日～8月4日

②1次：6月25日
　2次：8月1日～7日

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の方（薬剤科は
20歳以上28歳未満の者）

①1次：4月23日
　2次：5月27日～6月2日
②1次：6月25日
　2次：8月1日～7日

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者

①2月1日
　～6月10日
②8月1日
　～10月28日

①6月24日
②11月18日

技術海上幹部
技術航空幹部

大卒以上の方で応募資格に定め
られた学部・専攻学科等を卒業
後、2年以上の業務経験のある方 3月1日

　～5月20日

6月20日

技術海曹
技術空曹

20歳以上の方で国家免許資格取
得者等 6月17日

航空学生

海： 18歳以上23歳未満の方【高卒
者（見込含）又は高専3年次修
了者（見込含）】

空： 18歳以上21歳未満の方【高卒
者（見込含）又は高専3年次修
了者（見込含）】

7月1日
　～9月8日

1次：9月19日
2次：10月15日～20日
3次：（海）11月18日
　　　　～12月14日
　　（空）11月12日
　　　　～12月15日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方（32歳の方
は、採用予定月の末日現在33歳に
達していない方）

①3月1日
　～5月10日
②7月1日
　～9月5日

①1次：5月20日～29日
　2次：6月17日～7月3日
②1次：9月15日～18日
　2次：10月8日～23日
※いずれか1日を指定

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の方（32歳の
方は採用予定月の1日から起算し
て3月に達する日の翌月の末日現
在、33歳に達していない方）

年間を通じて
行っておりま
す。

受付時、ホームページ
でお知らせします。

防衛大学校学生

推薦

18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）又は高専3年次修了

（見込含）で成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修め、学校
長が推薦できる方

9月5日～9日
9月24日・25日

総合選抜 18歳以上21歳未満の方（自衛官は
23歳未満）高卒者（見込含）又は高
専3年次修了者（見込含）

1次：9月24日
2次：10月29日・30日

一般 7月1日
　～10月26日

1次：11月5日・6日
2次：12月6日～10日

防衛医科大学校医学科学生 18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専3年次修
了者（見込含）

7月1日
　～10月12日

1次：10月22日
2次：12月14日～16日

防衛医科大学校看護学科学
生（自衛官候補看護学生）

7月1日
　～10月5日

1次：10月15日
2次：11月26日・27日

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦

男子で中卒（見込含）17歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動等に顕
著な実績を修め、学校長が推薦で
きる方

10月1日
　～12月2日

令和5年1月5日～7日
※いずれか1日を指定

一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の
方

10月1日
　～令和5年
　　1月6日

1次：令和5年
　　1月14日・15日
2次：令和5年
　　1月26日～29日
※いずれか1日を指定

貸費学生 技術

大学の理学部、工学部の３・４年
次又は大学院（専門職大学院を除
く。）修士課程在学【正規の修業年
限を終わる年の4月1日現在で26
歳未満（大学院修士課程在学者は
28歳未満）】

6月1日
　～11月11日 12月3日

予備自衛官補

一般 18歳以上34歳未満 ①1月6日
　～4月8日
②6月1日
　～9月16日

①4月11日～17日
②9月25日～10月10日
※いずれか1日を指定技能

18歳以上で国家免許等を有する
方（資格により年齢上限は53歳未
満～55歳未満）

※ 詳しくは、自衛隊三重地方協力本部に問い合わせいただくか、自衛官募集ホームページでご
確認ください。

問い合わせ　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所　℡0596-23-3880
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※応募の際には必ず電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）総務企画課広報たいき担当　℡86-2212 Fax84-8568　メールsom@town.mie-taiki.lg.jp
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4月号（4月15日発行予定）

掲載の締切りは3月18日（金）です。
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

● 新型コロナワクチン接種証明書は、これまで国外に渡航する方を対象に発行していましたが、
マイナンバーカードをお持ちの方は電子版の接種証明書をスマートフォンのアプリから申請・
取得し、表示することが可能となり、国内用としても使用できるようになりました。尚、引
き続き、予防接種済証や接種記録書も接種の証明に使用できます。

接種証明書（電子版）について

　アプリでは、国内用と海外用の接種証明書が発行できます。
　 海外用の接種証明書の利用が可能な対象国・地域については、外務省のウェブサイトをご覧

ください。

●申請に必要なもの
　・スマートフォン
　・マイナンバーカード＋4桁の暗証番号
　　※ 暗証番号とは、マイナンバーカードを市町村の窓口で受け取った際に設定した4桁の数字

（券面事項入力補助用の数字）です。
　・パスポート（海外用を発行する方のみ）
●申請方法
　①スマートフォンでQRコードからアプリを取得する

　②アプリ上でマイナンバーカード、パスポート（海外用のみ）を使って登録する
　③アプリ上で証明書（電子版）が取得できる

　※電子化後も、紙の接種証明書の発行が可能です。
　※ ワクチンを接種するかしないかは個人の判断であり、接種証明書を発行する為にワクチン

接種を強制するものではありません。

新型コロナウイルス感染症について㉓新型コロナウイルス感染症について㉓
～新型コロナワクチン接種証明書（電子版）について～～新型コロナワクチン接種証明書（電子版）について～

【App Store】 【Google Play】
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ヘルシー食生活通信

調味料の上手な使い方調味料の上手な使い方
　私達の食生活の中で食塩の過剰摂取が生活習慣病予防の課題のひとつとなっており、食塩摂取
の約7割が調味料類からであり、塩分の含まれた調味料の使い方はもちろん、それ以外の調味料

（酢・香辛料・だし（うま味）など）を上手に使うことが大切です。

◆調味料の種類
　調味料は基本的なものとして、塩・砂糖・酢・しょうゆ・みそがあり、さらに、酒・トマトケ
チャップ・ウスターソース・マヨネーズ・ドレッシング類・各種たれ類・ルー類・油脂・香辛料・
うま味調味料（化学調味料）なども含まれるため広範囲にわたります。

◆生活習慣病予防ための課題
　生活習慣病の一次予防を目的とした食塩摂取の1日の目標量は、成人男性7.5g未満、成人女性6.5
ｇ未満、高血圧予防6.0ｇ未満とされています。
　しかし令和元年度国民健康・栄養調査の結果では、成人の1日当たりの食塩摂取量の平均値は
男性10.9g・女性9.3gであり、男女ともに目標量を上まっており、食塩の過剰摂取は生活習慣病
予防の課題のひとつとなっています。

◆調味料に含まれる塩分
　単に「塩」として単独で使用する量だけでなく、みそ・しょうゆなどあらゆる調味料に含まれて
いる塩分を食塩に換算して使用します。(下表)。毎日の食事で食塩の過剰摂取を防ぐためには、
食塩だけに注目するのではなく、塩分が多く含まれている調味料を知り、まずはかけ過ぎ・つけ
過ぎなどの使い過ぎに注意しましょう。

☆さしみのとろろ昆布のせ☆☆さしみのとろろ昆布のせ☆
【 作り方 】
①  水菜は4cm長さに切って皿に広げ、さしみを重ならな

いようにのせる。さらに、とろろ昆布を広げて全体にの
せる。

②  小さなフライパンにごま油をアツアツに熱し、①のとろ
ろ昆布の上からジュワッとまわしかける。

③  食べるときにすだちを絞り、香りづけ程度にしょうゆを
たらす。

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
280kcal 22.9g 18.9g 0.5g

さしみ 200ｇ
水菜 1/2束
とろろ昆布 6g
ごま油 大さじ2
すだち 2個
しょうゆ 小さじ1/2

【材料と分量（2人分）】

ごま油の風味とすだちのごま油の風味とすだちの
酸味で減塩︕酸味で減塩︕

調味料 小さじ1（5ml） 大さじ1（15ml）
食塩 5.9ｇ 17.8ｇ

しょうゆ 0.9ｇ 2.6ｇ
みそ 0.7ｇ 2.2ｇ

ドレッシングタイプ
和風調味料 0.4ｇ 1.1ｇ

トマトケチャップ 0.2ｇ 0.5ｇ
マヨネーズ 0.1ｇ 0.2ｇ
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●成人健康相談
　成人健康相談は個別に対応させていただき
ます。健康相談は電話でも承りますので、健
康福祉課までお気軽にご相談ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ

たいきっこ（健康福祉課内）　℡86-2216

PCR検査体制の充実支援事業PCR検査体制の充実支援事業
（１）大台厚生病院でPCR検査が受けられるようになりました。

介　護　職　員　募　集

職　種：介護職（グループホーム）
勤務地：度会郡大紀町滝原830-1
日　数：常　勤　週休2日　夜勤有
　　　　パート　出勤日数は応相談
　　　　　　　　夜勤なしの勤務もOK
※年2回賞与、特別賞与等の待遇があります。
問い合わせ　NPO法人グループホーム滝原
　　　　　　℡0598-84-8088　担当：紙谷

大紀町民で任意でPCR検査を希望される方を対象に大台厚生病院にて検査を受け
る事ができるようになりました。

開 始 日 令和4年1月17日から実施

対 象 者 大紀町民で、任意での検査や陰性証明書を必要とされる方
※発熱等の症状がある方は除きます。

費 用
【検査】　16,500円
※大紀町新型コロナウイルスPCR検査費用助成対象者の方は無料

【陰性証明書】　1.650円

申 込 み
大台厚生病院へ直接お申し込みください。
※ 大紀町新型コロナウイルスPCR検査費用助成対象者の方は健康福祉

課での受付となります。
判定時間 約1時間

（２）大紀町新型コロナウイルスPCR検査費用補助金の交付について
　　■感染リスクが高い方のPCR検査費用の補助を行います。

陽性者または濃厚接触者と直接または間接的に接触関係が生じた方や、感染リス
クが生じた方等で、行政検査の対象ではなく、任意で実施するPCR検査費用の補
助を行うことになりました。

【 事業内容 】
　医療機関で実施したPCR検査に限り、2万円を上限として補助金の支給を行います。ただし、役
場を通して大台厚生病院にてPCR検査を受けた場合は、役場から補助金を大台厚生病院に直接お支
払いしますので、病院窓口でお支払いは必要ありません。まずは健康福祉課へお申し込みください。

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216
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　固定資産税
　国民健康保険税
　介護保険料
　後期高齢者医療保険料

2月の納税など 町のすがた　1月末現在

人口 7,855人7,855人

男 3,755人3,755人

女 4,100人4,100人

世帯数 3,883戸3,883戸

大紀町行政チャンネル番組表大紀町行政チャンネル番組表 123chで放送中!!

6:00
季節の風景・文字放送

15:00 すぽっと大紀
7:00 16:00 季節の風景・文字放送8:00 17:00
9:00 すぽっと大紀 18:00 すぽっと大紀
10:00 特別番組（不定期） 19:00 特別番組（不定期）
11:00 しろのないた海 20:00 季節の風景・文字放送
12:00 すぽっと大紀 21:00 すぽっと大紀
13:00 季節の風景・文字放送 22:00 季節の風景・文字放送14:00 しろのないた海 23:00

編集・発行　大紀町役場 総務企画課 情報デジタル推進室　三重県度会郡大紀町滝原1610-1

　　　　　　TEL　0598（86）2212　FAX　0598（84）8568　　

　　　　　　メール　som@town.mie-taiki.lg.jp　大紀町ホームページ　http://www.town.taiki.mie.jp

「第15回美し国三重市町対抗駅伝」中止のお知らせ

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

新型コロナウイルス感染症の状況をふまえ、令和4年2月20日（日）に開催を予定しておりまし
た、「第15回美し国三重市町対抗駅伝」は中止となりました。

１歳のお誕生日おめでとう♪１歳のお誕生日おめでとう♪
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