












保健師です
 こんにちは

　胃がんの発生要因には、ピロリ菌の感染と喫煙があります。その他に、食塩・高塩分食品
を多くとることも、胃がんの危険性を高めることがわかっています。

　ピロリ菌に感染すると、胃粘膜を傷つけ、胃炎を起こしやすくなります。胃炎が長引く
と、胃潰瘍や胃がんになる可能性が高まります。ピロリ菌に感染していて
も自覚症状がないため、検査で早期に発見し除菌することが大切です。

　また、禁煙する、塩分の摂りすぎに注意する、野菜・果物が不足しない
ようにするなど、胃がん予防に関係の深い生活習慣を身につけましょう。

大紀町では、ピロリ菌検査を無料で実施しています。
ピロリ菌検査を受けたことがない方は、ぜひお申し込みください。

◆対 象 者　20歳～69歳の方
　　　　　　※�妊娠中の方、胃潰瘍・十二指腸潰瘍治療中の方、胃がん治療中の方、胃

切除した方、すでにピロリ菌除菌に成功した方、ペニシリンアレルギー
のある方、町が実施するピロリ菌検査・除菌治療を受けたことがある方
は対象外です。

◆料　　金　無料

◆申 込 先　大紀町健康福祉課・各支所窓口

◆持 ち 物　健康保険証など本人確認できるもの

◆検査機関　大紀町内の医療機関

◆検査方法　便中抗原検査（検便）

　ピロリ菌検査申込書を町内医療機関に提出し、検便容器を受け取ります。検査結
果は役場から郵送にてお知らせします。検査で陽性の方は、除菌治療を自己負担
2,400円で受けることができます。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡ 0598-86-2216

胃がん予防のために
ピロリ菌検査を受けませんか？

ピロリ菌検査のご案内
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ヘルシー食生活通信

「子どもを事故から守る！
プロジェクト」 

「消費者庁 子どもを事故から
守る！公式ツイッター」

☆白身魚のからし揚げ☆

作り方 
①白身魚は、３つにそぎ切りにする。
②�粉辛子は少量の湯で溶き、しょうゆ、みりんと

混ぜ、①をからめ、10 分くらいおく。
③�②に片栗粉を薄くつけ、170 度の油でからりと

色よく揚げる。
④�器にサラダ菜を敷き、③を盛り、レモンのくし

形を添える。

材料と分量（２人分）

白身魚……………… ２切
しょうゆ…………… 小さじ１・1 ／3
みりん……………… 小さじ１
粉辛子……………… 小さじ1 ／2
片栗粉……………… 小さじ２
揚げ油……………… 適宜
レモン……………… 1 ／4個
サラダ菜…………… ４枚

【１人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
178kcal 15.0g 10.2g 0.7g

　豆やナッツ類を誤嚥して、気管支炎や肺炎を起こしたり、 窒息したりするおそれがあります。
　誤嚥事故防止のため、主に以下のことに注意しましょう。

①豆やナッツ類は、３歳頃までは、食べさせない。 
　・小さく砕いた豆やナッツ類も食べさせないでください。
　・兄姉がいる家庭では、兄姉が豆やナッツ類を食べていても、食べさせないでください。
②�少し大きい子どもの場合も、誤嚥をしないように、食べることに集中させ、落ち着いて

ゆっくりとかみ砕いて食べさせるようにしてください。 
③�節分の豆まきをした後は、子どもが拾って口に入れないように、

豆の後片付けを徹底しましょう。

　豆やナッツ類で誤嚥事故が起きていること、咀しゃく力やえん下力が弱く、気道も細く狭
い子どもにとっては、豆やナッツ類はリスクのある食べ物であることを知っておくことが重
要です。 豆やナッツ類に限らず、誤嚥や誤飲を防ぐために、保護者が子どもをずっと見守
り続けるのは困難です。子どもがいる部屋などから、誤嚥や誤飲をするおそれがある物を片
付けるなど、子どもの周囲の環境を整える
ことが大切です。また、事故が起こる場合
に備えて、応急処置方法についての知識を
持っておきましょう。

節分の豆まきは気をつけて!!
豆やナッツ類は、３歳頃までは食べさせないようにしましょう！

辛子を使って減塩！！

21 広報たいき１月号（№ 215）



キ　
リ　
ト　
リ

キ　リ　ト　リ

くらしのカレンダー

　成人健康相談は個別に対応させて
いただきます。健康相談は電話でも
承りますので、健康福祉課までお気
軽にご相談ください。
問い合わせ　
　健康福祉課　℡ 0598-86-2216

新型コロナワクチン接種をご希望の方は、早目の接種をご検討ください。
３～５回目の接種をご希望の場合、前回接種から３か月以上経過していれば受けられます。

問い合わせ　健康福祉課　℡ 0598-86-2216

●12歳以上の接種の状況
令和 4 年 11 月末時点

持ち物　母子健康手帳
・21日（火）午前10時～11時30分 
　　　　　　 子育て支援センター　 すくすく
※手指消毒やマスク着用などにご協力ください。
問い合わせ
　健康福祉課内たいきっこ　℡0598-86-2216

成人健康相談

新型コロナウイルス感染症について34
～大紀町のワクチン接種状況について～

妊婦・産婦・育児相談

２月の

接種回数 人　数 接種率
1回目 6,932 89.0％
2回目 6,906 88.6％
3回目 6,086 78.1％
4回目 4,525 58.1％
5回目 1,373 17.6％

未経験者

大歓迎♪
未経験者

大歓迎♪

清掃スタッフ募集 !清 掃スタッフ募 集 !【勤務地】
介護老人保健施設「暁」
大紀町大内山2951-1

【仕事内容】
介護老人保健施設「暁」内 清掃作業

【勤務時間等】
6：30～15：30のうち5時間
(休憩15分or1時間：シフト制)

【待遇】
有給休暇有(規程あり)、夏期休暇有
交通費支給(一部規程有)、※車通勤可
制服貸与、レクリエーション有(年1回)
昇給あり、ライフサポート手当有(1,080円/月)
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