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子育て支援センターでは、絵本の読み聞かせ会が行われ、

子どもたちは楽しい時間を過ごしました。



まちの話題まちの話題

　7月5日　錦向井ヶ浜遊パークで「海開き安全祈
願式」が行われ、海の安全と無事故を祈願しました。
　また、式典当日の町内小中学校の学校給食には、
カッパにいたずらされないよう、海や川のシーズ
ン前に必ず食べるとされている黒砂糖と小麦粉な
どで作られた、へんば焼きが振舞われました。
　夏休みを迎え、海水浴を楽しむ家族連れ等で賑
わうことでしょう。

海開き安全祈願式

　7月7日　錦の地域おこしグループ戸畔（とべ）
の会は、『魚の道』と呼ばれる錦～高見峠～奈良県
橿原へとつながる街道の歴史を8年間にわたり掘
り起こし、実際に歩き、学ぶ取り組みをおこな
い、その活動をまとめた冊子『魚の道（いよのみち）
100km』を作成し、町長に手渡しました。
　冊子には、地図や街道沿いの歴史・観光施設、
実際歩いたときに出会った名物等のイラストや写
真をふんだんに使い紹介されています。

冊子「魚の道１００km」の贈呈

　7月12日　最近、稼働が始まった「奥伊勢菌
床センター」様から町内の小中学校の全児童生
徒に『キクラゲ菌床』が無償提供されました。
　仕込み準備から出荷まで11工程を経て出来
上がり、日陰で1日2～3回の霧吹き等で水分を
与えて栽培すると、秋までに約1kgのキクラゲ
が収穫できるそうです。

キクラゲ菌床の無償提供

　7月12日　中部電力パワーグリッド（株）様と「各
種災害時におけるマルチコプター（ドローン）を用
いた情報収集及び情報連携に関する協定」を締結
しました。
　この協定は、災害時において進入困難な災害地
域の道路や建物などの状況をそれぞれが所有する
マルチコプターを用いて迅速に情報収集すること
と、その情報を円滑に共有、連携し、町の早期回
復などにつなげることを目的としています。

災害時の情報連携に関する協定調印式
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まちの話題まちの話題

大紀町成人式の実行委員を募集します

　令和4年1月に行われる成人式の企画・運営を行う実行委員を募集します。

◆対　象　 新成人の方で、10月下旬からの月1回程度の打合せ（夜間）に出席

できる方

◆申込み　10月1日（金）までに大紀町教育委員事務局までご連絡お願いします

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

e
イ ー ブ ッ キ ン グ

-Booking　インターネット予約配送サービス

三重県立図書館の本が大紀町中央公民館で借りられます

　インターネットを利用して、三重県立図書館が所蔵する本や雑誌を予約し、

大紀町中央公民館（大内山849-3）で受け取りと返却ができます。

　貸出冊数は5冊まで、貸出期間は往復の搬送期間を含み30日です。利用料は無料です。

　貸出や返却のために三重県立図書館まで出向いていただく必要はありませんので、ぜひご利

用ください。

　なお、ご利用にあたっては、三重県立図書館の利用カード（資料貸出券）、電子メールアドレス、

インターネットサービスのパスワードが必要となります。

※ 利用カードの発行は、郵送でも受け付けています。詳細につきましては、お問い合わせください。

問い合わせ　三重県立図書館　℡059-233-1180

　7月26日　役場本庁で、7月31日～8月1日に静岡県
で開催される『とびうお杯第36回少年少女水泳競技
会』の『女子100m背泳ぎ』に出場する、大紀SC所属の
飯降優梨愛さん（錦小学校6年生）に服部町長より激
励金が手渡されました。

全国大会に向けて激励金を贈呈

　7月19日　大宮小学校の児童会・園芸委員の児
童13名と大紀町人権擁護委員3名が「人権の花運
動」の一環として、学校区内の6つの福祉施設へ花
を配布しました。
　5月に種をまき、児童たちが協力して、毎日水
やりなどの世話を行い、咲かせたきれいな花を、

「育てよう美しい花とやさしい心」と書かれたプラ
ンター30基に植替え、各福祉施設にメッセージを
添えて贈りました。

福祉施設へ「人権の花」を配布

子育て支援センター「きらり」にて
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くらしの情報

輝け大紀のアスリート！輝け大紀のアスリート！
　大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。

　皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします！

▼レスリング

　　●令和3年度東日本レスリング選手権大会（6月25日）

　　　　西村　真凜（大内山出身・国士館大3年）　→　男子グレコローマンスタイル　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　130Kg級　優勝

▼陸　上

　　谷口　梨瑠（錦出身・日体大1年）

　　　　●第100回関東学生陸上競技対抗選手権大会（5月20日～23日）　女子砲丸投げ　9位

　　　　●日本学生陸上個人選手権2021（6月4日～6日）　　　　　　　 女子砲丸投げ　出場

　　　　●第37回Ｕ20日本陸上競技選手権大会（6月24日～27日）　　　 女子砲丸投げ　10位

　　　　●三重県陸上競技選手権大会（7月10日～11日）　　　　　　　 女子砲丸投げ　3位

▼水　泳　  

　　●三重県選手権水泳競技大会（7月10日～11日）

　　　　阪本　祐也（阿曽出身・東洋大4年）　→　100ｍバタフライ　優勝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 200ｍバタフライ　優勝

　　　　阪本礼遠（大紀SC・相可高2年）　→　200ｍバタフライ　7位

～　スポーツで活躍されました選手・チームがありましたらご連絡ください!!　～

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

創業セミナー参加者募集創業セミナー参加者募集
　自分でお店を始めたいと思っている人、同じ気持ちを持つ仲間と一緒に創業者の話をきいて、
いろいろな疑問や悩みを解決してみませんか？

問い合わせ・申し込み　三重県信用保証協会　℡059-229-6060　FAX059-229-6344

日　　時 令和3年9月4日（土）　午後1時～午後5時（受付時間：午後0時45分～）
場　　所 松阪商工会議所　3階 第1研修室 （松阪市若葉町161-2）

内　　容

◆【講習】「創業するまでに知っておくこと」
講師：中小企業診断士　横山 博昭 氏
◆【創業者特別公演】「築108年の蔵にコーヒーとパンの香り・・・」
講師：pieceピースcafe&store 株式会社WORK FOR YOU 代表取締役　竹守みどり氏
◆車座ディスカッション（開業資金を借りるまでの流れや税務等について）
◆交流会

対 象 者 三重県内で創業に興味のある方
定　　員 25名　※先着順
申込締切 令和3年8月27日（金）

申込方法 住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレスを三重県信用保証協会まで
電話、FAX、ホームページ、メールのいずれかでお申し込みください。
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くらしの情報

行政相談のご案内行政相談のご案内

問い合わせ　総務企画課　℡86-2212

行政相談を行います。
ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

と　き 令和3年9月9日（木）　午後2時～午後4時
ところ 大紀町役場　本庁みらいーな

なお、当日都合の悪い方は、下記の委員が随時相談に応じますので、ご相談ください。
【相談を受ける人】 行政相談員

氏　　名 野村　　昇 米倉　　章 西村　元代

家屋調査にご協力ください家屋調査にご協力ください

問い合わせ　税務課　℡86-2215

　家屋の固定資産税は、毎年1月1日現在で建っているものに課税されます。
　税務課では町内の新増築家屋や取り壊し家屋の把握に努めておりますが、適切な課税を行う
ためにも、次のようなときは役場税務課に報告または届出をお願いいたします。
●新築・増築したとき
　　税務課へご報告ください。税務課職員がお伺いして、家屋評価をさせていただきます。
　　この評価は、固定資産税の基となる評価額を算出するために行うものです。
　　ご都合の良い日を相談の後、調査にお伺いします。
●取り壊したとき
　　家屋の一部または全部を取り壊した方は、「家屋滅失届」を提出してください。
　　 取り壊した家屋については翌年度から固定資産税が課税されなくなります

が、届出がないと課税される場合がありますので、お早めにご連絡ください。
●未登記家屋の所有者を変更したとき
　　 所有者変更届の「家屋補充課税台帳名義人変更訂正申告書」を提出してくだ

さい。
　　 この手続をしないと、翌年以降も前所有者に課税されてしまいますので、忘れずに届出を

してください。

※ 各用紙は役場窓口、または大紀町ホームページ【TOPページ内の便利ガイド＞各課様式ダウン
ロード＞税務課】からお取り寄せください。

花火・火遊びによる火災に注意花火・火遊びによる火災に注意

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合消防本部　予防課　℡0598-82-3613

▼ 天気を考え、風の強いときは花火をしない。
▼ まわりに燃えやすいものがない、安全な場所を選ぶ。
▼ 子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ。
▼ 説明書をよく読み、注意事項を必ず守る。
▼ 水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につける。

花火を安全に遊ぶポイント
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くらしの情報

「養育費相談会」開催のお知らせ「養育費相談会」開催のお知らせ
全国一斉　司法書士による手続き支援のための全国一斉　司法書士による手続き支援のための

　三重県青年司法書士協議会は養育費に関する電話相談会を開催します。本相談会は、全国青
年司法書士協議会が日本司法書士会連合会と共催で行う相談会です。養育費でお困りの方、ぜ
ひご相談ください。
▼開催日時
　令和3年9月25日（土）　午前10時～午後4時
▼実施方法
　相談日当日のみつながる相談専用番号を設置します。

問い合わせ　三重県青年司法書士協議会　会長　山本新　℡090-5035-1750

電話番号：０１２０－５６７－３０１（フリーダイヤル）
※相談無料、秘密厳守、予約不要

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間について全国一斉「子どもの人権110番」強化週間について
　法務省人権擁護局及び全国人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」の事案や家庭内
における児童虐待の事案が、依然として数多く発生していることから、子どもをめぐる様々な
人権問題の解決を図るための取組を強化するため、強化週間を実施します。

問い合わせ　津地方法務局人権擁護課　℡059-228-4193

期　　間 令和3年8月27日（金）～令和3年9月2日（木）

時　　間
午前8時30分～午後7時まで
ただし、土・日曜日は、午前10時～午後5時まで

子どもの人権110番
0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・通話料無料）

介護職員初任者研修（就職氷河期世代）全課程通信講座受講生募集介護職員初任者研修（就職氷河期世代）全課程通信講座受講生募集

問い合わせ・申し込み　三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター　
℡059-227-5160（平日9：00～17：00）

　福祉・介護職場の人材不足を改善するため、就職氷河期世代の離職者や非正規雇用等の方を
対象に、介護職員初任者研修（全課程通信講座）の受講生を募集します。

募集期間 令和3年8月2日（月）～10月8日（金）必着
研修期間 令和3年11月1日（月）～令和4年2月16日（水）

応募要件 三重県に住民登録をしている就職氷河期世代（35歳から50歳）の離職者や福祉・介
護現場以外の非正規雇用等の方。研修終了後、福祉・介護職場に就職希望の方。

募集定員 60名（応募者多数の場合は抽選）
受 講 料 無料（テキスト代は自己負担）

受講方法 送付するテキスト等の資料により学習し、指定する各期日までにレポート課題を
提出
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くらしの情報

福祉医療費助成制度のご案内福祉医療費助成制度のご案内
　現在、福祉医療費助成制度を受けている方には、8月下旬に新しい受給者資格証が郵送されま
す（ただし、令和3年度分（令和2年中）の所得額によっては更新されない場合があります）。9月
以降は新しい受給者証を使用してください。
　新たに該当される方は申請手続きのお知らせを郵送します。
●助成の対象

　　▼障がい者
　　　①身体障がい者で、その等級が1級から4級の方
　　　②知能指数が50以下と判定された方又は療育手帳A1、A2、B1保有の方
　　　③精神障がい者で、その等級が1級の方（通院のみ該当）
　　▼一人親家庭等医療
　　　①18歳年度末までの子どもを扶養している一人親家庭の父母およびその児童
　　　②父母のない18歳年度末までの子ども
　　▼子ども医療
　　　18歳年度末までの子ども

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

　　　①18歳年度末までの子どもを扶養している一人親家庭の父母およびその児童

令和3年度　普通救命講習会開催のお知らせ令和3年度　普通救命講習会開催のお知らせ

呼吸や心臓が止まってしまったときの処置方法、AEDの取扱いを含めた3時間の講習です。
是非、この機会に受講してみてはいかがですか？

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合　奥伊勢消防署　℡0598-82-3614

※講習を受けていただくと「普通救命講習修了証」を発行します。
※実技がありますので動きやすい服装で受講してください。
※災害発生時には、予告なしに中止させていただく場合がありますのでご了承ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、安全確保の観点から中止または延期となる場合も

ありますのでご理解、ご協力をお願いいたします。

と き
令和3年9月 5 日（日）午前9時～正午
令和3年9月11日（土）午前9時～正午

と こ ろ 紀勢地区広域消防組合　消防本部2階会議室　（多気郡大台町佐原754番地）

対 象 者
大紀町・大台町・南伊勢町にお住まいの方
各町内の事業所で勤務されている方
各町内の学校に在学（中学生以上に限る）されている方

受 講 料 無料

定 員 各5名（先着順）

受付期間 8月1日（日）～8月31日（火）

申込方法
最寄りの消防署、分署、出張所で受講申込書に
必要事項（氏名・住所・生年月日・連絡先・受講歴）を記入して提出してください。

【講習内容】　 成人に行うAEDを用いた心肺蘇生法、大出血時の止血法、
異物除去法などの一次救命処置
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※応募の際には必ず電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）総務企画課広報たいき担当　℡86-2212 Fax84-8568　メールsom@town.mie-taiki.lg.jp
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10月号（10月16日発行予定）

掲載の締切りは9月17日（金）です。
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

新型コロナウイルス感染症について⑰新型コロナウイルス感染症について⑰
～熱中症を予防しましょう～～熱中症を予防しましょう～

　夏を迎えて気温が高くなると、熱中症にかかるリスクが高まります。熱中症は、高温多湿な
環境に長くいることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもることによって
起こります。
　新型コロナウイルス感染症予防のため「巣ごもり生活」が続くと、暑さに身体を慣らす行動の
機会を得ることができず「巣ごもり熱中症」を引き起こしやすくなります。マスク着用を含め、
これまでにない新しい生活様式が熱中症のリスクを高める可能性があります。
　例年以上に熱中症に気をつけていただくために、今回は熱中症予防のポイントをお伝えします。

高齢者、子ども、基礎疾患のある方、障害のある方などは、熱中症になりやすいので十分
に注意しましょう。
３密（密集・密接・密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

熱中症が疑われる方を見かけたときは
１．涼しい場所へ避難させる
２．衣服をゆるめ、からだを冷やす
３．水分・塩分を補給する

自力で水が飲めない、意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう︕

１．暑さを避けましょう
・ エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

する
・ 感染症予防のため、換気扇や窓開放によっ

て換気を確保しつつ、エアコンの温度設定
をこまめに調整する

・ 暑い日や時間帯は無理をし
ない

・ 帽子や日傘を利用し、涼し
い服装にする

２．こまめに水分補給しましょう
・ 一日あたり1.2ℓを目安に、

のどが渇いていなくてもこま
めに水分補給を行う

・ 大量に汗をかいた時は塩分も
忘れずにとる

３．暑さに備えた体作りをしましょう
・ 1日3食規則正しく、栄養バランスを考えた

食事をとる
・ 日常の中でカラダを動かし、筋力をキープ

する
・ 休養に加え、病気への抵抗力を高めるため

に十分な睡眠をとる

４．適
てき

宜
ぎ

マスクをはずしましょう

・ 気温、湿度の高い中でのマスク着用は要
注意

・ 屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を
確保できる場合には、マスクをはずす

・ マスクを着用しているときは、負荷のかか
る作業や運動を避け、周囲の人との距離を

　 十分にとったうえで、適
てき

宜
ぎ

マスクをはずし
て休憩をとる

５．日頃から健康管理をしましょう
・ 日頃から体温測定や健康チェック

を行う
・ 体調が悪いと感じたときは、無理
　をせず自宅で静

せい

養
よう

する

【熱中症の症状】
めまい、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、
頭痛、吐き気、倦

けん

怠
たい

感
かん

など
重症では…… 返答がおかしい、意識が無く

なる、けいれん、からだが熱
いなど

距離を十分にとる
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自分でできる食中毒予防!!自分でできる食中毒予防!!
●予防の３原則
　　①　加熱（菌を殺す）
　　　　 食中毒菌の多くは熱に弱く、７５℃、１分の加熱で死滅するので、しっかり加熱し肉の

生食は避けましょう。特に子どもや高齢者は注意しましょう。また、ひき肉は十分に加
熱をしましょう。

　　　　バーベキュー等をする時は、生肉を取る箸と食べる箸を使い分け、よく焼きましょう。
　　　　井戸水は、煮沸してから飲みましょう。

　　②　迅速・冷却（菌を増やさない）
　　　　調理した食品はすぐに食べましょう。
　　　　 冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷蔵庫（10℃以下）や冷凍庫（-15℃以下）

に入れましょう。

　　③　清潔（菌をつけない）
　　　　手指や調理器具は十分に洗いましょう。

●暴飲暴食を避け、睡眠を十分にとるなど体力・体調を保ちましょう。
●腹痛・下痢等の症状がでた場合、すぐに医師の診察を受けましょう。

☆☆ゴーヤともやしのおかか和えゴーヤともやしのおかか和え☆☆

【 作り方 】
①ゴーヤを縦半分に切り、ワタと種を取り除き半月切りにする。
②①のゴーヤに塩をまぶして手でもみ、10分ほど置いて苦味をとる。
③ 沸騰した湯に②のゴーヤとモヤシを入れ

て、１～２分ほどさっと茹で、冷水にと
り水気を絞る。

④ ③にポン酢とかつお節を和えて器に盛
る。

ヘルシー食生活通信

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
23kcal 2.6g 0.1g 0.9g

【材料と分量（2人分）】

ゴーヤ 100ｇ

塩 小さじ1/4

もやし 100g

ポン酢 小さじ2

かつお節 1パック 夏野菜を使って夏野菜を使って
さっぱりとさっぱりと

9広報たいき8月号（№198）
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●成人健康相談
　成人健康相談は個別に対応させていただき
ます。
　健康相談は電話でも承りますので、
　健康福祉課までお気軽にご相談ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ　健康福祉課内たいきっこ　℡86-2216

◯子どもの予防接種や乳幼児健診は必要な時期に受けましょう
　新型コロナウイルス感染症を防ぐために、医療機関に行くことをためらう
方もみえると思います。
　しかし、予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもと
に決められており、感染症から子どもを守るためにとても大切です。
　また、乳幼児健診は、子どもの健康状態を定期的に確認し、相談する大切
な機会です。
　お子さまの健康が気になるときだからこそ、予防接種や乳幼児健診は遅らせずに受けましょう。

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

大学生等奨学金返還支援事業助成金の募集のお知らせ
　県では、若者の県内定着を促進するため、「過疎地域など指定の地域への居住」や「県内で
の居住および県内産業への就業」などの条件を満たした場合、大学生等の奨学金返還額の一
部を助成します。

問い合わせ　三重県戦略企画部戦略企画総務課　℡059-224-2009

募集締切 令和4年1月28日（金）

応募資格
【学　生】　 大学院、大学、短期大学、高等専門学校、専門学校の最終学年又

はその1年前の在学生で就業先が決まっていない方
【既卒者】　 大学等卒業後3年以内の方のうち、UIターンとなる県外居住者で

就業先（三重県内）が決まっていない方
募集人数 40人
助成金額 【学　生】　在学中に借受予定の奨学金総額の1/4（上限100万円）

【既卒者】　認定時点の奨学金借入残額の1/4（上限100万円）

大内山牛乳の製造に関わる仕事です。いっしょに働いてみませんか！
①製造正職員　②品質保証室正職員 但し試用期間（3ケ月）あり

詳細は下記までお気軽にお問い合わせください。
大内山酪農農業協同組合　TEL 0598-72-2221

仕 事 内 容
①製造：牛乳・乳製品の製造業務です。　
②品質保証室：製品の検査や、検査で使用した器具の洗浄など。

勤 務 時 間 組合規程による。（1日の実労働時間　7.5時間）

給与・賞与
・給与　基本給＋諸手当　※基本給（諸手当含まず）150,080円～
・賞与　年間3回　（昨年度実績5.0ケ月分）　※給与賞与共に支給額は組合の規程による

保険・手当 各種保険制度あり。交通費その他諸手当あり。有給休暇あり。制服支給あり。
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　町県民税
　国民健康保険税
　後期高齢者医療保険料
　介護保険料
　水道料金

8月の納税など8月の納税など 町のすがた　7月末現在町のすがた　7月末現在

人口 7,934人

男 3,788人

女 4,146人

世帯数 3,903戸

大紀町行政チャンネル番組表大紀町行政チャンネル番組表
123chで放送中!!

6:00 季節の風景・文字放送 15:00 すぽっと大紀

7:00 文字放送・季節の風景 16:00 文字放送・季節の風景

8:00 文字放送・季節の風景 17:00 文字放送・季節の風景

9:00 すぽっと大紀 18:00 すぽっと大紀

10:00 特別番組※不定期 19:00 特別番組※不定期

11:00 しろのないた海・文字放送 20:00 文字放送・季節の風景

12:00 すぽっと大紀 21:00 すぽっと大紀

13:00 文字放送・季節の風景 22:00 しろのないた海・文字放送

14:00 しろのないた海・文字放送 23:00 文字放送

町内行事中止のお知らせ町内行事中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、
本年度の下記行事は中止となりましたのでお知らせします。

行　事　名 時期 主　催 問 い 合 わ せ

敬老会 ９月 社会福祉協議会 社会福祉協議会
℡73-3227

芸能発表会 10月
文化協会 教育委員会事務局

℡72-4040作品展 11月

大紀ふれあいまつり
in柏崎 10月 大紀ふれあいまつり

実行委員会
大紀ふれあいまつり

実行委員会事務局
℡86-2243
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トロピカルガーデン

温水プール・ジム割引券（大紀町）


