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７月２日　大内山保育園で「なつまつり」が行われ、

園児たちが歌やダンスを披露しました。



議会事務局　℡86-2248

第
１
回
定
例
会

　

令
和
３
年
第
１
回
大
紀
町
議

会
定
例
会
が
、
６
月
８
日
と
９

日
の
２
日
間
の
会
期
で
開
催
さ

れ
、
令
和
３
年
度
補
正
予
算
や

条
例
廃
止
な
ど
を
審
議
し
ま
し

た
。

一
般
質
問

■
次
の
と
お
り
議
員
５
名
が
一

般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

村
田
あ
っ
と
議
員

（
１
）
阿
曽
湯
の
里
公
園
遊
具
の

設
置
に
つ
い
て

　

阿
曽
湯
の
里
公
園
に
新
た
な

遊
具
の
設
置
を
望
む
。

（
２
）
滝
原
地
区
遊
具
設
置
に
つ

い
て

　

滝
原
地
区
に
遊
具
の
設
置
を

望
む
。

（
３
）
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て

　

予
防
接
種
の
現
状
報
告
、
今

後
の
予
防
接
種
計
画
の
説
明
を

求
め
る
。

※
（
３
）
に
つ
い
て
は
、
町
長
の

行
政
報
告
で
聞
き
た
か
っ
た
内

容
が
分
か
っ
た
た
め
、
質
問
は

行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

中
桐
周
平
議
員

（
１
）
防
潮
堤
事
業
に
つ
い
て

①
町
長
は
、
防
潮
堤
事
業
を
一

時
停
止
し
て
見
直
す
と
コ
メ
ン

ト
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
改
め
て
、

防
潮
堤
事
業
に
つ
い
て
町
長
ご

自
身
の
お
考
え
を
お
聞
か
せ
下

さ
い
。

②
西
防
波
堤
の
対
岸
に
県
が
進

め
る
南
防
波
堤
の
新
設
計
画
は
、

ど
う
な
る
の
か
。

③
12
月
議
会
で
、
奥
川
河
口
部

分
の
減
災
対
策
事
業
測
量
試
験

委
託
料
が
予
算
計
上
さ
れ
ま
し

た
が
、
予
算
の
執
行
状
況
と
、

今
後
、
測
量
試
験
で
得
た
数
値

を
ど
う
生
か
し
て
行
く
の
か
。

（
２
）
防
災
対
策
に
つ
い
て

①
災
害
弱
者
の
避
難
方
法
（
個
別

計
画
）
を
町
と
し
て
作
成
さ
れ
て

い
る
の
か
、
説
明
を
求
め
る
。

②
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
運
営
主
体
の
明
確
化
に

つ
い
て
。

（
３
）
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
大
内
山

の
施
設
に
つ
い
て

①
敷
地
内
に
四
季
の
森
公
園
や

作
業
所
が
あ
り
ま
す
が
、
施
設

の
老
朽
化
、
樹
木
が
道
路
に
覆

い
か
ぶ
さ
る
な
ど
、
安
全
対
策

と
施
設
の
管
理
に
つ
い
て
説
明

を
求
め
る
。

②
現
在
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
に
よ
り
、
毎
週
１
回
、

施
設
の
管
理
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
今
後
の
施
設
の
利
用
に

つ
い
て
説
明
を
求
め
る

村
田
英
紀
議
員

（
１
）
町
民
総
意
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て

①
“町
民
の
方
や
地
域
の
団
体
な

ど
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
”
体
制

は
い
つ
ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
て

い
る
の
か
？

②
将
来
の
人
材
育
成
も
含
め
、

現
役
世
代
、
子
育
て
世
代
、
未

来
世
代
の
意
見
を
聞
く
場
ま
た

そ
の
世
代
が
将
来
に
つ
い
て
協

議
す
る
場
は
作
る
の
か
？

③
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
い
、
町
民

の
意
見
を
聞
く
手
段
を
講
じ
る

予
定
は
あ
る
の
か
？

（
２
）Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
つ
い
て

①
選
挙
時
の
政
策
方
針
の
中
の

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
Ｉ
Ｔ
を

使
っ
た
、
シ
ス
テ
ム
構
築
は
行

う
の
か
？

②
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
伴
う
、
ス
マ
ー

ト
ホ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
Ｐ
Ｃ

な
ど
を
利
用
し
た
細
か
な
情
報

の
配
信
や
高
齢
者
対
策
を
行
う

考
え
は
あ
る
か
？

③
Ｉ
Ｔ
弱
者
に
対
し
て
の
ケ
ア
、

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

講
座
を
作
っ
て
は
ど
う
か
？

（
３
）
大
紀
町
の
観
光
施
設
に
つ

い
て

①
滝
原
宮
周
辺
の
環
境
整
備
は

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の

か
？

②
収
益
性
の
見
込
め
る
町
観
光

施
設
に
つ
い
て
今
後
ど
う
考
え

て
い
く
か
？

③
町
の
赤
字
観
光
施
設
は
外
部

の
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど

を
入
れ
経
営
改
善
を
図
る
つ
も

り
は
あ
る
の
か
？

④
町
観
光
施
設
に
指
定
管
理
者

制
度
を
導
入
す
る
考
え
は
あ
る

か
？

中
世
古
健
議
員

（
１
）
少
子
高
齢
化
に
つ
い
て

　

少
子
高
齢
化
、
過
疎
化
に
つ

い
て
の
対
策
、
特
に
若
者
の
定

住
化
に
対
し
て
の
支
援
策
な
ど
。

（
２
）
一
次
産
業
衰
退
へ
の
対
策

に
つ
い
て

　

衰
退
し
て
い
る
漁
業
関
係
の

支
援
策
は
？
ま
た
、
金
銭
面
以

外
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
打
開
策

は
？

（
３
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
つ
い
て

①
こ
の
感
染
症
で
の
大
紀
町
の

経
済
の
落
ち
込
み
は
？

②
大
紀
町
独
自
の
経
済
支
援
策

は
？

③
今
後
、
町
内
に
陽
性
者
が
発

生
し
た
場
合
、
少
し
で
も
安
心

で
き
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
す
べ

き
で
は
な
い
か
。

大
東
政
司
議
員

（
１
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
対
策
に
つ
い
て

①
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
こ
れ
ま
で

の
到
達
点
と
今
後
の
見
通
し
に

つ
い
て
。

②
大
紀
町
で
で
き
る
積
極
的
な

感
染
予
防
策
は
何
か
。

（
２
）
町
長
の
基
本
的
な
施
政
方

針
に
つ
い
て

　

前
谷
口
町
政
か
ら
引
き
継
ぐ

と
こ
ろ
は
何
で
、
変
え
る
と
こ

ろ
は
何
だ
と
考
え
て
い
る
か
。

そ
の
基
本
姿
勢
を
問
う
。

（
３
）
町
営
観
光
施
設
の
運
営
に

つ
い
て

　

町
営
観
光
施
設
の
う
ち
、
可

能
な
も
の
は
そ
の
運
営
を
「
指
定

管
理
者
」
に
委
託
す
る
考
え
は
な

い
か
。

議
案
審
議

審
議
結
果
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
大
紀
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て
）　

…
承
認

　

地
方
税
法
の
改
正
等
に
伴
う

条
例
改
正
に
つ
い
て
、
専
決
処

分
の
承
認
を
求
め
る
も
の
で
す
。

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
大
紀
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て
）　
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…
承
認

　

税
制
改
正
に
伴
う
条
例
改
正

に
つ
い
て
、
専
決
処
分
の
承
認

を
求
め
る
も
の
で
す
。

■
令
和
３
年
度
大
紀
町
一
般
会

計
及
び
各
特
別
会
計
（
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
、
介
護
保
険
特

別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
事

業
特
別
会
計
）補
正
予
算　

…
す
べ
て
原
案
可
決

■
大
紀
町
交
通
安
全
対
策
事
業

基
金
条
例
の
廃
止
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

大
紀
町
交
通
安
全
対
策
事
業

基
金
を
全
額
繰
り
入
れ
る
こ
と

に
伴
い
、
同
基
金
条
例
の
設
置

意
義
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
本

条
例
を
廃
止
し
ま
し
た
。

■
三
重
県
市
町
公
平
委
員
会
を

共
同
設
置
す
る
地
方
公
共
団
体

の
数
の
増
加
及
び
三
重
県
市
町

公
平
委
員
会
共
同
設
置
規
約
の

変
更
に
関
す
る
協
議
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

地
方
自
治
法
（
昭
和
22
年
法
律

第
67
号
）
第
２
５
２
条
の
７
第
２

項
の
規
定
に
よ
り
、
令
和
３
年

９
月
１
日
か
ら
、
桑
名
広
域
清

掃
事
業
組
合
並
び
に
東
紀
州
環

境
施
設
組
合
を
三
重
県
市
町
公

平
委
員
会
へ
加
入
さ
せ
、
三
重

県
市
町
公
平
委
員
会
共
同
設
置

規
約
の
一
部
を
変
更
す
る
規
約

を
定
め
る
こ
と
に
つ
い
て
、
関

係
地
方
公
共
団
体
と
協
議
し
ま

し
た
。

■
令
和
２
年
度
大
紀
町
一
般
会

計
の
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■
地
方
自
治
法
第
１
８
０
条
議

会
の
委
任
に
よ
る
町
長
の
専
決

処
分
事
項
の
指
定
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

議
会
の
権
限
に
属
す
る
軽
易

な
事
項
に
つ
い
て
、
迅
速
な
対

応
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
円
滑

か
つ
能
率
的
な
行
政
運
営
を
図

る
こ
と
が
適
当
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
地
方
自
治
法
第
１
８
０
条

第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、
町
長

が
専
決
処
分
す
る
こ
と
が
で
き

る
事
項
に
指
定
し
ま
し
た
。

■
大
紀
町
議
会
会
議
規
則
の
一

部
を
改
正
す
る
規
則
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

議
員
活
動
と
家
庭
生
活
と
の

両
立
支
援
策
を
は
じ
め
、
男
女

の
議
員
が
活
動
し
や
す
い
環
境

整
備
の
一
環
と
し
て
、
育
児
、

介
護
な
ど
議
会
へ
の
欠
席
事
由

を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
出
産

に
係
る
産
前
・
産
後
の
欠
席
期

間
を
規
定
し
、
ま
た
、
請
願
者

の
利
便
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、

議
会
へ
の
請
願
手
続
き
に
つ
い

て
、
請
願
者
に
一
律
に
求
め
て

い
る
押
印
の
義
務
付
け
を
見
直

し
、
署
名
又
は
記
名
押
印
に
改

め
る
た
め
、
本
規
則
を
改
正
し

ま
し
た
。

お詫びと訂正

　広報たいき6月号1頁（まちの話題）に掲載の
「第3子の誕生祝う」記事に誤りがありました。
　お詫び申し上げますとともに下記のとおり
訂正させていただきます。

【誤】『梅村美佐さん』　【正】『梅村美沙さん』

問い合わせ　住民課　℡86-2217

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
子育て世帯の支援のため、新たな給付金の支給を実施します！子育て世帯の支援のため、新たな給付金の支給を実施します！

◆支給対象者

下記①②の両方に当てはまる方（ひとり親世帯の特別給付金を受給した方は除きます）
①令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合、20歳未満）を養育する父母等。
②下記のいずれかに該当する方
　（ア）令和3年度住民税（均等割）が非課税の方
　（イ）令和3年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

◆児童一人当たり　一律　5万円

　【支給方法】

　 　令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給している方で支給対象要件に該当
する方は住民課より案内します。

高校生のみ養育されている方で収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方は申請が
必要となりますので住民課までお問い合わせください。
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令和３年度大紀町予算

一般会計に62億9,856万2千円

■
総
額

　

令
和
３
年
度
の
一
般
会
計
予

算
の
総
額
は
、
62
億
９
，
８
５

６
万
２
千
円
と
な
り
、
令
和
２

年
度
と
比
較
し
て
12
億
４
，
７

４
３
万
８
千
円
の
減
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
歳
入

　

町
税
は
、
納
税
義
務
者
数
の

減
少
な
ど
を
見
込
み
、
町
税
総

額
は
前
年
度
に
比
べ
、
１
，
８

３
２
万
８
千
円
減
の

６
億
９
，

２
８
８
万
８
千
円
と
な
り
ま
す
。

■
歳
出

　

財
政
の
健
全
化
を
基
本
と
し

て
、
事
業
の
見
直
し
に
努
め
、

町
民
の
皆
様
方
の
ご
意
見
、
ご

要
望
を
的
確
に
と
ら
え
、
優
先

性
・
緊
急
性
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

限
ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
、
効

率
的
に
執
行
で
き
る
よ
う
予
算

編
成
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
た
予
算
編
成

　

ま
た
、
本
年
度
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
小
中
学
校
へ
の

感
染
症
対
策
備
品
の
整
備
、
生
活
支
援
と
地
域
経
済
活
性
化

を
目
的
と
し
た
商
品
券
の
交
付
な
ど
様
々
な
分
野
に
お
い
て

事
業
費
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

議会費 6,197万2千円（1.0%）

総務費
7億1,774万5千円（11.4%）

民生費
15億6,634万9千円

（24.9%）

農林水産業費 
3億9,395万3千円（6.2%）

衛生費
7億5,979万3千円

（12.1%）

商工費
2億9,984万3千円（4.7%）

土木費
2億3,184万9千円（3.7%）

消防費
4億2,912万9千円

（6.8%）

教育費
5億3,429万8千円

（8.5%）

災害復旧費
1万2千円（0.0%）

公債費
12億2,681万6千円（19.5%）

諸支出金 5,498万円（0.9%）

予備費 2,182万3千円（0.3%）

自主財源
18.3%

依存財源81.7%

本年度の予算につきましては、これまで骨格予算にて予算が執行されてきましたが、このたび、政策的経費や
新規事業を追加する補正予算（肉付予算）が成立しましたので、町民のみなさまにその内容をお知らせします。

（全体に占める割合：％）

地方交付税
34億6,000万円（54.9%）

分担金及び負担金 
428万円（0.1%）

財産収入外 
3,863万9千円（0.6%）

使用料及び手数料 
4,212万円（0.7%）

繰越金 
1億2,000万円（1.9%）

諸収入
8,603万9千円（1.4%）

県支出金　
2億8,022万3千円（4.4%）

町債
6億5,250万円（10.4%）

国庫支出金
4億6,119万7千円（7.3%）

地方消費税交付金
1億8,000万円（2.9%）

地方譲与税外交付金
1億977万4千円（1.7%）

町税 
6億9,288万8千円（11.0%）

繰入金 
1億7,090万2千円（2.7%）
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◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
事
業

〈
１
億
５
，
９
１
４
万
９
千
円
〉

　

町
民
１
人
あ
た
り
１
５
，
０

０
０
円
分
の
商
品
券
を
発
行
、

各
小
中
学
校
へ
の
感
染
症
対
策

用
衛
生
備
品
を
設
置
し
ま
す
。

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
事
業

〈
６
，
２
６
３
万
４
千
円
〉

16
歳
以
上
の
全
町
民
を
対
象

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
（
個
別
・
集

団
）を
実
施
し
ま
す
。

◆
Ｃ
バ
ス
・
福
祉
バ
ス
運
行
事
業

〈
１
，
２
２
３
万
３
千
円
〉

　

通
院
患
者
や
高
齢
者
、
ま
た

学
生
な
ど
交
通
弱
者
の
移
動
手

段
の
重
要
な
役
割
を
果
た
す
よ

う
努
め
て
い
き
ま
す
。

◆
エ
ン
ゼ
ル
手
当
給
付
事
業

〈
１
，
８
９
０
万
円
〉

　

出
産
時
の
祝
い
金
と
し
て
、

新
生
児
が
第
１
子
及
び
第
２
子

の
場
合
10
万
円
、
第
３
子
の
場

合
30
万
円
、
第
４
子
以
降
は
50

万
円
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
15
歳
ま
で
の
各
誕
生
月

性
質
別
歳
出投資的投資的

経費経費

その他のその他の
経費経費

義務的義務的
経費経費

予備費
2,182万3千円
（0.4%）

人件費
11億9,819万8千円
（19.0%）

公債費
12億2,681万6千円
（19.5%）

扶助費
4億4,225万5千円
（7.0%）

普通建設事業費
5億5,441万9千円（8.8%）

災害復旧事業費
1万2千円（0.0%）

物件費
6億7,312万1千円（10.7%）

維持補修費
1億1,566万9千円

（1.8%）

補助費等
13億3,109万8千円

（21.1%）

積立金
5,492万4千円（0.9%）

繰出金
6億8,022万7千円（10.8%）

令
和
３
年
度
重
点
等
事
業

に
２
万
円
、
中
学
校
卒
業
時
に

５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

◆
エ
ン
ゼ
ル
２
補
助
金

　

（
給
食
費
補
助
事
業
）

　
　

〈
１
，
６
４
８
万
２
千
円
〉

　

小
・
中
学
校
生
徒
へ
の
給
食

費
の
約
80
％
を
補
助
し
ま
す
。

◆
エ
ン
ゼ
ル
３
補
助
金

　

（
高
校
生
通
学
費
等
補
助
事
業
）

〈
６
７
０
万
円
〉

　

最
寄
駅
か
ら
通
学
下
車
駅
ま

で
の
通
学
費
定
期
購
入
代
の
約

50
％
を
補
助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
宿
生
に
は
年
間
３

万
円
を
補
助
し
ま
す
。

◆
ベ
ア
ー
ズ
助
成
金

　

（
子
ど
も
、
児
童
医
療
費
助
成
事
業
）

〈
１
，
７
０
０
万
円
〉

　

子
育
て
支
援
と
し
て
、
保
護

者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
新
生
児
か
ら
高
校
卒
業

ま
で
の
医
療
費
を
全
額
助
成
し

ま
す
。

◆
ド
リ
ー
ム
手
当
給
付
事
業

　

（
寝
た
き
り
老
人
等
介
護
給
付
事
業

）

〈
１
，
２
６
０
万
円
〉

　

認
定
を
受
け
た
寝
た
き
り
老

人
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
に

対
し
て
月
額
３
万
円
の
介
護
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

◆
各
種
検
診
事
業

〈
１
，
７
９
８
万
２
千
円
〉

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療
を
主
眼
と
し

た
検
診
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
予
防
接
種
事
業

〈
２
，
８
３
２
万
円
〉

　

乳
幼
児
や
高
齢
者
を
は
じ

め
、
感
染
症
の
発
生
や
蔓
延
を

予
防
す
る
た
め
、
予
防
接
種
法

で
定
め
ら
れ
た
事
業
の
他
、
子

ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
任
意
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

◆
松
阪
牛
導
入
支
援
事
業

〈
１
，
３
５
９
万
７
千
円
〉

　

松
阪
牛
ブ
ラ
ン
ド
の
肉
牛
の

畜
産
の
た
め
仔
牛
購
入
に
関
し

て
、
兵
庫
県
産
仔
牛
に
６
万
１

千
円
、
そ
の
他
県
産
仔
牛
に
１

万
８
千
５
百
円
を
、
助
成
し
ま

す
。

◆
ふ
れ
あ
い
の
里
公
園
整
備
事
業

〈
６
，
８
８
５
万
円
〉

　

大
紀
町
大
宮
青
少
年
旅
行

村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
改
修
し
、

新
た
に
公
園
と
し
て
整
備
し

ま
す
。
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■
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
（
寝
た
き

り
等
の
場
合
は
65
歳
）
以
上
の
方
が
加
入
す
る

独
立
し
た
医
療
制
度
で
す
。
対
象
と
な
る
高
齢

者
は
個
人
単
位
で
保
険
料
を
支
払
い
ま
す
。
自

己
負
担
割
合
は
世
帯
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
１

割
ま
た
は
３
割
で
す
。

　

加
入
者
は
高
齢
化
と
と
も
に
増
加
し
、
医
療

費
も
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
後
も
引

き
続
き
、
高
齢
者
の
方
々
が
安
心
し
て
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
健
康
診
査
等
の
保
健
事
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

国
民
健
康
保
険
税
は
医
療
分
・
後
期
高
齢
者

支
援
金
分
・
介
護
分
を
合
算
し
て
算
出
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
の
保
険
税
は
所
得
に
応
じ
て

計
算
す
る
所
得
割
、
被
保
険
者
の
人
数
で
計
算

数
均
等
割
、
世
帯
ご
と
に
係
る
平
等
割
や
保
有

す
る
資
産
に
係
る
資
産
割
等
で
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
財
政
基
盤
の
安
定
化
と
持

続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
の
構
築
を
目
指
し
、

特
定
健
診
等
の
保
健
事
業
を
よ
り
一
層
推
進
し

て
被
保
険
者
の
皆
様
の
健
康
増
進
と
医
療
費
の

適
正
化
に
努
め
ま
す
。

■
水
道
事
業
公
営
企
業
会
計

　

皆
様
の
生
活
を
支
え
る
う
え
で
、
水
道
は
必

要
不
可
欠
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
り
、
安
全
な

水
道
水
を
安
定
供
給
す
る
こ
と
は
、
水
道
事
業

者
の
使
命
で
す
。

　

こ
れ
を
実
践
す
る
た
め
に
、
日
常
の
安
全
管

理
に
加
え
、
災
害
に
強
い
施
設
整
備
に
取
り
組

む
た
め
の
耐
震
化
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
令
和
３
年
度
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
水
道

施
設
の
耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
後
も
水
質
管
理
を
徹
底
し
、
安
全
で
お
い

し
い
水
道
水
の
供
給
を
目
指
し
ま
す
。

■
介
護
保
険
特
別
会
計

　

令
和
３
年
度
よ
り
実
施
す
る
高
齢
者
保
健
福

祉
計
画
・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ

き
介
護
保
険
事
業
に
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
家
庭
や

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
地
域
全
体
で
支
え
る
「
地
域
共
生
社
会
」
へ

の
実
現
に
向
け
、
地
域
で
の
包
括
的
な
支
援
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
と
し
た
日
常
生
活
の

支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
の
構
築
、
整
備
に

努
め
ま
す
。

特別会計
予算名 本年度 前年度 伸び率

国民健康保険 12億6,660万円 13億8,350万円 ▲8.4％

介護保険 16億4,008万3千円 16億400万円 2.2％

後期高齢者医療事業 3億5,049万円 3億4,760万円 0.83％

合　計 32億5,717万円 33億3,510万円 ▲2.3％

企業会計
予算名 本年度 前年度 伸び率

水道事業 ※7億4,668万7千円 7億4,975万4千円 ▲0.41％

※水道事業会計予算額は、収益的支出と資本的支出の合算額となります。
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まちの話題まちの話題

　5月22日から6月6日の間、がん研究を支援す
るための募金活動をしながら走る「生命（いの
ち）の駅伝」が行われ、6月2日には参加された
ランナーが、役場本庁前を出発しました。
　出発式では、町内に寄せられた募金が主催事
務局に手渡されました。
　参加されたランナーの皆さん、がん研究や治
療の支援のためにこれからもよろしくお願いし
ます。

生命（いのち）の駅伝出発式

　6月14日　「災害時における災害復旧用仮設ト
イレ等レンタルに関する協定調印式」が行われ、
人材派遣や仮設トイレリース業などを手掛ける
シー・アイビス㈱と、協定書を交わしました。
　町内で地震や風災害などが発生し、協力を要
請した場合、仮設トイレや手洗いユニットなど
レンタル機材を調達し、避難所などでのトイレ
不足や環境衛生対策を目的としています。

シー ・ アイビス㈱と協定調印式

　6月5日　野田建設㈱と冨田建設のみなさん
がボランティアで七保小学校周辺の清掃作業を
行いました。
　清掃終了後には、学校長から感謝状が贈られ
ました。暑い中での作業、ありがとうございま
した。七保小学校の児童のみなさんも気持ちよ
く学習できることと思います。

七保小学校周辺環境整備作業

　6月25日　「包括連携に関する協定締結式」が
行われ、町内の郵便局6局と大台郵便局の計7
局と地域住民のサービス向上や地域活性化を図
ることを目的に「包括連携に関する協定」を締結
しました。
　これまでの災害発生時の協力や高齢者の見守
りなどに関する協定を結んでおり、今回の協定
締結でさらなる協力体制の強化を目指します。

郵便局との協定締結式
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くらしの情報

令和4年度採用 大紀町職員（保健師・社会福祉士）募集のお知らせ令和4年度採用 大紀町職員（保健師・社会福祉士）募集のお知らせ
●募集職種及び採用予定人数

募　集　職　種募　集　職　種 主　な　職　務　概　要主　な　職　務　概　要 採 用 予 定 人 数採 用 予 定 人 数

保健師保健師 保健師業務保健師業務 1名1名

社会福祉士社会福祉士 福祉関係事務のほか、一般行政事務福祉関係事務のほか、一般行政事務 1名1名

●採用予定日●採用予定日　令和4年4月1日　令和4年4月1日

●採 用 方 法●採 用 方 法　第1次試験：教養試験・職場適応性検査・専門試験　第1次試験：教養試験・職場適応性検査・専門試験

　　　　　　　第2次試験：面接試験、作文等　　　　　　　第2次試験：面接試験、作文等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 第1次試験合格者に対し、実施します※ 第1次試験合格者に対し、実施します

●受 験 資 格●受 験 資 格

職　種職　種 受　験　資　格受　験　資　格

保健師保健師
平成8年4月2日以降に生まれた人で、保健師の免許を有する人、平成8年4月2日以降に生まれた人で、保健師の免許を有する人、

または、令和3年度中に免許取得見込みの人または、令和3年度中に免許取得見込みの人

社会福祉士社会福祉士
平成4年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人、平成4年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人、

または、令和3年度中に資格取得見込みの人または、令和3年度中に資格取得見込みの人

※ 上記の職種に共通して、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人※ 上記の職種に共通して、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人

●受 付 期 間●受 付 期 間　令和3年7月19日（月）～令和3年8月9日（月）　令和3年7月19日（月）～令和3年8月9日（月）

　　　　　　　午前8時30分～午後5時15分まで（土・日・祝日を除く）　　　　　　　午前8時30分～午後5時15分まで（土・日・祝日を除く）

　　　　　　　※　郵送の場合は、令和3年8月9日（月）到着分まで有効　　　　　　　※　郵送の場合は、令和3年8月9日（月）到着分まで有効

●申 込 方 法●申 込 方 法　役場総務企画課又は各支所（七保・柏崎・錦・大内山）で　役場総務企画課又は各支所（七保・柏崎・錦・大内山）で

　　　　　　　採用試験申込書等を受け取り、期間内に役場総務企画課まで提出してください。　　　　　　　採用試験申込書等を受け取り、期間内に役場総務企画課まで提出してください。

問い合わせ　総務企画課　℡86-2212

サマージャンボ宝くじ7月13日（火）発売!!サマージャンボ宝くじ7月13日（火）発売!!
　サマージャンボ宝くじ7億円（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）、サマージャンボミニ5千

万円（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）が、同時発売されます。

◎この宝くじの収益金は市町の明るく住みよいまちづくりに使われます。

問い合わせ　公益財団法人　三重県市町村振興協会　℡059-225-2138

発売期間　令和3年7月13日（火）～8月13日（金）　各1枚300円
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くらしの情報

国民健康保険「限度額認定証・標準負担額減額認定証」更新のお知らせ国民健康保険「限度額認定証・標準負担額減額認定証」更新のお知らせ
　現在、交付しています「標準負担額減額認定証・限度額適用認定証」等の有効期限は、令和3年
7月31日までとなっています。対象者の方へは、役場より案内通知を送付していますが、引き
続き認定証をお使いになる場合は、再度申請を行って下さい。なお、病院の退院や高額な外来
診療を受けなくなって、認定証の必要がなくなった方は、申請の必要は、ありません。

問い合わせ　住民課　℡86-2217

国民健康保険「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」等の種類

認定証の種類 認定証の役割 対　象　者

標準負担額減額認定証
入院時の食事代（標準負担額）が減
額されます。

70歳未満の住民税非課税世帯
の方

限度額適用認定証

病院や薬局の窓口支払いの保険外
診療・食事代を除く医療費が、所
得に応じて高額療養費の自己負担
限度額（※）まで減額されます。

70歳未満の住民税非課税世帯
以外の方と70歳以上の3割負担
の課税所得145万円～690万円
未満の方

限度額適用・標準負担
額減額認定証

病院や薬局の窓口支払いの保険外
診療を除く医療費が、所得に応じ
て高額療養費の自己負担限度額ま
で減額され、食事代（標準負担額）
も減額されます。

74歳までの住民税非課税世帯
の方

※所得により金額が変わりますので、詳しくは役場住民課までお問い合わせください。

後期高齢者医療費通知について後期高齢者医療費通知について
「医療費通知」を後期高齢者医療広域連合から送付します。
　実際にかかった医療費の総額（10割）をお知らせし、ご自身で内容を確認していただくことに
より、医療と健康に関する意識の向上と、今後の健康管理にお役立ていただくことを目的とし
ています。
　また、支払った医療費の額を記載していますので、確定申告の添付書類として使用できます。
※ 医療費通知を不要とされる方は、三重県後期高齢者医療広域連合または役場住民課までご連

絡ください。

問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合　事業課　℡059-221-6883
　　　　　　住民課　　　　　　　　　　　　　　　　℡86-2217

水難事故防止のお願い ! !水難事故防止のお願い ! !
　新型コロナウイルスの影響でプール授業の中止が相次ぎ、子供たち
が水に慣れていないこの夏は、水難事故に一層の注意が必要です！
　危険な場所では子ども達だけで遊ばないように、また高齢者が不用
意に近づかないように地域の皆さんからも声かけをお願いします。

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合　℡82-3611
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くらしの情報

「大好き！宮川流域　思いフォト募集」「大好き！宮川流域　思いフォト募集」
　魅力いっぱいの宮川流域市町（伊勢市、多気町、明和町、大台町、玉城町、度会町、大紀町）
の大好きな風景、スポット、お祭りなどの写真を募集します。

問い合わせ　宮川流域ルネッサンス協議会　℡0596-21-5548
　　　　　　伊勢市岩淵1丁目7番29号 伊勢市役所2階（企画調整課内）

応募資格
どなたでも可能
募集要項の内容と協議会、宮川流域市町及び三重県が応募作品を各種PR等に使
用することに同意すること。

応募期間 令和3年8月1日（日）～令和3年11月30日（火）

賞　　品
抽選で42名様に宮川流域のいずれかの市町の特産品セット
※当選者の発表は、応募者の中から厳選なる抽選のうえ、令和4年2月頃に商品
の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法 ホームページ内専用応募フォーム、TwitterまたはFacebookより応募ください。
※電子データでの応募に限ります。紙媒体や郵送での応募は受け付けておりません。

応募規定 ホームページ（https://miyarune.jp）に掲載しています。

令和3年度 刑務官採用試験のご案内令和3年度 刑務官採用試験のご案内

募集種目 受験資格 受付期間
（インターネット申込み） 試験日

刑務A／B 平成4年4月2日～
平成16年4月1日生まれの者

（　A : 男子 ／ B : 女子　）
7月20日～7月29日 9月19日

刑務A／B
（武道）

刑務A／B
（社会人）

昭和56年4月2日～
平成4年4月1日生まれの者

（　A : 男子 ／ B : 女子　）
詳しくは、法務省ホームページをご確認ください。

問い合わせ　法務省名古屋矯正管区　職員課　℡052-971-5980

2021年度　海上保安庁職員採用試験のご案内2021年度　海上保安庁職員採用試験のご案内

募集種目 受付期間
（インターネット申込み） 試験期日 合格発表

海上保安学校 7月20日～7月29日 1次： 9 月26日（日）
2次：10月19日～28日 11月24日

海上保安大学校 8月26日～9月6日 1次：10月30日、31日
2次：12月17日 1月20日

詳しくは、第四管区海上保安本部ホームページでご確認ください。

問い合わせ　尾鷲海上保安部管理課　℡0597-25-0118

令和3年度　公益財団法人三重県下水道公社令和3年度　公益財団法人三重県下水道公社
下水道排水設備工事責任技術者試験のご案内下水道排水設備工事責任技術者試験のご案内

受付期間 試験会場 試験日時
8月10日～9月10日
※当日消印有効

三重県総合文化センター
【津市一身田上津部田1234】 11月25日　午後1時

※受験申込書類はホームページよりダウンロード、若しくは郵送のみとさせていただきます

問い合わせ　（公財）三重県下水道公社　総務課　℡0598-53-2331

詳細については下記までお問い合わせください。
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くらしの情報

防災行政無線デジタル化整備工事のお知らせ防災行政無線デジタル化整備工事のお知らせ

　町では、災害時の緊急情報や役場からのお知らせなどを皆さんにお伝え

するため、防災行政無線（町内マイク放送）を設置して運用しています。

　このたび、防災行政無線の老朽化や電波法関係法令の改正に伴い、現行

のアナログ方式が使用できなくなるため、令和2年4月から令和3年12月に

かけてデジタル方式に変更する整備工事を実施しています。

お問い合わせ　防災安全課　℡73-3318

戸別受信機の交換について

各家庭に貸与している戸別受信機をアナログ式のものからデジタル式のものに交換
します。

対象世帯 全世帯

設置交換期間 令和3年4月～令和3年12月

工事内容
戸別受信機の交換（電波測定を行い、受信レベルが低い世帯は
外部アンテナの取り付け・交換を行います。）

作業時間 30分～1時間程度

施工業者
町内の電気工事店が伺います。
事前にお電話で日程調整をさせていただきます。

屋外拡声子局の交換について

各地区に整備されている屋外拡声子局（屋外放送用のスピーカーが付いた柱）を新し

い設備に取り換えています。現状の設備は撤去を行います。

※工事に伴う通行止等が必要となる場合は、事前に周知させていただきます。

※スピーカー等の機器調整のため、テスト放送や雑音が流れることがあります。

皆様には、工事車両の通行やテスト放送等でご迷惑をお掛けしますが、
ご理解ご協力をお願いいたします。
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くらしの情報

町内に21か所に防犯カメラを設置しました町内に21か所に防犯カメラを設置しました

安全・安心なまちづくりのため

　設置した防犯カメラは、24時間撮影し録画していますが、画像を常時監視はしていません。
　また、撮影した画像は、カメラに内蔵された録画装置に記録され、一定期間の経過後は
消去されます。インターネット回線への接続等はしておらず、権限の無い人が見ることは
ありません。
　撮影した画像は犯罪等により捜査機関から提供を求められた場合などに限
り提供します。
　防犯カメラの運用、管理については大紀町個人情報保護条例等により適切
に行います。

お問い合わせ　防災安全課　℡73-3318

地区 設置場所 地区 設置場所

七保

県道伊勢大宮線　黒坂地区町堺電柱
柏野 国道42号 沼ヶ野入口交差点電柱

県道新田野原線　野原交差点電柱

県道伊勢大宮線　
七保駐在所前交差点電柱

崎

国道42号　山海の郷交差点看板（2基）

県道南島大宮大台線 七保大橋付近電柱 国道42号　崎交差点横大紀公園電柱

滝原

国道42号　
大宮大台インター入口交差点電柱

県道紀勢インター線　
紀勢大内山インター入口交差点電柱

国道42号　大紀町役場前交差点電柱

錦

国道260号 南島入口交差点電柱

国道42号　出谷交差点電柱 国道260号　新奥川橋南東詰交差点電柱

町道勝瀬長者野線 
大宮中学校前交差点電柱

大内山

国道42号 江尻橋付近電柱

阿曽

国道42号 勝瀬交差点電柱 国道42号　大内山支所入口交差点電柱

国道42号 阿曽温泉入口交差点電柱 国道42号 米ヶ谷入口交差点電柱

国道42号　阿曽コンビニ横交差点電柱

国道42号 小広瀬入口交差点電柱
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くらしの情報

輝け大紀のアスリート！輝け大紀のアスリート！
　大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
　皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします！

▼卓球 第73回中部日本卓球選手権大会三重県予選会（6月12日）
 　・大西　二葉（大宮小4年）　カブ女子シングルス3位
 　◎8月21日に岐阜県で開催される、第73回中部日本卓球選手権大会の出場権を獲得！

▼空手 全日本少年少女選手権大会グランドチャンピオン決定戦（6月26日）
 　・大西　優星（大紀小6年）　出場

▼剣道 第39回三重県少年剣道大会（6月13日）
 　・度会郡代表チーム　ベスト8
 　　〈先鋒〉西村　光顕（大紀剣道・大宮小3年）　〈次鋒〉中西　凰太（大宮剣道・七保小4年）
 　　〈中堅〉平野　杏奈（大宮剣道・大宮小5年）　〈大将〉甚五　　翼（大宮剣道・七保小6年）

▼水泳 三重県ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会（6月12日～13日）
 　・阪本　礼遠（大紀SC・相可高2年）　男子15～18歳
 　　50mバタフライ 7位　／　100ｍバタフライ 5位　／　200ｍバタフライ 4位
 　・大滝　将叶（大紀SC・大紀中1年）　男子13～14歳
 　　50ｍ背泳ぎ 6位　／　100ｍ背泳ぎ 8位　／　200ｍ背泳ぎ 7位
 　・橋本　　歩（大紀SC・大紀中1年）　男子11～12歳
 　　50m自由形 3位　／　100ｍ自由形  3位　／　200ｍ自由形 4位
 　・出口　陽都（大紀SC・大宮小6年）　男子11～12歳
 　　50ｍ背泳ぎ 7位　／　100ｍ背泳ぎ　8位
 　・飯降優梨愛（大紀SC・錦小6年）　女子11～12歳
 　　100ｍ背泳ぎ 8位
 　・中世古杏奈（大紀SC・大紀小6年）　女子11～12歳
 　　100ｍ自由形 5位

～　スポーツで活躍されました選手・チームがありましたらご連絡ください!!　～

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

三重県警察官、三重県職員（警察事務）の募集について三重県警察官、三重県職員（警察事務）の募集について
受付期間 令和3年8月23日（月）まで

受験資格

●警察官Ａ（令和4年4月採用）
　昭和61年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短大を除く）を
卒業した人及び令和4年3月31日までに大学卒業見込みまたは同等の資格がある人
●警察官Ｂ（令和4年4月採用）
　昭和61年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人で、警察官Ａの学歴要
件に該当しない人
●警察事務Ｂ（令和4年4月採用）
　平成6年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人
●警察事務Ｃ（令和4年4月採用）
　平成12年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人

試 験 日 警察官Ａ、Ｂ　　令和3年9月19日（日）
警察事務Ｂ、Ｃ　令和3年9月26日（日）

申込方法 原則、三重県職員採用案内ホームページから申込み

受験案内配布場所・・・三重県警察本部、各警察署、交番・駐在所

問い合わせ　三重県警察本部　警務部警務課　採用係　℡059-222-0110
　　　　　　大台警察署　    警務課　　　　　　　　℡0598-84-0110
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9月号（9月17日発行予定）

掲載の締切りは8月20日（金）です。
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です
〈健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査・健康増進法健康診査〉
ご自身の健康維持を目指して受診しましょう︕
　これらの健診はメタボリックシンドロームや生活習慣病などを早期に発見
し、生活習慣の改善を図ることで病気の発症と重症化を予防することを目的
としています。以下のとおり、今年度も各対象者に合わせて健診を実施しま
すので、ぜひ受診しましょう。

健診項目 健康診査 特定健康診査 後期高齢者健康診査 健康増進法
健康診査

対象者

20歳 か ら39歳 の ま
での国民健康保険の
加入者

◆ 40歳から74歳まで
の国民健康保険加
入者の方

◆ 今年度75歳になる
方で9月から令和4
年3月までの国民
健康保険の加入者

75歳以上の方
後期高齢者医療の加
入者

※ 長期入院中の方及
び施設入所者は対
象外です

40歳以上の方
医療保険未加入者

※ 妊産婦及び長期入
院の方は対象外で
す

※ 妊産婦及び厚生労働大臣が定める者（海外
在住、長期入院の方など）は対象外です。

とき
ところ

集
団
健
診

8/ 7（土）　滝原公民館 
8/21（土）　コンベンションホール
8/25（水）　ふるさと館
9/ 3（金）　コンベンションホール
9/ 7（火）　紀勢老人福祉センター
9/14（火）　阿曽集会所
9/16（木）　滝原公民館
※受付時間 午前9時～午前11時

個
別
健
診

７月1日（木）
～11月30日（火）

（三重県内医療機関
で実施）
※ 集団健診・個別健

診のいずれかを選
んでください。

7月1日（木）～11月30日（火）
三重県内医療機関で実施

持ち物 保険証、質問票 受診券、保険証、質問票 受診券、質問票
自己負担金 無料

注意事項

◇ 健診把握調査票に
ご記入の上申し込
んでください。

◇ 受診券はありませ
ん。

◇ 昭和21年9月～11
月生まれの方は、
ご自分の誕生日前
日までに受診して
ください

◇ 集団健診を受診さ
れる方は、健診把
握調査票にご記入
して申し込んでく
ださい。

◇ 現在特定保健指導
を利用されている
方は、特定保健指
導終了後に受診券
等 を お 渡 し し ま
す。

・ 昭和21年5月～7月
生まれの方は8月末
頃に受診券が届き
ます。

・ 昭 和21年8月 生 ま
れの方は9月末頃に
受診券が届きます。

担当課及び
問い合わせ先

住民課国保係　　　Ｔ（86）2217
　健康福祉課保健師　Ｔ（86）2216

三重県後期高齢者
医療広域連合

Ｔ059（221）6884
健康福祉課保健師
Ｔ（86）2216

※受診券・質問票・健診把握調査票は、6月末に発送済です。
※今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止や延期させていただく場合があります。
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飲酒時は特に注意︕　かくれ脱水に気をつけましょう︕飲酒時は特に注意︕　かくれ脱水に気をつけましょう︕
　私たちの体は、体内に入ってくる水分量と体外へ出ていく水分量を常に保つことで、体液のバ
ランスを維持しています。
　脱水症とは水分と塩分（電解質）が失われた状態で、かくれ脱水は自覚症状のない脱水症の初期
段階にあたります。

　アルコールには利尿作用があり、失われる水分は飲んだアルコール量の1.1倍とされています。
のど越しが良いとたくさん飲んでしまいがちですが、飲めば飲むほど脱水症状が起こしやすくな
ります。

　また、肝臓でアルコールを分解する際に水が必要になるので、水分不足の状態では分解が上手
く進まず二日酔いになりやすくなります。

☆☆ささみの焼き鳥風　ごま味噌風味ささみの焼き鳥風　ごま味噌風味☆☆

【 作り方 】
①　ささみは１本を６つに切り、塩・こしょうをしておく。
②　ピーマンはヘタを取り縦６等分に切る。
③　竹串に①と②を交互に刺し、フライパンに油を熱して両面焼く。
④　Ⓐを合わせ、③に塗って盛り付ける。

ヘルシー食生活通信

【材料と分量（4人分）】

　　ささみ 2本
　　ピーマン 2個          
　　塩 小さじ1/8
　　こしょう 少々

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
141kcal 14.9g 5.5g 0.8g

　　サラダ油 小さじ2
　　みそ 小さじ2
Ⓐ はちみつ 小さじ2
　　白いりごま 小さじ1

大紀町地域経済活性化商品券取扱店の募集について大紀町地域経済活性化商品券取扱店の募集について

問い合わせ　商工観光課　℡86-2243

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた経済の活性化と、町民の生活支援のために交付す
る商品券の取扱店を募集します。

◆令和２年度に登録をしていただき、引き続き取扱店を希望される事業所は申請の必要はありません。
※詳細については、下記までお問い合わせください。

募 集 期 間 8月5日（木）～8月25日（水）
対 象 店 舗 町内外に本店を有する事業所の内、町内に店舗を有する事業所

おすすめおつまみおすすめおつまみ
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●成人健康相談
　成人健康相談は個別に対応させていただき
ます。健康相談は電話でも承りますので、健
康福祉課までお気軽にご相談ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ　健康福祉課内たいきっこ　℡86-2216

　新型コロナウイルス感染症への感染予防のため、外出や趣味、人との交流の機会が減って
いる方がみえると思います。日常で体を動かすことや、社会的な交流が減ってしまうと、体
に変調をきたしてしまう「フレイル」の状態になってしまうことがあります。早い時期から生
活習慣を見直すことで健康な状態に引き返すことができます。今回は、自宅でできる「フレ
イル予防」についてお伝えします。
※ 体やこころの働きが衰えたり、社会的なつながりが弱くなった状態をフレイルといいます。

フレイルは健康と要介護状態の中間の段階で、そのまま放置すると要介護になる危険性が
高いといわれています。

〇フレイル予防の3つのポイント
社会参加  ・自分に合った趣味や活動をみつけましょう
 ・料理やごみ捨てなど、家庭内で自分ができることをやってみましょう
 ・ コロナ禍で対面での会話が難しい場合は、電話やメールなどを利用し家族や友

人との連絡を楽しみましょう

　　栄養  ・バランスのとれた食事を3食欠かさず食べましょう
 ・かみごたえのある食品を食べ、かむ力をつけましょう
 ・定期的に体重をはかって、体重が減っていないかチェックしましょう
 　正しい歯みがきや入れ歯の手入れを行い、口の中をきれいに保ちましょう

　　運動  ・なるべく座っている時間を減らしましょう
 ・ウォーキングなど1日に30分程度は体を動かしましょう
 ・スクワットなど筋肉トレーニングを行い、筋力を維持しましょう
 ・バランス力をつける片足立ちなどを行いましょう
 ・外出時には歩きやすい靴をはきましょう

新型コロナウイルス感染症について⑯新型コロナウイルス感染症について⑯
～「フレイル」に注意しましょう～～「フレイル」に注意しましょう～

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

＜熱中症を予防しましょう＞
　夏を迎えて気温が高くなると、熱中症にかかるリスクが高まります。感染症対策でマ
スクを着けて過ごすことが多いと思いますが、マスクを着けることで体内に熱がこもり
やすくなり、より一層の注意が必要です。
・扇風機やエアコン、カーテン、すだれなどで暑さを避けましょう
・1日あたり1.2ℓを目安にのどが渇いてなくても、こまめに水分補給をしましょう
・適度に体を動かし、暑さに備えた体づくりをしましょう
・屋外で人と十分な距離（2m以上）をとれる場合は適宜マスクをはずしましょう
・日頃から体温測定など健康管理をしましょう 
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　固定資産税
　国民健康保険税
　後期高齢者医療保険料
　介護保険料
　水道料金

7月の納税など 町のすがた　6月末現在

人口 7,952人

男 3,790人

女 4,162人

世帯数 3,912戸

大紀町行政チャンネル番組表 123chで放送中!!

6:00 季節の風景・文字放送 15:00 すぽっと大紀

7:00 文字放送・季節の風景 16:00 文字放送・季節の風景

8:00 文字放送・季節の風景 17:00 文字放送・季節の風景

9:00 すぽっと大紀 18:00 すぽっと大紀

10:00 特別番組※不定期 19:00 特別番組※不定期

11:00 しろのないた海・文字放送 20:00 文字放送・季節の風景

12:00 すぽっと大紀 21:00 すぽっと大紀

13:00 文字放送・季節の風景 22:00 しろのないた海・文字放送

14:00 しろのないた海・文字放送 23:00 文字放送

満１歳！　お誕生日おめでとう
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1歳おめでとう！

これからもすくすく元気

に大きくなってね
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トロピカルガーデン

温水プール・ジム割引券（大紀町）


