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5月29日　大紀中学校で「戮力協心」をスローガンに

体育祭が行われました。



まちの話題まちの話題

　4月29日に開催された第44回三重県道場少年剣
道大会小学生の部で大宮剣道チームが見事優勝し
全国大会への切符を獲得しました。
　大会は団体戦で行われ、先鋒 鈴木陽向さん（七
保小6年）、中堅 瀬古宝稀さん（七保小6年）、大将 
甚五翼さん（七保小6年）の3名で参加70チームの頂
点に立ちました。おめでとうございます。

剣道県大会で優勝！！

左から、甚五翼さん、瀬古宝稀さん、鈴木陽向さん

　令和3年「春の褒章」で、植村昭子さん（滝原）が
緑綬褒章を受章しました。
　緑綬褒章は「社会福祉分野やボランティア活動
などで顕著な実績のある個人等」に授与されます。
　植村さんは、町民への減塩指導や親子向けの料
理教室などを通じ、地域の食と健康を二十四年に
わたり支えて来られ、その功績が認められての受
章となりました。おめでとうございました。

食生活改善推進員植村昭子さん
緑綬褒章を受章

　5月26日　滝原の自然観察池（ビオトープ）で、
大宮小2、3年生32人が花の苗を植えました。
　このビオトープは、「人とホタルの元気な里地
づくりプロジェクト」の一環で遊休農地を活用し、
水生生物の観察や景観を良くするために花植え体
験などで児童と地域の方と交流しながら環境整備
を行っています。
　この日は、約700株のサルビアと日日草を地域
の方に手順を教わりながら1株1株丁寧に植えてい
ました。花の成長が待ち遠しいですね。

ビオトープ花壇の花植え

日日草の苗を植える大宮小児童

　5月31日　子育て支援制度による第３子誕生の
エンゼル手当30万円が、梅村美佐さん（滝原）に服
部町長より手渡されました。
　おめでとうございました。

第３子の誕生祝う
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くらしの情報

令和４年度採用 大紀町職員募集のお知らせ令和４年度採用 大紀町職員募集のお知らせ
●募集職種及び採用人数

●採用予定日　令和4年4月1日

●採 用 方 法　第1次試験：教養試験・職場適応性検査
　　　　　　　第2次試験：面接、作文等
　　　　　　　※第1次試験合格者に対し、実施します。

●受 験 資 格　・平成8年4月2日以降に生まれた人で高校卒業程度以上の学力を有する人
　　　　　　　・地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人

●受 付 期 間　令和3年6月28日（月）～令和3年7月21日（水）
　　　　　　　午前8時30分～午後5時15分まで（土・日曜日除く）
　　　　　　　※郵送の場合は、令和3年7月21日（水）到着分まで有効

●申 込 方 法　役場総務企画課又は各支所（七保・柏崎・錦・大内山）で
　　　　　　　 採用試験申込書等を受け取り、期間内に役場 総務企画課まで提出してください。

●採用予定日　令和4年4月1日

●採 用 方 法　第1次試験：教養試験・職場適応性検査
　　　　　　　第2次試験：面接、作文等
　　　　　　　※第1次試験合格者に対し、実施します。

●受 験 資 格　・平成8年4月2日以降に生まれた人で高校卒業程度以上の学力を有する人
　　　　　　　・地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人

●受 付 期 間　令和3年6月28日（月）～令和3年7月21日（水）
　　　　　　　午前8時30分～午後5時15分まで（土・日曜日除く）
　　　　　　　※郵送の場合は、令和3年7月21日（水）到着分まで有効

●申 込 方 法　役場総務企画課又は各支所（七保・柏崎・錦・大内山）で
　　　　　　　 採用試験申込書等を受け取り、期間内に役場 総務企画課まで提出してください。

募集職種 主な職務概要 採用予定人数

一般職員 一般行政事務 若干名

7月から証明書の交付に関し新たに2つのサービスが始まります！7月から証明書の交付に関し新たに2つのサービスが始まります！

問い合わせ　総務企画課　℡86-2212

【役場本庁（住民課・税務課）での延長窓口及び取扱業務】（試行実施）

毎週月曜日
（祝祭日を除く）
午後7時まで

住民課
住民票の写し、印鑑登録、印鑑証明書、戸籍謄（抄）本
マイナンバーカードの交付・更新

税務課
所得証明書、納税証明書
軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）

【平日の受付時間内に電話予約で取扱可能な業務】（本庁及び錦支所のみ）

平日
（午後7時まで）
土日祝日

（午前9時～午後7時まで）

住民課 住民票の写し、印鑑証明書 ※1

税務課 税務課所管の全証明書

※1　印鑑証明書の予約・交付の際は印鑑登録証が必要です。
◆　申請・お受け取りの際には、本人確認のため、ご本人であることを証明できる書類
　　（運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証など）の呈示をお願いします。

問い合わせ　住民課　℡86-2217
　　　　　　税務課　℡86-2215
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くらしの情報

後期高齢者医療制度のお知らせ

被保険者証について

被保険者証が変わります。
　新しい被保険者証（ピンク色）を、令和3年7月中旬に、後期高齢者広域連合から、ご自宅へ簡
易書留にて送付します。
　若草色の被保険者証は、令和3年8月1日以降使用できません。
　新しい被保険者証（ピンク色）が届きましたら、8月1日以降に若草色の被保険者証を住民課又
は各支所の窓口に返却してください。

限度額適用認定証等について

　通院や入院の際に上記の『被保険者証』に加えて『限度額適用認定証等』（一部負担割合が3割の
人）または『限度額適用・標準負担額減額認定証』（住民税非課税世帯の人）を病院の窓口へ掲示す
ると、窓口での支払いを自己負担限度額までにとどめることができます。また、住民税非課税
世帯の人は、入院の際に提示すると、食事代が減額されます。
　この認定証の交付を受けるには、申請が必要です。被保険者証をお持ちいただき、住民課ま
たは各支所へ申請してください。なお、現在交付されている方で、所得区分に変更がない場合
は自動更新により7月末に送付します。

令和3年度の保険料について

　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりから保険料を納付いただきます。
7月中旬に保険料額及び納付方法の通知を、住民課から送付します。

○令和3年度保険料の計算方法
　 　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その方の所得に応じて負担する
「所得割額」の合計額になります。

＋ =均 等 割 額
44,589円

所　得　割　額
（被保険者に係る基礎控除後の総所得
金額等）×8.99％

年 間 保 険 料 額
（賦課限度額64万円）

※総所得金額等とは
・ 各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額等）を差し引いた所得の合計額で、申告分

離課税の所得金額や山林所得金額を含みますが退職所得は含みません。
・ 遺族年金や障がい年金は収入に含みません。
・ 各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・医療費控除等）は適用されません。

◆所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

43万円+10万円×（年金・給与所得者数－1）以下 7割 13,376円

43万円+28.5万円×被保険者数+10万円×
（年金・給与所得者数－1）以下 5割 22,294円

43万円+52万円×被保険者数+10万円×
（年金・給与所得者数－1）以下 2割 35,671円

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
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くらしの情報

◆ 後期高齢者医療制度に加入する前日に社会保険（被用者保険）の被扶養者であった方に対する
軽減均等割額が資格取得から2年間のみ5割軽減され、所得割は課されません。（所得が低い
世帯に属する方の均等割額の7割軽減に該当する方は、そちらが適用されます。）

○保険料の徴収
　保険料の徴収方法は、原則として「特別徴収（年金からの天引き）」となります。ただし、年金
の受給額が年額18万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた1回あたり
の天引き額が、年金の1回あたりの支給額の1／2を超える場合は、納付書や口座振替で納付し
ていただく「普通徴収」となります。
※ 複数の年金を受給されている場合、特別徴収対象年金の中で優先順位の高い１種類の年金か

ら天引きの可否を判断します。
◆ 特別徴収となる人は、保険料額決定通知書と同時に、10月以降の年金支給月ごとの天引き額

を通知します。

一部負担金の割合の申請について

　前年中の住民税課税所得が、145万円以上の方は、診療機関での負担割合3割負担になります
が、次の条件に該当する方は、申請により負担が1割になります。
○同一世帯に後期高齢者医療被保険者が、1人の場合（被保険者の収入額）　　　　 383万円未満
○同一世帯に後期高齢者医療被保険者が2人以上いる場合（被保険者の収入額合計）520万円未満
※ 7月末までに申請された方は8月から、8月以降に申請された方は、申請月の翌月から負担割

合が変更されます。

後期高齢者健康診査について

令和3年6月下旬から受診券等を後期高齢者医療広域連合から順次送付します。

問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　　　　　　被保険者証・保険料・一部負担金関係　℡059-221-6883
　　　　　　健康診査・医療費関係　　　　　　　　℡059-221-6884
　　　　　　住民課　　　　　　　　　　　　　　　℡86-2217

目 的 健康管理と生活習慣病の早期発見を目的としています。

対 象 者 令和3年8月31日までに後期高齢者医療被保険者となられる方

送付スケジュール
4月末時点の被保険者　⇒　6月下旬発送
5月～7月中に被保険者となられる方　⇒　8月中旬発送
8月中に被保険者となられる方　⇒　9月中旬発送

受 診 期 間

令和3年7月から令和3年11月末までの間
（ただし、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施期間中でも中
止になる場合があります。受診を希望する医療機関に必ず連絡をしたう
えで、受診してください）

受 診 場 所 病院・診療所など

受 診 方 法 受診券等をご覧ください。

自 己 負 担 額
無料（令和3年度から無料となりました）

（ただし、2回目以降の受診については全額負担となります。）
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くらしの情報

紀勢地区広域消防組合消防職員募集のお知らせ紀勢地区広域消防組合消防職員募集のお知らせ
令和4年度採用予定の消防職員を募集します。

採用予定者数 消防職（消防吏員）　若干名
採 用 予 定 日 令和4年4月1日

受 験 資 格

（1）  平成7年4月2日～平成16年4月1日生まれの方で、大学、短期大学等若し
くは高等学校の教育課程を卒業（修了）又は令和4年3月末日までに卒業
見込みの方及び文部科学省の実施する高等学校卒業程度認定試験に合
格した方

（2） 心身健全で、消防業務に支障がないこと。
（3）  日本国籍を有し、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない方
（4） 採用後に紀勢地区広域消防組合管内に居住できる方

試験日・場所
第1次試験：令和3年9月19日（日）　紀勢地区広域消防組合消防本部
　　　　　　　　　　　　　　　 （多気郡大台町佐原754番地）
第2次試験：第1次試験の合格者に別途通知します。

受 験 手 続

（1） 申込書の配布
　　・配布開始：令和3年6月7日（月）から
　　・配布場所：奥伊勢消防署、紀勢分署、南島分署及び宮川出張所
　　・配布時間：午前8時30分～午後5時まで

（2） 申込書の受付期間
　　・ 令和3年6月7日（月）から同年7月19日（月）午前8時30分～午後5時まで

（土日、祝日は除く）

申し込み・問い合わせ　紀勢地区広域消防組合消防本部 総務課　℡0598-82-3318

奥伊勢広域行政組合職員募集のお知らせ奥伊勢広域行政組合職員募集のお知らせ
令和４年度採用予定の職員（一般事務職）を募集します。

採用予定者数 一般事務職（事務史員）　　若干名
採 用 予 定 日 令和4年4月1日

受 験 資 格

①  昭和61年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、大学、短期大
学等若しくは高等学校の教育課程を卒業（修了）又は令和4年3月末日まで
に卒業（修了）見込みの方及び文部科学省の実施する高等学校卒業程度認
定試験に合格した方

② 地方公務員法第16条に定める欠格事項に該当しない方
※  日本国籍を有しない外国籍の方（永住者または特別永住者に限る）も受験

することができます。ただし、公権力の行使又は公の意思の形成に参画
する職につくことはできません。

試験日・場所

（1） 第1次試験 【日程】令和3年9月19日（日）
 【場所】奥伊勢広域行政組合（奥伊勢クリーンセンター）
 　　　（多気郡大台町菅合1621番地3）

（2） 第2次試験：第1次試験の合格者に別途通知します。

受 験 手 続

（1） 申込書の配布 
　・配布開始：令和3年6月7日（月）から
　・配布場所：奥伊勢広域行政組合事務局（奥伊勢クリーンセンター）
　・配布時間：午前8時30分から午後5時15分まで

（2） 申込書の受付期間
　・ 令和3年6月7日（月）から同年7月19日（月）午前8時30分～午後5時15分ま

で（土日、祝日は除く）

申し込み・問い合わせ 奥伊勢広域行政組合事務局（奥伊勢クリーンセンター）　℡0598-82-2254
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くらしの情報

錦花火大会　中止のお知らせ錦花火大会　中止のお知らせ

大紀町錦地区自治会　会長　谷口幸保
役員一同

　8月15日に開催を予定しておりました「錦花火大会」は、今般の新型コロナウイルス感染症拡

大の終息が見えない中、密集・密接による来場者の皆様や関係者の皆様の安全確保が困難であ

ることから、令和3年の開催を中止することに決定いたしました。

　2年連続の中止となり、花火大会を楽しみにされていた皆様におかれましては誠に申し訳ござ

いませんが、どうかご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

大台地区交通安全協会からのお知らせです大台地区交通安全協会からのお知らせです
　大台地区交通安全協会から、ご協力いただいております賛助会員様による交通安全メッセー
ジを紹介させていただきます。
　この交通安全メッセージは、昴学園高等学校　吉村和子さんによるナレーションで、大台地
区交通安全協会広報車においても広報する予定です。

問い合わせ　大台地区交通安全協会　℡0598-82-3090

「も～　事故はなし　交通安全」

瀬古食品有限会社

（ストッピー）

楽しく学ぼうｖｉｖｉ学習塾

☆一人ひとりのペースに合った個別指導
☆宿題しながら学力定着
☆おうちでは家族との時間を大切に

月謝 3，300円（税込） 

曜日 月～金のいずれか（週１回～）

※主に算数・国語
問い合わせ：大紀町錦302　
　　　　　　080-9288-5619 脇

1・2年 午後3時30分～午後4時15分

各45分3・4年 午後4時30分～午後5時15分

5・6年 午後5時30分～午後6時15分

対象：小学生

大台地区では三瀬谷駅前にタクシー待機中
三瀬谷駅 ➡ 大台病院 ／ 大台病院 ➡ ご自宅 等

大台地区のご利用もすぐお迎えにいきます！
小型タクシーから大型観光バスまで

西村ハイヤー
0598-86-2007
タクシー ・ バス乗務員募集中
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8月号（8月20日発行予定）

掲載の締切りは7月16日（金）です。
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です
「骨粗しょう症を予防しましょう」「骨粗しょう症を予防しましょう」

○骨粗しょう症とは
　骨の量が減少したり、骨の質が悪くなって骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気を「骨粗しょ
う症」といいます。骨粗しょう症により骨が弱くなると、つまずいて手や肘をついたり、くしゃ
みをするなどのわずかな衝撃で骨折してしまうことがあります。
＜主な症状＞
　立ち上がる時や重い物を持つ時に背中や腰が痛む、背中や腰が曲がってくる、身長が縮む、
ちょっと転んだだけで骨折してしまう　など

問い合わせ　三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター　℡059-227-5160

福祉の就職フェアinみえ福祉の就職フェアinみえ
福祉・保育・看護の仕事をお探しの方を対象に、就職相談会を開催します。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

と き 令和3年6月27日（日）午前10時～午後3時30分
ところ メッセウィングみえ（三重県津市北河路町19-1）
対 象 福祉・保育・看護の職場に就職希望、または関心のある一般・学生

骨粗しょう症の予防方法
①　運動
　　 運動することで骨を強くするだけでなく、骨を支える筋肉やバランスが低下するのを

防ぎます。
　　 散歩を日課にする、階段の使用を取り入れるなど、日常生活の中でできるだけ運動量

を増やしましょう。
　　骨折予防に有効な運動はウォーキングやジョギング、エアロビクスなどです。
　　 骨粗しょう症治療中の方や、膝に痛みがある方は、運動を開始する前に医師に相談し

てください。
②　食事
　　・カルシウムを含む食品・・・主に牛乳・乳製品、小魚、大豆製品など
　　・ カルシウムの吸収を助けるビタミンＤを含む食品・・・うなぎ、サンマ、サケ、干

ししいたけなど
　　・ 骨の形成に役立つビタミンＫを含む食品・・・納豆、ほうれん草、小松菜、キャベ

ツなどを意識しながら、バランスよく摂取することが大切です。
　　　※ ただし、食品添加物に含まれているリン（カップラーメンやレトルト食品に多く

含まれる）を過剰に摂取すると、カルシウムも一緒に体外へ排出されてしまうの
で注意しましょう。

　　　また、食物アレルギーのある方は医師に相談してください。
③　日光浴
　　 日光の紫外線を浴びることで体内にビタミンＤがつくられ、カルシウムの吸収を助け

ます。
　　 洗濯干しや通勤時間などの日常生活で、1日合計30分程度日光に当たるだけで十分です。

骨粗しょう症は、生涯を通じて予防に取り組むことが大切です。
若い頃にはしっかりと骨の貯金をし、それぞれの年代の生活に応じた予防に取り組みましょう。
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よく噛む習慣をつけましょうよく噛む習慣をつけましょう
食材や調理のちょっとした工夫で、噛む回数が自然に増えてくると、
ゆっくりと楽しむ食事の大切さが実感できます。
★肉は種類を選ぶ
　→　薄切り肉やひき肉ではなく、かたまり肉の方が噛む回数が多くなります。
★少し硬めの食材を混ぜる
　→　 柔らかいコロッケにきのこを混ぜたり、いつもの料理に少し固めの食材をミックスしま

しょう。
★少し大きめに切る
　→　きゅうりやにんじんなども、乱切りの方が噛む回数が増えます。
★切り方を変える
　→　野菜は繊維を長く残すように切りましょう。
★食物繊維の多い食材を選ぶ
　→　根菜類や豆類、こんにゃくなどは食物繊維が多く含まれ、なおかつ噛み応えも十分です。

☆ひよこ豆と野菜のスープ☆☆ひよこ豆と野菜のスープ☆

【 作り方 】
①キャべツ、玉ねぎ、セロリは1cm角に切る。
② 鍋にサラダ油を熱し、中火で①を炒める、

しんなりしたらひよこ豆を加えて炒めト
マト缶とⒶを入れる。2～3分くらい煮
て、塩コショウで味を整える。

③盛り付けてパセリを散らす。

ヘルシー食生活通信

【材料と分量（4人分）】

　　ひよこ豆（茹で） 60g
　　キャベツ 120g
　　玉ねぎ 50g
　　セロリ 40g
　　トマト缶 300g
　　サラダ油 大さじ1

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
58kcal 2.8g 0.8g 0.6g

問い合わせ　三重労働局　雇用環境　均等室　℡059-226-2110
　　　　　　または最寄りの労働基準監督署の総合労働相談コーナーまで

　三重労働局では、大学生、短大生、専門学校生など学生アルバイトのトラブル防止のため、特
に新入学生がアルバイトを始める4月から7月までの間、自らの労働条件の確認を促すことを目的
としたキャンペーンを実施しています。
　アルバイト先から労働条件が明示されない、勤務シフトが一方的に変更されて学業と支障があ
るなどのご相談に応じていますので、三重労働局と労働基準監督署内の総合労働相談コーナー「若
者相談コーナー」をご利用ください。なお、事業主や一般の方からの相談も受け付けています。

　　水 　　　　　　　　200ml
Ⓐ チキンブイヨン 1個
　　砂糖 　　　　　　　　　少量
塩コショウ　　　　　　　　少量
パセリみじん切り 　少量

～　６月は食育月間　～～　６月は食育月間　～
スープに豆類を入れてスープに豆類を入れて
噛み応えアップ噛み応えアップ

「アルバイトの労働条件を確かめよう︕」キャンペーン中です︕「アルバイトの労働条件を確かめよう︕」キャンペーン中です︕
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●成人健康相談
　成人健康相談は個別に対応させていただき
ます。健康相談は電話でも承りますので、健
康福祉課までお気軽にご相談ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

日時等に変更がある場合は
行政チャンネルで連絡いたします

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ
　健康福祉課内たいきっこ　℡86-2216

　5月9日から、高齢者向けの新型コロナウイルスワクチン接種が始まっています。
　重症化リスクを踏まえ、次に「基礎疾患を有する方（60歳未満）」「60～64歳の方」が接種し
ていただけるように準備をしています。

〇基礎疾患を有する方（60歳未満）
＜対象となる基礎疾患の範囲＞
　（1）以下の病気や状態で、通院・入院している方
　　 1 ．慢性の呼吸器の病気
　　 2 ．慢性の心臓病（高血圧を含む）
　　 3 ．慢性の腎臓病
　　 4 ．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
　　 5 ．免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
　　 6 ．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
　　 7 ．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
　　 8 ．慢性の肝臓病（肝硬変など）
　　 9 ．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　　10．染色体異常
　　11．睡眠時無呼吸症候群
　　12．重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
　　13．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）
　　14． 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所

持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）
や知的障害（療育手帳を所持している場合）

　　※必ずかかりつけ医にご相談のうえ、接種してください。
　（2）その他
　　15．基準（BMI 30以上）を満たす肥満の方
　　　　BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　　予約方法につきましては、6月中にご案内いたします。

〇60～64歳の方
　6月中に接種券と予約方法についての案内を送付いたします。

新型コロナウイルス感染症について⑮新型コロナウイルス感染症について⑮
～65歳未満のワクチン接種について～～65歳未満のワクチン接種について～

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216
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　町県民税
　国民健康保険税
　介護保険料
　水道料金

6月の納税など 町のすがた　5月末現在

人口 7,986人

男 3,801人

女 4,185人

世帯数 3,927戸

令和3年5月20日から 避難指示で必ず避難 避難勧告は廃止です
◎新たな警戒レベルの一覧表

●警戒レベル４までに地域の皆さんで声をかけあって、安全・確実に避難しましょう。
● 市町村は、気象情報（相当）のほか、地域の土地利用や災害実績なども踏まえ総合的に警戒レベルの発令判断をすることから、

警戒レベルと気象情報（相当）が出るタイミングや対象地域は必ずしも一致しません。

問い合わせ　防災安全課　℡73-3318

気象情報（相当）
警戒

レベル
状 況

住民がとるべき
行動

避難情報等 これまでの
避難情報等

大雨特別警報等
（気象庁が発表）

5
災害発生
又は切迫

命の危険
直ちに安全確保

緊急安全確保
（市町村が発令）

災害発生情報
（発生を確認した

ときに発令）～～～～＜警戒レベル４までに必ず避難！＞～～～～

土砂災害警戒情報
等（気象庁が発表）

4
災害の

おそれ高い
危険な場所から

全員避難
避 難 指 示

（市町村が発令）
・避難指示（緊急）

・避難勧告

大雨警報等
（気象庁が発表）

3
災害の

おそれあり
危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等避難
（市町村が発令）

避難指示
高齢者等避難開始

大雨・洪水注意報
（気象庁が発表）

2 気象状況悪化
自らの避難行動を

確　認
大雨・洪水注意報
（気象庁が発表）

大雨・洪水注意報
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

1
今後

気象状況悪化
のおそれ

災害への心構
を高める

早期注意情報
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

満１歳！　お誕生日おめでとう

錦　

石い
し

田だ

真ま

比ひ

呂ろ

　
ち
ゃ
ん

父
・
圭
佑　

母
・
あ
り
す

お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
に
鍛
え
ら
れ
、

た
く
ま
し
く
育
っ
て
ま
す
ね
。　

目
指
せ
大
紀
町
の
ア
イ
ド
ル

神
原　

小こ

林ば
や
し

葦い

采と

　
ち
ゃ
ん

父
・
誉
史　

母
・
未
希

ね
え
ね
に
負
け
ず

元
気
い
っ
ぱ
い

お
お
き
く
な
っ
て
ね
！

大
内
山　

三み

浦う
ら

波は

月づ
き

　
ち
ゃ
ん

父
・
陽
平　

母
・
も
と
え

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

ね
え
ね
が
大
好
き
つ
っ
き
ー

元
気
に
育
っ
て
ね
！

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

阿
曽
温
泉

入
浴
割
引
券

（
大

紀
町

）

有
効

期
限

：
R

3.7
末

200円
 /

 人

（
1家

族
5名

ま
で

）

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

有
効

期
限

：
R

3.7末

200円
 /人

（
プ

ー
ル

・
ジ

ム
ど

ち
ら

か
1家

族
5名

ま
で

）

トロピカルガーデン

温水プール・ジム割引券（大紀町）


