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大紀町防災の日に、大規模な地震が発生したという想

定で、避難訓練が行われました。

主な内容 大紀町長・町議会議員選挙について

/マイナンバーカード休日臨時交付・更新窓口

の開設/伊勢税務署より令和2年分所得税の還

付申告相談の事前予約受付を開始します/ほか



まちの話題

　11月6日　コンベンションホールで三重

大学院の川口淳准教授による「巨大災害に

備える」を演題とした防災講演会が行われ

ました。

　講演では、災害時におけるコミュニティー

の重要さや、「減災」活動の必要性、日頃の

備えの大切さなどを教わりました。

防災講演会

　11月14日　阿曽集会所の新築工事が完了

し、竣工式が行われました。

　竣工式では、地元阿曽区が主催となり、

式典が執り行われました。

　この集会所は「森林環境贈与税」を活用し

ており、三重県産の木材を使用しています。

阿曽集会所竣工式

　11月15日　奥伊勢消防署紀勢分署で、消防団初

任者訓練が行われました。

　訓練に参加した5名は、消防署員の指導のもと、

基本動作となる訓練礼式を繰り返し行ったあと、

消防ホースの取扱いについての訓練や、小型ポン

プの取扱いについて説明を受けました。

大紀町消防団初任者訓練

　11月16日　町の活性化に多大な貢献をさ

れている大紀町地域活性化協議会に、谷口

町長から感謝状が贈られました。

　大紀町地域活性化協議会は、体験型観光

と地域資源を活用した特産品の開発に取り

組まれており、農林水産省の「豊かなむらづ

くり全国表彰」で東海農政局長賞を受賞する

など、数々の栄誉が称えられています。

大紀町地域活性化協議会に感謝状

谷口町長と大紀町地域活性化協議会奥川拓会長（右）
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まちの話題

　清水徹さんは、平成21年から令和2年までの永き
にわたり、大紀町教育委員会教育委員として教育
行政の発展に尽力された功績により、文部科学大
臣表彰「地方教育行政功労者表彰」を受賞しました。
　11月18日には、役場本庁で、谷口町長より表彰
状が伝達されました。

元教育委員清水徹さんが
「地方教育行政功労者表彰」受賞

　11月19日　阿曽集会所で、「鈴木知事と谷口町長の1
対1対談」行われました。
　会場には、地元大宮小学校の児童らが知事をお迎え
し、花束を贈呈し
ました。

鈴木知事と谷口町長の１対１対談

　対談では、町是である「人の命は何よりも大事、子供
は町の宝、お年寄りは町の誇り」をテーマに、新型コロ
ナウイルス感染症対策や防災、子育て支援などについ
て意見を交わし、訪れた皆さんは県や町の取組につい
て熱心に話を聞いていました。

ダンス選手権で全国３位 ! !
　三重高校1年生の小倉理瑚さん（柏崎出身）が在籍する同校ダンス部
が「全国高校ダンス部選手権」で40人までの一般部門で史上最多の183
校が出場する中で3位となりました。
　新型コロナウイルス感染症対策によりステージでの披露がなくなり
事前撮影動画によるオンラインでの開催となりましたが、審査員から
は机や紙ふぶきを使った演出やカメラ画面下からの登場など、動画な
らではの表現が評価され3位に輝きました。
　おめでとうございます。

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

大紀町地域経済活性化商品券

問い合わせ　商工観光課　℡86-2243

残さず、忘れず
使ってくださいね！

使 用 期 限

令和3年3月10日（水）まで
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９
月
上
旬
、
北
村
教
育
長
が
町

長
室
へ
相
談
に
来
る
。
保
育
園
長
、

小
中
学
校
の
校
長
さ
ん
方
と
、
子

供
達
に
逢あ

い
た
い
か
ら
「
段
取
り

し
て
く
れ
」「
私
は
９
月
25
日
に
肋ろ

っ

骨こ
つ

３
箇
所
を
折
る
」
翌
日
の
26
日

は
保
育
園
と
小
学
校
の
運
動
会
で

あ
っ
た
。
教
育
長
に
骨
折
の
説
明

を
す
る
。
運
動
会
は
無
事
終
わ
る

と
教
育
長
に
聞
く
。
ホ
ッ
と
す
る
。

３
日
後
に
野
原
区
の
津
田
正
文
君

が
電
話
し
て
く
れ
る
。「
町
長
！
病

気
か
？
」
私
は
「
元
気
や
ぁ
」
と

嘘
を
つ
く
。
２
度
目
に
「
誰
に
も

言
わ
ん
と
い
て
く
れ
！
実
は
肋
骨

を
３
か
所
折
っ
て
し
ま
っ
た
」

　

２
週
間
程
経
っ
た
頃
に
山
添
英

機
議
長
だ
け
に
は
話
す
べ
き
と
考

え
「
町
長
室
に
来
て
頂
き
状
況
を

説
明
す
る
」
20
名
程
の
方
か
ら
「
運

動
会
に
は
毎
年
来
て
く
れ
た
町
長

が
出
席
し
な
い
の
で
身
内
に
不
幸

が
あ
っ
た
か
？
町
長
自
身
が
風
邪

を
ひ
い
て
た
か
？
」
有
り
難
い
事

で
あ
る
。
５
ケ
所
あ
る
保
育
園
長

さ
ん
と
小
中
学
校
長
先
生
６
名
の

皆
さ
ん
に
本
庁
に
来
て
頂
き
、
骨こ

っ

折せ
つ

し
た
事
を
説
明
、
納
得
し
て
頂

く
。
毎
週
土
曜
日
は
本
庁
で
ト
ー

ク
を
書
く
事
に
す
る
。
日
曜
日
は

自
宅
で
養
生
し
た
。

11
月
18
日
（
水
）
町
長
室
に
て

鈴
木
知
事
と
の

　
　
　
　
　

１
対
80
対
談
の
章

　

鈴
木
知
事
と
の
１
対
１
の
対
談

は
11
月
19
日
に
阿
曽
区
集
会
所
で

行
わ
れ
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
者
が
多
い
こ
と
か
ら
出
席
者
を

80
名
に
す
る
。
町
民
の
皆
さ
ん
は

私
の
声
は
塩し

お

辛か
ら

声ご
え

で
、
そ
の
上
マ

ス
ク
し
て
い
る
の
で
聞き

き
辛づ

ら

か
っ

た
と
想
う
。
そ
の
点
は
鈴
木
知
事

が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
。「
助

か
る
」
有
り
難
い
事
で
あ
る
。

「
区
長
の
小お

野の

平ひ
ら

和か
ず

さ
ん
と
役
員

さ
ん
方
に
世
話
を
掛
け
る
」

11
月
26
日
（
木
）
町
長
室
に
て   

楽
し
か
っ
た
！
12
年
間
の
章

　

平
成
21
年
の
３
月
13
日
に
大
紀

町
の
町
長
に
就
任
す
る
。
12
年
前

は
国
政
は
民
主
党
で
あ
っ
た
。

　

「
善ぜ

ん

悪あ
く

は
別
に
し
て
」
東
北
地

震
と
大
津
波
に
よ
っ
て
岩
手
県
、

宮
城
県
、
特
に
福
島
県
は
今
も
気

の
毒
で
あ
る
。
大
紀
町
の
町
会
議

員
も
岩
手
県
、
宮
城
県
視
察
に
全

員
参
加
す
る
。
平
成
28
年
４
月
14

日
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
へ
の
災さ

い

害が
い

派は

遣け
ん

は
５
月
９
日
か
ら
約
一
か

月
間
、４
班
編
成
46
名
の
職
員
（
女

子
職
員
４
名
）
を
派
遣
。
町
会
議

員
12
名
、
町
消
防
団
幹
部
16
名
と

町
役
場
幹
部
職
員
16
名
も
現
地
視

察
に
参
加
。
派
遣
し
た
職
員
全
員

に
毎
日
10
秒
程
電
話
を
掛
け
た
の

を
思
い
出
す
。（
理わ

由け

は
地
元
の

人
が
言
っ
て
も
家
に
入
る
ナ
と
伝

え
る
た
め
）
そ
の
後
も
平
成
29
年

10
月
の
台
風
21
号
に
よ
り
被
災
し

た
玉
城
町
へ
67
名
、
平
成
30
年
７

月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た
広
島
県

熊
野
町
へ
５
名
（
内
、
女
子
職
員

１
名
）
を
派
遣
。「
現
場
に
答
え

が
あ
る
」
を
信
じ
て
お
互
い
勉
強

し
た
も
の
で
あ
る
。

　

就
任
後
１
年
間
は
東
の
七
保
区

か
ら
西
の
大
内
山
区
迄
は
現げ

ん

場ば

踏と
う

査さ

を
す
る
と
決
め
る
。
旧
大
宮
町

の
水
道
は
阿
曽
区
の
場
合
は
全
部

「
石せ

き

綿め
ん

管か
ん

」
だ
っ
た
。
旧
大
内
山

村
も
旧
紀
勢
町
も
平
成
合
併
の
10

年
前
に
水
道
は
完
成
し
て
い
た
。

今
か
ら
数
え
る
と
25
年
間
程
遅
れ

て
い
る
と
考
え
た
。

　

一
期
目
の
２
年
目
に
阿
曽
区
か

ら
手
を
掛
け
る
。
本
庁
２
階
に
男

子
用
の
ト
イ
レ
が
あ
る
。
大
便
の

蓋ふ
た

を
開
け
る
と
真
っ
赤
な
色
の
水

が
入
っ
て
い
る
の
で
驚
く
。
職
員

に
聞
く
と
、
「
僕
ら
も
見
た
」
旧

大
宮
町
の
水
道
を
調
べ
る
。

　

滝
原
の
水
源
地
に
は
キ
ツ
ネ
？

タ
ヌ
キ
か
判わ

か

ら
な
い
が
、
肉
は
キ

ツ
ネ
達
の
餌え

さ

に
な
っ
た
。
黒
坂
区

に
入
る
と
、
谷
水
を
飲
ん
で
い
た
。

大
紀
町
の
水
道
は
２
期
８
年
で
完

成
さ
せ
る
と
町
民
の
皆
さ
ん
に
約や

く

束そ
く

す
る
。
東
の
七
保
区
か
ら
西
の

大
内
山
区
迄
綺
麗
な
水
で
あ
る
。

「
工
事
費
は
33
億
円
」

ア
イ
パ
ッ
ド
を
使
う
様
に
な
っ
て

５
年
間
に
成
る
の
章

　

大
紀
町
長
に
な
っ
て
２
年
目
に

錦
か
ら
声
が
出
る
。「
蝶
々
の
ひ
と

り
ご
と
、
大
き
な
町
に
な
っ
た
で

ノ
ォ
無
理
な
相
談
や
ノ
オ
」
直
ぐ

に
、
律り

ち

儀ぎ

さ
の
男
増
本
聖せ

い

君
を
選

ぶ
。「
甘
辛
ト
ー
ク
」
６
年
間
は

ペ
ン
で
書
く
。
増
本
聖
君
は
今
は

錦
支
所
の
課
長
補
佐
で
頑
張
っ
て

居
る
。
当
時
、
生
駒
典
郎
君
は
企

画
課
長
だ
っ
た
。
彼
に
相
談
を
し
、

学
は
ど
う
や
？
生
駒
君
曰
く
、「
宜

し
い
ナ
」
だ
っ
た
。
２
代
目
の
大

内
学

ま
な
ぶ

君
に
は
６
年
間
世
話
に
な
る
。

彼
は
忖
度
を
身
に
付
け
た
男
で
あ

る
。
平
成
28
年
の
４
月
号
か
ら
ア

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

最 終 回

イ
パ
ッ
ド
を
使
う
様
に
な
る
。

大
紀
町
に
恩
返
し
の
章

　

大
紀
町
長
と
し
て
何
か
あ
る
か

と
考
え
る
。
ロ
ボ
ッ
ト
時
代
と
は

言
え
、
役
場
職
員
は
辛し

ん

抱ぼ
う

を
す
る
。

男
女
問
わ
ず
「
自
分
で
大
好
き
な

仕
事
で
あ
る
と
思
え
ば
良
い
」
簡

単
な
事
で
あ
る
。
町
民
の
皆
さ
ん

は
辛
抱
し
て
一
生
懸け

ん

命め
い

に
働
い
て

い
る
。
職
員
は
糧か

て

を
町
民
の
皆
さ

ん
か
ら
頂
い
て
い
る
事
を
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
。
私
は
「
頑が

ん

固こ

な
男

で
あ
る
」
と
言
わ
れ
る
と
嬉う

れ

し

か
っ
た
。
そ
れ
で
こ
そ
２
町
１
村

の
大
紀
町
で
あ
る
。
職
員
は
一い

ち

丸が
ん

と
な
っ
て
こ
そ
、
今
と
同
じ
様
に

窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
続
け
る
事
で
あ

る
。「
12
年
間
、
私
を
支
え
て
く

れ
て
有
り
難
う
」「
諸
君
は
大
紀

町
の
誇
り
で
あ
る
。
来
客
に
鼻
が

高
か
っ
た
」
町
民
の
皆
さ
ん
、
12

月
号
で
、
28
年
間
の
（
旧
紀
勢
町

も
合
わ
せ
て
）
「
甘
辛
ト
ー
ク
」

の
幕
を
下お

ろ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

住
民
主
導
は
未
だ
70
％
で
あ
る
。

町
民
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
頂
き
、

有
り
難
う
御
座
い
ま
す
。

私
は
大
紀
町
に
恩
を
返
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
11
月
28
日
（
土
）

町
長
室
に
て

　

大
紀
町
長　

谷　

口　

友　

見

油
断
大
敵　

三
浦
先
生
か
ら

Ｏ
Ｋ
が
出
る
の
章
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くらしの情報

大紀町長・町議会議員選挙について

任期満了に伴う大紀町長・町議会議員選挙が下記のとおり行われます。
記　　　　　　　　　　

【投 票 日】　　令和3年2月28日（日）
【投票時間】　　午前7時から午後6時まで
【投票場所】　　入場券に記載された投票所に限ります。
【告 示 日】　　令和3年2月23日（火・祝）
【投票できる方】
　　◆年齢要件　　投票日（期日前投票含む）に満18歳に達している人
　　　　　　　　　（平成15年3月1日以前に生まれた人）
　　◆住所要件　　令和2年11月22日までに大紀町に住民登録し、引き続き住所を有する人
※ 仕事や旅行等で投票日当日に投票所へ行けない方は、期日前投票のほか不在者投票をす

ることができます。

問い合わせ　選挙管理委員会（総務財政課）　℡86-2212

立候補を予定されている方へ
立候補予定者説明会を下記の日程で行います。

記
【と　き】　　　令和3年1月22日（金）
　　　　　　　・町長選挙　　　　　　午後1時から
　　　　　　　・町議会議員選挙　　　午後3時から

【ところ】　　　大紀町コンベンションホール
※当日ご都合の悪い方は、資料をお渡ししますので、選挙管理委員会までご連絡ください

《期日前投票》
　【期　　　間】　　令和3年2月24日（水）から2月27日（土）の4日間
　【場所・時間】
　◆役場本庁　　　　　　　　　　　午前8時30分から午後8時まで
　◆七保支所・柏崎支所・紀勢老人福祉センター・いきいきプラザ
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前8時30分から午後6時まで
　※期日前投票は、どこの投票所でも投票することができます。

《不在者投票》
　◆ 仕事や旅行等で投票期間中に不在となる場合は、滞在地の最寄りの市町村の選挙管理

委員会で不在者投票ができます。
　◆ 不在者投票ができる指定病院や指定施設に入所中の場合は、その病院や施設で不在者

投票ができます。
　◆ 一定の障害の程度にあり、不在者投票ができる証明書を受給している方は、郵便によ

り自宅で不在者投票ができます。
※ いずれの場合も事前に申請書等の手続きが必要となり、日数を要する場合もありますの

で、お早めに大紀町選挙管理委員会までお問い合わせください。
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くらしの情報

マイナンバーカード　休日臨時交付・更新窓口の開設！
（完全予約制）

予約/問い合わせ　大紀町役場　住民課　℡86-2217

　平日の窓口開設時間に来庁が難しい方のために、休日臨時交付・更新窓口を役場本庁で開設
いたします。
　休日臨時窓口で「マイナンバーカード」の交付受取り・有効期限等更新を希望される方は、平
日開庁時間に下記の役場本庁住民課へ電話で、予約をお願いいたします。 

休日臨時交付・更新窓口の対象者
　・マイナンバーカードの申請済みで「個人番号カード交付通知書」をお持ちの方
　・マイナンバーカードを取得済で「電子証明書有効期限通知書」が届いた方

開設場所　大紀町役場本庁　住民課
開設時間　午前8時30分～正午
開設日

※ 交付・更新に必要な機器に限りがあるため、1日30名程度の先着受付とさせていただきま
すので、ご了承ください。

窓口開設日 左記窓口開設日の（キャンセル）受付期限

令和2年12月20日（日） 令和2年12月18日（金）
＜受付時間＞
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

令和3年 1月31日（日） 令和3年 1月29日（金）

令和3年 2月21日（日） 令和3年 2月19日（金）

令和3年 3月28日（日） 令和3年 3月26日（金）

国民年金基金
～ 人生100年時代老後リスクに備える ～

問い合わせ　三重県国民年金基金　℡0120-65-4192

国民年金基金は、国民年金ではありません。
国民年金に上乗せする公的な個人年金です。
対象者は、自営業の方やフリーランスで働いている方で、20歳以上65歳未満
の国民年金の保険料を支払っている方です。

①掛金は全額所得控除となります。
②掛金は自分で自由に選択できます。
③終身年金が基本で、掛金額は選択した給付型と加入口数によって決まります。
④不幸にして本人が死亡した場合は、保証期間内であれば遺族一時金が支払われます。
これ以外にもメリットがあります。詳しくは三重県国民年金基金にお問い合わせください。

メリット
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くらしの情報

【伊勢税務署よりお知らせ】
令和2年分所得税の還付申告相談の事前予約受付を開始します

問い合わせ　伊勢税務署　℡0596-28-3191

　伊勢税務署では令和2年分所得税の還付申告を希望される方が対象の還付申告相談を受け付
けます。
　次のとおり事前予約の受付を開始しますので、あらかじめ電話等での予約をお願いします。

　令和2年分の確定申告期に開設する確定申告相談会場は、新型コロナウイルス感染症の感染防
止策の一環として、会場の混雑を回避する観点から入場制限を行う場合があります。
　感染防止の観点からも、多くの方が訪れる会場ではなく、より安心・安全な自宅からのe-Tax

（電子申告）をぜひご利用ください。e-Taxについて、詳しくは国税庁HPを参照ください。

予約受付開始日 令和2年12月14日（月）から

相談予約申込
について

予約申込先：伊勢税務署　個人課税第一部門まで
電 話 番 号：（0596）28-3191（代表）
　　　　　　※自動音声の案内に従い「2」を選択してください。
受 付 時 間：午前8時30分から午後５時まで（土・日・祝日を除く）

予約できる
相談日について

令和3年1月4日（月）以降に開始される還付申告相談
※申告相談場所：伊勢税務署
※詳しくは伊勢税務署にお問い合わせください。

その他 ※ 予約状況によっては、ご希望の日時に相談を受付できない場合がござい
ます。

暖房器具の火災に注意！！

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合・紀勢地区防火協会　消防本部予防課　℡82-3613

☆ストーブの上に洗濯物を干さない
　洗濯物が落ちて、出火する恐れがあります。
☆火を消してから給油する
　こぼれた灯油に引火する恐れがあります。
☆タンクのふたは確実に閉める
　ふたが外れて大量の灯油がストーブにかかる恐れがあります
☆ストーブの近くに燃えるものを置かない
　 ストーブに当たって、出火する恐れがあります。※寝る前や外出時はストーブを確実に消し

ましょう。

「働き方改革」への対策はお済でしょうか？
中小企業・小規模事業者様へ

問い合わせ　三重働き方改革推進支援センター　℡0120-111-417

　三重働き方改革推進支援センターでは、働き方改革に係る相談（専門家派遣）を無料で行って
います。
　「働き方改革について知りたい」、「助成金を活用したい」、「就業規則・36協定の見直しを行
いたい」、「人材教育について相談したい」など、まずはお気軽にお電話ください。

6 広報たいき12月号（№190）



短　

歌

ほ
ろ
ほ
ろ
と「
き
ん
と
ん
」口
に
と
け
ゆ
か
ば
木
曽
の
山
里
、
思
い
め
ぐ
ら
し

西
村　

昌
美

柔
軟
に
生
き
抜
く
姿
勢
私
を
超
え
る
普
遍
性
見
い
出
し
た
い

平
見　

翠
玉

よ
ろ
め
き
て
杖
突
く
人
に
思
い
馳
す
い
つ
か
吾
が
身
も
通
る
道
か
と

乾　
　

恵
美

新
ら
し
く
墓
誌
に
き
ざ
ま
れ
し
嫁
の
名
を
見
れ
ば
改
め
涙
あ
ふ
る
る

米
倉　
　

悦

曽
の
孫
の
来
る
日
を
待
て
ば
庭
に
飛
ぶ
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
藤
袴
の
陰

服
部　

利
惠

断
捨
離
に
出
で
来
し
臍へ

そ

の
緒お

、
母
子
手
帳
再
び
箪
笥
の
奥
に
し
ま
ひ
ぬ

大
西
貴
美
子

二
年
ほ
ど
短う

た歌
を
よ
む
な
き
君
な
り
し
今
日
逝
き
ま
し
し
と
は
思
ひ
み
ざ
り
き

紙
谷　

孝
代

な
に
ほ
ど
の
値
打
ち
な
け
れ
ど
磨
が
か
ね
ば
わ
た
し
は
我
が
家
の
骨
董
品

村
田　

薩
子

髪
に
触
れ
る
も
み
じ
葉
揺
ら
す
風
あ
り
て
龍
安
寺
の
庭
園
に
心
放
ち
ぬ

中
世
古
紀
和

国
病
み
て
今
宵
の
月
に
翳
り
あ
り

北　

隆　

山

つ
ゆ
草
の
露
を
涙
と
思
ふ
刻

清
原　
　

房

露
草
を
刈
り
て
用
水
通
し
け
り

大
野　

楼
山

枕
辺
に
衣
を
た
た
み
お
く
夜
寒
か
な

宮
原　

千
枝

つ
ゆ
草
や
さ
び
し
き
友
に
逢
ひ
に
行
く

畔
地
佳
永
子

つ
ゆ
草
の
花
ま
じ
り
合
ふ
両
隣

小
倉
き
よ
な
み

火
星
来
る
天
体
観
測
秋
の
夜

平
見　

翠
玉

一
ヶ
月
同
じ
服
着
る
案か

か

し

山
子
か
な

奥
山　
　

泉

年
老
い
た
猫
と
戯

た
わ
む

れ
冬
を
待
つ

奥
山　

笑
空

林
檎
噛か

む
兄あ

に

妹
い
も
う
と

の
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

奥
山　

和
子

※応募の際には必ず電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）企画調整課広報たいき担当　℡86-2214 Fax86-3500　メールkik@town.mie-taiki.lg.jp

村
老
い
て
遺
品
の
よ
う
な
刈か

り

田た

跡あ
と

奥
山
津
々
子

コ
ス
モ
ス
に
ワ
ル
ツ
の
リ
ズ
ム
夕
の
風

渋
谷　

睦
子

つ
い
て
来
た
猫
に
飛
び
つ
く
牛

い
の
こ
づ
ち膝

瀬
古　

多
永

柿
た
わ
わ
バ
ス
の
時
間
を
気
に
し
お
り

卓　

球　

路

秋
風
や
素
直
に
動
く
手
足
か
な

出
口　

美
敏

高
値
で
も
旬
を
味
わ
う
初
サ
ン
マ

殿
村　

順
子

コ
ス
モ
ス
や
肩
の
パ
ー
カ
ー
腰
に
巻
く

東　

砂
都
市

秋
も
な
お
発
生
続
け
る
ク
ラ
ス
タ
ー

見
並　

康
子

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
紅
葉
を
上
に
残
し
行
く

宮
原　

浩
美

俳　

句

林
道
の
光
る
木
洩
れ
日
木
の
実
落
つ

大
矢　

エ
ミ

駒
富
士
の
紅
葉
一
際
昨
日
今
日

藤
原　
　

梢

巡
礼
の
道
は
も
み
じ
の
大
窪
寺

小
倉　

嘉
治

足
替
え
て
佇
む
鷺
の
秋
思
か
な

小
倉　

恵
美

た
だ
い
ま
に
返
る
声
な
し
秋
の
暮

生
駒
ち
づ
代

つ
ゆ
草
や
む
か
し
外
風
呂
あ
り
し
跡

宮
原　

達
洲

露
草
や
空
に
も
ま
さ
る
無
垢
の
青

山
崎　

螢
子

民
宿
の
な
ま
り
優
し
き
柿
簾

伊
東
か
ね
み

法
事
終
え
妻
の
面
影
酔
芙
蓉

小
倉　

克
修

鮎
飯
や
少
し
飲
み
た
し
昼
の
酒

喜
多
千
保
子

2月号（2月19日発行予定）

掲載の締切りは1月22日（金）です。
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こんにちは保健師です

　町民の皆様には、手洗いや手指消毒、咳エチケット（マスク着用など）、3密（密閉、密集、密接）
を避けるなど、新型コロナウイルス感染症予防にご理解いただきありがとうございます。
　冬の季節になり、新型コロナウイルス感染症だけではなく、例年流行するインフルエンザな
どの感染症にも気を付けていただきたい時期になりました。
　感染症を予防するために、寒い時期ですが定期的に換気を行い、「密閉」空間にならないよう
にご協力をお願いします。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

新型コロナウイルス感染症について⑨
～「密閉」空間にしないように、冬でもこまめな換気を～

～発熱等の症状がある方の受診方法が変わります～

・ 診療時間や受診方法等が通常と異なる場合がありますので、必ず受診前に電話にてご相
談ください。

・相談先の案内に従って受診してください。

○受診・相談センター（「帰国者・接触者相談センター」から名称変更）
・午前9時～午後9時（土日祝も対応）
　　伊勢保健所︓℡0596-27-5140
・午後9時～翌午前9時（土日祝も対応）
　　三重県救急医療センター︓℡059-229-1199

発熱、咳などの症状がある場合、
（１）まずは、かかりつけ医等の身近な医療機関に、電話でご相談ください。
（２）相談する医療機関に迷う場合は、以下の「受診・相談センター」へご相談ください。

・30分に1回、数分程度、窓を全開にして換気を行いましょう。
・複数の窓がある場合は、2方向の壁の窓を開けて換気しましょう。
・ 窓が一つしかない場合は、入口のドアを開ければ、窓とドアの間に空気が流れます。扇風機

や換気扇を併用するなど、工夫して換気の効果を高めましょう。
・通常の家庭用エアコンは、空気を循環させるだけなので、別途換気を行ってください。

ご家庭での換気方法
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免疫力が低下してませんか︖
　免疫力とは、細菌やウイルスなどの病原体から体を守る防御能力のことです。生活習慣の乱
れやストレス等の原因により体の免疫システムがうまく働かず、免疫力が低下している人が増
えています。秋冬にかけては、感染症流行シーズンになります。ご自身だけでなく周りの人を
感染拡大から守るため、「新しい生活様式」の実践とともに感染症に負けない体調管理を心がけ
ましょう。

免疫力が低下する主な要因
■加齢　　　　　　　　　　■睡眠不足　　　　　　　■ストレスの多い生活
■不規則な生活　　　　　　■栄養の偏り　　　　　　■野菜・タンパク質不足
■季節の変わり目の激しい温度変化

免疫力を維持する健康習慣
■適度な運動
　「汗をかく程度」の運動は免疫力アップにおすすめ
■規則正しい生活リズム
　起床時間・就寝時間を規則正しくすることで自律神経のバランスが整います。
■バランスのよい食事
　栄養素はそれぞれが助け合って様々な働きをするため、バランスよく摂取することが大切

☆ママレード酢鶏☆
【 作り方 】
① 切れ込みを入れた鶏肉に、酒・ケチャップで下味

をつけて揉みこむ。
② フライパンに油をひき、①の鶏肉に片栗粉をまぶ

して火を通し一旦取り出す。
③ ②の鶏肉を炒めた油で、赤パプリカ・青ピーマン

を炒め、さらに玉ねぎを加え、火が通ったら一旦
取り出す。

④ いったん冷ましたフライパンにオレンジママレー
ド・ポン酢・水溶き片栗粉・水を入れ、煮立たせる。

⑤ ②と③をフライパンに加えてざっと混ぜて、器に
盛る。

ヘルスメイト

ヘルシー食生活通信

【材料と分量（4人分）】
鶏むね肉 300g
酒 大さじ1
ケチャップ 大さじ1・1/2
植物油 大さじ1
片栗粉 大さじ3
赤パプリカ 1/3個
青ピーマン 1個
たまねぎ 100g（1/2個）
オレンジママレード 大さじ2
ポン酢 大さじ2
片栗粉 大さじ1
水 大さじ1

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
294kcal 15.7g 16.3g 0.7g
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●成人健康相談
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、しばらくお休みしておりましたが、臨時
的に健康相談をさせていただきます。
▼大宮
27日（水）
午前 9 時30分～午前10時15分 上西出集会所
午前10時45分～午前11時30分 毘沙野集会所
午後 1 時30分～午後 2 時 勝瀬集会所
午後 2 時30分～午後 3 時 登利集会所
午後 3 時30分～午後 4 時 小広瀬集会所

▼紀勢
20日（水）
午前 9 時30分～午前10時 柏野センター
午前10時20分～午前10時50分 中里・栃ヶ久保集会所
午前11時10分～午前11時40分 コンベンションホール
午後 2 時20分～午後 2 時50分 柏崎公民館（旧駅前会館）

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ

たいきっこ（健康福祉課内）　℡86-2216

自殺予防・自死遺族 電話相談について
　先の見えない不安や生きづらさを感じ、こころの悩みを抱えていませんか。三重県こころ
の健康センターでは、こころの悩みに関する電話相談を行っています。つらい、逃げたいと
思ったらひとりで悩まず、相談してみましょう。

・午後1時～午後4時　(土日祝・年末年始を除く)
　℡︓0120-01-7823（三重県内のみ）　および　059-253-7823

【自殺予防 夜間・休日電話相談】（当面の間実施予定）
・平日の午後4時～深夜0時　および　土日祝・年末年始の午前9時～深夜0時
　℡︓059-223-5245（ナビダイヤル）

問い合わせ　三重県こころの健康センター　℡059-223-5243

●大腸がん検診容器配布について
配布期間︓1/5（火）～3/5（金）
配布時間︓午前8時30分～午後5時15分（土日祝を除く）
配布場所︓本庁健康福祉課、各支所
容器代　︓500円
※申し込まれた方には、受診票と一緒に「大腸がん検診容器購入申し込み書」を郵送します。
　必ず持参のうえ、窓口で容器代と引き換えに領収書と容器をもらってください。
※容器の回収は、がん検診会場で行いますのでご注意ください。

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216
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　固定資産税
　国民健康保険税
　後期高齢者医療保険料
　介護保険料
　水道料金

12月の納税など 町のすがた　11月末現在

人口 8,137人

男 3,850人

女 4,287人

世帯数 3,958戸

伊勢及び松阪の年末年始の
休日・夜間応急診療体制について

〇伊勢地区
施設名 診療科 診療時間 12/29（火）

　　 30（水）
12/31（木）
～1/3（日）

伊勢休日 ・ 夜間応急診療所
（八日市場町　福祉健康センター内）
℡0596-25-8795

内科
小児科

午前10時～正午 × ○
午後1時～午後5時 × ○
午後7時半～午後10時 ○ ○

歯科
（福祉健康センター別棟1階）
℡0596-27-0829

歯科
午前10時～正午 × ○
午後1時～午後5時 × ○

診療時間を過ぎると受付 ・ 診療できませんので、 お早めにお越しください。
発熱の症状で受診される場合は、 事前にお問い合わせください。
症状や状況により、 屋外又は車中で待機 ・ 診療をさせていただく場合がございます。
新型コロナウイルスによる影響のため、 インフルエンザに対する診療は行いますが検査は行いません。

〇松阪地区
施設名 診療科 診療時間 12/29（火）

　　 30（水）
12/31（木）
～1/3（日）

松阪休日 ・ 夜間応急診療所
（春日町　健康センターはるる内）
℡0598-23-1364

内科
小児科

午前9時～正午 × ○
午後2時～5時 × ○

午後8時～午後10時半
○

（3歳未満の診察はお問い
合わせください）

深夜0時～午前6時 × △
（1/2のみ可）

外科 午前9時～正午 × 〇
午後2時～午後5時 × 〇

松阪歯科休日応急診療所
（春日町　歯科センター内）
℡0598-26-4791

歯科 午前9時～正午 × ○

いおうじ応急クリニック（久保町）
℡0598-31-3480

（必ず電話でお問い合わせの上、 受
診ください）

内科
小児科
外科

正午～午後8時
〇

（午後3時30分～午後5時
は急患のみ）

行事・催し物のご案内 

イベント名 と　き ところ

大紀町成人式 令和3年1月2日（土）　午前10時～ 大紀町コンベンションホール

キ

リ

ト

リ

阿
曽
温
泉

入
浴
割
引
券

（
大

紀
町

）

有
効

期
限

：
R

3.1
末

200円
 /

 人

（
1家

族
5名

ま
で

）

キ

リ

ト

リ

有
効

期
限

：
R

3.1末

200円
 /人

（
1家

族
5名

ま
で

）

トロピカルガーデン

ジ
ム
割
引
券

（
大

紀
町

）


