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秋の風物詩！！

9月1日　大紀小学校で稲刈り体験が行われました。



まちの話題

　8月7日　「錦」放課後児童クラブの子どもた
ち19人が、崎地区の三ヶ野川で川遊びを楽し
みました。
　大内山川漁協の協力で、うなぎの放流体験を
行ったり、川に潜りサワガニやドンコを捕まえ
たり、みんなそれぞれ川遊びを満喫しました。

「錦」放課後児童クラブ川遊び

　8月27日　大宮小学校4、5年生が学習農園に
たてるためのかかし作りを行いました。
　子どもたちは、7つのグループに分かれ、い
つも学習農園のお世話をしてもらっている地域
の方たちの指導を受けながら、木の骨組みにワ
ラを巻いて服を着せたり、新聞紙を丸めて作っ
た頭部に顔を描いたりして、個性溢れる7体の
かかしを完成させました。

大宮小学校かかし作り

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

一人暮らし高齢者・老夫婦世帯の方々へ

寝具類洗濯サービスの受付を開始します
　体力の衰えや病気などの理由により、布団の衛生的管理が困難な方に対して寝具類の洗濯サー
ビスの受付を開始します。

●サービスを利用できる方
　 おおむね、65歳以上の要支援、要介護認定を受けた一人暮らし高齢者、老夫婦世帯、身体障

がい者等であって疾病等の理由により寝具類の衛生的な管理が困難な方で申請によりサービ
スの利用が必要とされた場合に限ります。

　※自立の方、入院や施設入所されている方はご利用できません。

●寝具類洗濯サービスの内容
　敷き布団・掛け布団・毛布それぞれ1枚ずつを限度に、10月に実施します。
　※寝具の大きさや素材は、制限はありませんがマットレスはできません。
　※敷き布団のみなど、1枚だけの利用もできます。

●利用者負担金について
　敷き布団・掛け布団・毛布それぞれ１枚ずつの範囲内であれば無料です。
　ただし、カバー、シーツ、コタツ布団、枕などは自己負担となります。

●申請手続きについて
　本庁健康福祉課、または各支所で発行します『利用申請書』に必要事項を記入のうえ、令和2
年9月30日（水）までに提出してください。
　後日、役場職員が実態調査にお伺いします。調査の結果、利用決定者の方に実施予定日と予
約申込書を送付させていただきます。
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今
日
は
（
８
月
３
日
）
本
庁
の

町
長
室
か
ら
見
る
と
、
白
い
雲く

も
ま間

に
は
青
空
が
少
し
見
え
る
。「
梅つ

雨ゆ

時ど
き

は
去
っ
た
ナ
ァ
」
と
考
え
て

い
る
と
、
突
然
大
き
な
音
で
驚

お
ど
ろ

い

た
。（
錦
弁
で
言
う
「
盆
前
の
ざ

ん
ざ
降
り
」）
「
大
皇
神
社
の
親
父

に
聞
い
て
く
れ
」
長
男
の
孝
彦
君

が
「
錦
と
同
じ
、
盆
前
の
ざ
ん
ざ

降
り
」
だ
っ
た
。
５
代
目
の
孝
彦

君
（
柏
崎
支
所
長
）
曰い

わ

く
、
僕
ら

の
年
代
は
「
ザ
ー
ザ
ー
降
り
」
で

す
。（
滝
原
、
野
原
と
同
じ
だ
っ

た
）
滝
原
、
野
原
は
、「
ザ
ー
ザ
ー

降
り
」
玉
井
紀
秀
君
に
聞
く
（
総

務
課
）
大
内
山
は
、
「
ざ
ざ
降
り
」

参
事
達
に
聞
く
。
阿
曽
区
は「
ザ
ー

ザ
ー
降
り
」
だ
っ
た
。（
出
口
真

吾
君
に
聞
く
）

　

例
年
だ
っ
た
ら
、
お
盆
は
子
供

達
は
夫
婦
で
、
孫
や
ひ
孫
を
連
れ

て
来
る
の
に
と
考
え
な
が
ら
、「
自

粛
」
の
協
力
を
頼
み
ま
す
。
４
月

21
日
の
夕
方
か
ら
１
週
間
程
、
副

町
長
と
各
支
所
長
と
共
に
東
の
七

保
区
か
ら
、
西
の
大
内
山
区
迄
、

区
長
さ
ん
方
に
支
所
に
来
て
頂

く
。
全
区
の
区
長
さ
ん
方
（
三
役

を
含
む
）
「
自じ

粛
し
ゅ
く

を
賛さ

ん

成せ
い

し
て
頂

く
」
各
区
長
会
の
三
役
さ
ん
方
に

は
、
迷
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
た

と
想
う
。

　

「
私
の
無
理
な
提て

い

案あ
ん

に
辛し

ん

抱ぼ
う

し

て
頂
い
た
方
々
に
も
感か

ん

謝し
ゃ

す
る
」

　

「
錦
の
谷
口
幸ゆ

き
や
す保

自
治
会
長
三

役
方
に
感
謝
す
る
」「
こ
れ
か
ら

も
油ゆ

断だ
ん

せ
ず
、
国
や
県
の
状
況
を

考
え
て
一
生
懸
命
頑
張
る
」

８
月
５
日
（
水
）
（
町
長
室
に
て
）

「
平
成
合
併
」
21
年
間
の

辛
抱
が
実
に
成
る
の
章

　

昭
和
の
合
併
は
32
年
２
月
１
日

だ
っ
た
。（
錦
町
と
柏
崎
村
）
紀

勢
町
と
な
る
。
平
成
の
合
併
は
２

町
１
村
（
大
宮
町
、
紀
勢
町
、
大

内
山
村
）、
大
紀
町
と
な
る
。

　

私
の
知
ら
な
い
内
に
、
町
名
を

「
奥
伊
勢
町
」
に
し
て
い
た
。

　

平
成
合
併
は
、
大
紀
町
を
例
に

す
れ
ば
決
ま
る
迄
は
５
年
間
程

掛か
か

っ
た
。
今
年
で
21
年
目
に
な
る
。

　

「
私
だ
け
、
何
故
外は

ず

し
た
か
？
」

二
人
の
方
に
聞
く
。（
無
言
の
擦な

す

り
合あ

い
だ
っ
た
）
お
二
人
に
は
、

「
時
代
が
そ
う
さ
せ
た
」
と
想
う
。

（
私
が
中
２
の
時
の
吉
田
茂
首
相

の
馬
鹿
野
郎
解
散
を
想
い
だ
す
）

「
大
宮
町
に
し
て
も
、
瀧
原
宮
は

今
は
別べ

つ

宮ぐ
う

だ
が
天

あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

照
大
神
が
住
む

元も
と

宮ぐ
う

だ
っ
た
」
と
、
内
宮
の
宮ぐ

う

司じ

に
聴
い
て
い
る
。
天
皇
家
も
（
大

内
山
）
に
縁
が
あ
る
。
我
々
が
苦

労
し
た
よ
り
も
、
合
併
協
議
会
の

役
員
さ
ん
方
も
町
民
、
村
民
の
代

表
で
あ
る
か
ら
、
「
合
併
は
ど
う

な
る
の
か
心
配
し
て
い
る
」
そ
し

て
三
重
県
内
に
暮
ら
し
て
い
る
町

民
の
為
、
他
県
に
住
ん
で
居
る
町

民
の
為
、
お
互
い
の
為
に
も
「
２

町
１
村
の
合
併
」
を
す
る
ベ
き
で

あ
る
。
そ
し
て
「
歴
史
を
大
事
と

す
べ
き
で
あ
る
と
私
は
思
う
」

　

子
供
達
が
大
人
に
な
っ
た
時
、

「
一ひ

と

文も

字じ

で
も
町
名
」
が
有
れ
ば
、

「
子
供
達
の
帰
る
所
を
作
る
事
も
」

私
達
の
責
任
で
あ
る
と
思
う
。

　

大
宮
と
大
内
山
、
又
錦
は
昔
か

ら
紀
州
で
北
牟
婁
郡
で
あ
っ
た
。

「
一
文
字
ず
つ
入
れ
る
事
が
合
併

の
目
的
で
あ
る
」
と
私
は
信
じ
る
。

「
奥
伊
勢
町
」
は
「
紀
勢
町
は
反

対
で
あ
る
」
そ
の
日
に
、「
大
紀
町
」

に
決
ま
る
。

　

「
大
紀
町
が
誕た

ん

生
じ
ょ
う

し
た
の
は
、

平
成
17
年
の
２
月
14
日
で
あ
る
」

　

間
も
無
く
、
「
３
町
２
村
」
の

合
併
論ろ

ん

議ぎ

が
始
ま
る
。

　

半
年
を
過す

ぎ
た
頃
に
、「
紀
勢

町
だ
け
が
、
ボ
イ
コ
ッ
ト
さ
れ
る
」

　

私
は
紀
勢
町
よ
り
も
、
大
内
山

村
が
飛と

び

地ち

に
な
る
と
考
え
る
。

　

一
方
で
柏
崎
と
は
30
数
年
の

付
き
合
い
で
あ
る
。
１
年
間
は
、

「
黙も

く

し
て
語か

た

ら
ず
」
を
決
め
る
。

　

錦
の
ベ
テ
ラ
ン
の
町
議
は
、「
町

長
！
お
前
や
ァ
町
長
を
す
る
ん
な

ら
錦
だ
け
で
も
良
い
」
錦
の
大
半

の
町
議
は
そ
う
で
あ
っ
た
。
錦
の

議
員
さ
ん
方
に
、「
半
年
、
辛し

ん

抱ぼ
う

し

て
く
れ
！
」
と
頼
む
。
私
を
育
て

て
く
れ
た
時
間
で
も
あ
っ
た
。

　

「
３
町
２
村
」
案
が
出
た
時
か
ら
、

「
新
町
長
の
初
代
の
取
り
合
い
が
始

ま
る
」
と
推す

い

測そ
く

す
る
。
３
ケ
月
を

過
ぎ
た
頃
に
案あ

ん

の
定

じ
ょ
う

「
３
町
２
村
」

案
は
消
え
る
。（
大
台
町
と
宮
川
村
）

が
離
れ
る
。

　

「
紀
勢
町
は
ボ
イ
コ
ッ
ト
中
で

あ
っ
た
」
私
は
64
才
だ
っ
た
。

　

２
町
１
村
の
合
併
に
よ
り
、「
町

長
選
」
で
敗や

ぶ

れ
る
。「
自
身
の
不ふ

徳と
く

故ゆ
え

に
」
散
る
。
そ
の
日
は
悔く

や

し

か
っ
た
が
、
一
晩
寝
た
ら
、「
自
身

を
強
く
す
る
４
年
間
」
に
変
え
る

事
が
出
来
た
。
４
年
間
で
「
役
場

主
導
か
ら
本
物
の
住
民
主
導
に
変

え
る
事
」
で
色
々
考
え
た
が
、
若

い
男
子
職
員
は
町
単
工
事
だ
け

（
公
共
施
設
の
ペ
ン
キ
塗
り
等
）

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第102回

仕
事
を
さ
せ
る
。
体
力
、
チ
ー
ム

感
を
身
に
つ
け
る
為
。
Ａ
Ｉ
時
代

（
ロ
ボ
ッ
ト
時
代
）
と
は
言
え
、
大

紀
町
の
公
務
員
は
、経
営
者
は
「
町

民
の
皆
さ
ん
で
あ
る
」
理
由
は
税

金
を
払
う
の
は
町
民
で
あ
る
。

　

私
を
始
め
職
員
も
糧か

て

を
頂
い
て

い
る
事
は
事
実
で
あ
る
。（
副
町

長
を
筆
頭
に
教
育
長
も
、
管
理
職

も
育
て
た
つ
も
り
で
あ
る
）

「
全
員
が
立
派
な
管
理
職
と
成
る
」

　

女
子
職
員
は
「
窓
口
業
務
」
を

頑
張
っ
て
居
る
。「
愛
想
は
日
本

一
で
あ
る
」
国
や
県
も
町
外
の
皆

さ
ん
が
、
「
大
紀
町
の
役
場
職
員

を
褒ほ

め
て
く
れ
る
日
は
、
低
い
鼻

が
高
く
な
る
気
分
で
あ
る
」

　

平
成
合
併
当
時
の
七
保
区
長

だ
っ
た
、
西
岡
敏
明
氏
と
柏
崎
区

の
森
林
組
合
長
の
山
添
裕ひ

ろ

康や
す

氏

と
、
大
内
山
区
の
村
田
惇
氏
。（
３

氏
は
町
民
の
代
表
で
あ
っ
た
）　

　

当
時
の
合
併
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
に
、
遅
ま
き
な
が

ら
、
感
謝
で
あ
る
。

次
の
合
併
の
為
に
「
隣
り
の
町
民

と
仲
良
し
に
な
る
事
で
あ
る
」

　

令
和
２
年
８
月
25
日
（
火
）

町
長
室
に
て

　

大
紀
町
長　

谷
口　

友
見

所
変
わ
れ
ば

　
　
　

雨
の
音
ま
で
違
う
の
章
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くらしの情報

後期高齢者医療制度　健康診査のご案内
【後期高齢者健康診査】
後期高齢者健康診査はもう受診されましたか？
まだ受診されていない方は、ご自身の健康管理のためにもぜひ受診してください。

対　象　者 後期高齢者医療制度にご加入の方（令和2年8月31日までに資格取得された方）

受 診 期 間 令和2年11月30日まで

持 ち 物 ①受診券　②保険証　③質問票　④自己負担金
※自己負担金は500円または200円です。（受診券に記載されています）

【後期高齢者歯科健康診査】
対象者には受診券等を後期高齢者医療広域連合から送付しました。

目　　 的
口腔機能低下の予防を図り、肺炎等の疾病の予防に繋げるとともに、口腔健
康意識の向上を図り、後期高齢者の健康水準の向上に資することを目的とし
て歯科健康診査を実施します。

対 象 者 令和2年3月31日時点において三重県後期高齢者医療広域連合の被保険者であ
り、75歳及び80歳の方が対象です。

送 付 日 令和2年8月21日（金）

受 診 期 間 令和2年9月1日～令和2年12月20日

受 診 場 所 公益社団法人三重県歯科医師会の指定する歯科医療機関

受 診 方 法 受診券等をご覧ください

自己負担額 無料

問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合事業課　℡059-221-6884
　　　　　　住民課　　　　　　　　　　　　　　　℡86-2217

後期高齢者医療制度の療養費の申請について
　後期高齢者医療保険の方が、下記の施術を受診された場合、医師が作成した「療養費支給申請
書」に記入された、疾病名、日数、金額等を確認していただき、署名、押印してください。
　医師の同意のない施術は、保険の対象とはなりません。

はり・きゅうの施術について

　神経痛、リウマチ等の傷病で、医師による適当な治療手段がなく、医師がはり・きゅうの施
術について同意している場合に限ります。そのため、医療機関で同一傷病の治療を受けながら
の施術は認められません。
　保険を使って継続して「はり・きゅうの施術」を受けるには、3ヶ月ごとに医師の同意が必要
です。

あん摩・マッサージの施術について

　筋麻痺・関節拘縮等の症状が認められ、医療上あん摩・マッサージが必要だと医師が同意し
ている場合に限ります。
　保険を使って継続して「あん摩・マッサージの施術」を受けるには、3ヶ月ごとに医師の同意が
必要です。

柔道整復（整骨・接骨）の施術について

　外傷性の骨折、脱臼、打撲及び捻挫等（いわゆる肉ばなれを含む）により、柔道整復師に施術
を受けたとき（骨折及び脱臼については、応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師に同意を
得ることが必要です）は、保険の対象となります。
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くらしの情報

国民健康保険の医療費通知の発送月が変更になります！
　令和2年度から医療費通知の発送月が次のとおり変更となりますのでお知らせします。

問い合わせ　住民課　℡86-2217

診療年月 発送年月
令和2年1月～令和2年11月 令和3年1月末

令和2年12月 令和3年2月末

輝け大紀のアスリート！

 

◆ 自書さえできればいいので，手軽に作れる。 
◆  費用がかからない。

自筆証書遺言書のメリット 

◆ 遺言書をなくしてしまうかも・・・ 
◆ 遺言書が改ざんされるおそれが・  ・・ 
◆ 家庭裁判所で「検認」という手続が必要・・・ 

自筆証書遺言書のデメリット

遺言書を法務局に
保管すれば・・・ 

◆ 遺言書をなくす心配，改ざん
される心配がなくなります！ 

◆ 家庭裁判所での「検認」の手続 
がいらなくなります！ 

◆ 法務局では，遺言書の形式が整っているか確認を   します。
◆ 遺言書を法務局に保管する際は，あらかじめ予約

をしていただきますようお願いします。
◆ 手続の際は，必ず遺言者本人が法務局にお越しく

ださい。 

大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします。
▼陸上　
　○三重県高等学校陸上競技選手権大会（7月11日・12日）
　・前田　響（柏崎出身・松阪商業3年）男子砲丸投　優勝
　・谷口　梨瑠（錦出身・松阪商業3年）女子砲丸投　2位　　女子ハンマー投　4位

　〇三重県陸上競技選手権大会（7月25日・26日）
　・前田　響（柏崎出身・松阪商業3年）男子砲丸投　優勝
　・谷口　梨瑠（錦出身・松阪商業3年）女子砲丸投　2位　　女子ハンマー投　6位

　○伊勢・度会陸上競技選手権大会（8月8日・9日）
　・前田　響（柏崎出身・松阪商業3年）男子砲丸投　優勝
　・谷口　梨瑠（錦出身・松阪商業3年）女子砲丸投　優勝　 女子ハンマー投  4位

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度
　今年7月から、法務局で自筆証書遺言書を保管することができる制度がスタートしました。
　自筆証書遺言書は、手軽に作ることができ、費用もかかりませんが、遺言書をなくしてしまっ
たり、改ざんされるなどのおそれがあります。
　遺言書を法務局に保管すれば、遺言書をなくしてしまったり、改ざんされる心配がありません。

　また、遺言者が亡くなられたら、相続人は、遺言書に関する証明書をとって、
各種手続にご利用いただくことができます。
　ご自身の財産を大切な人へ託すためにも、遺言書を法務局に保管しませんか？

問い合わせ　津地方法務局松阪支局総務課　℡0598-53-1501
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くらしの情報

「民事介入暴力巡回無料相談」開催のお知らせ
　暴力団からの不当な要求や嫌がらせなどにお困りの方に対し、専門的な相談を取り扱うセン
ター相談委員をはじめ、警察官や弁護士が直接皆さんからの相談をお聞きします。

問い合わせ　暴力追放三重県民センター　　　℡0120-31-8930
　　　　　　三重県警察本部組織犯罪対策課　℡059-222-0110
　　　　　　大台警察署生活安全刑事課　　　℡0598-84-0110

と　 き 令和2年10月26日（月）　午後1時～午後4時
と こ ろ 伊勢市生涯学習センター　いせトピア　会議室1（伊勢市黒瀬町562番地12）

『10月1日から7日までは「公証週間」です』
―大切な契約や遺言は公証役場で―

問い合わせ　〒516-0037　伊勢市岩渕2丁目5番1号　三銀日生ビル5階
　　　　　　伊勢公証役場　℡0596-28-6506

　お金を貸したり、不動産を売ったり、貸したりするときは契約書を作ります。
　しかし、せっかく作成しても後になって契約した覚えがない、内容がおかし
いなどということで、紛争が生じることが少なくありません。遺言書について
も同じようなことが起こります。
　そこで、これらの書類は「公正証書」にしておきましょう。公正証書には、法律によっていろい
ろな力が認められており、紛失したり、知らないうちに書き換えられたりする心配もありません。
　公正証書についての相談は、無料です。また、その内容を他人に知られることは絶対にあり
ません。
　詳しいことは、公証役場へお尋ねください。

行政相談週間　令和２年10月19日（月）～25日（日）
困ったら　一人で悩まず　行政相談

　「行政相談」ってご存知ですか？
　「行政相談」とは、国やNTTなどの特殊法人等の仕事について、皆さんから意見や要望をお聞
きし、その解決の促進を図る制度です。
　総務省では、この行政相談制度をみなさんにもっとよく知っていただき、利用していただく
ため、10月19日（月）～25日（日）までの1週間を「行政相談週間」と定めます。
　下記のところで行政相談に応じていますので、ご利用ください。
　ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。

問い合わせ　総務財政課　℡86-2212

〒514-0033　津市丸之内26-8　津合同庁舎3階
総務省　三重行政監視行政相談センター　行政監視行政相談課

（注）1．土・日・祝日・上記以外の時間帯は留守番電話で対応します。
　　2．PHS、IP電話などをご利用の場合は（℡059-227-1100）
　　3．ご相談のお電話は、相談内容の正確な把握のため、録音させていただきます

☎０
おこまりならまるまるくじょーひゃくとおばん

５７０－０９０１１０
（平日　午前8時30分～午後5時15分）
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くらしの情報

「秋の全国交通安全運動」を実施します！
　秋からの季節は、日没が早くなることから夕暮れ時から夜間にかけて交通事故の多発が懸念
されます。
　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣づけていただき、皆さん一人ひとりが交
通安全意識を高めることにより、交通事故を防止していくことを目的として「秋の全国交通安全
運動」を実施します。

運動の重点
▽子どもを始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
▽高齢運転者等の安全運転の励行
▽夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止

問い合わせ　防災安全課　℡73-3318

実施期間：9月21日（月）～9月30日(水)
9月30日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

令和２年度　自衛官等募集のご案内

問い合わせ　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所　℡0596-23-3880

詳しくは、自衛隊三重地方協力本部に問い合わせいただくか、自衛官募集ホームページでご確
認ください。
※新型コロナウイルスの影響で試験関連に変更が生じる可能性があります。

※1　32歳の者は、採用予定月1日から起算して3月に達する日の翌月の末日現在、33歳に達していない者

募集種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者※1 年間を通じ、行っ
ています。

受付時にお知
らせします。

合格発表日は試
験日にお知らせ
します。

防衛大学校学生
（推薦）

高卒（見込含）21歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動又は
部活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

9月5日～9月11日 9月26日・27日 10月30日

防衛大学校学生
（総合選抜）

高卒（見込含）21歳未満の者
（自衛官は23歳未満の者） 9月5日～9月11日

1次　 9 月26日
2次　10月31日
　　 11月 1 日

1次　10月16日
最終 11月25日

防衛大学校学生
（一般）

高卒（見込含）21歳未満の者
（自衛官は23歳未満の者） 7月1日～10月22日

1次　11月 7 日
　　　　 8 日
2次　12月 8 日
　　　 ～12日

1次　11月25日
最終 3年1月22日

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）21歳未満の者 7月1日～10月7日

1次　10月24日
　　　　 25日
2次　12月 9 日
　　　 ～11日

1次　11月26日
最終 3年2月12日

防衛医科大学校
看護学科学生 高卒（見込含）21歳未満の者 7月1日～10月1日

1次　10月17日
2次　11月28日
　　　　 29日

1次　11月13日
最終 3年2月5日
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こんにちは保健師です
インフルエンザ予防接種事業（高齢者・子ども対象）について
　65歳以上の方および子ども（満6か月以上高校3年生該当年齢まで）を対象に、インフルエンザ
予防接種事業を実施します。特に高齢者や子どもの場合、インフルエンザにかかると、肺炎や
脳症などの重大な合併症を引き起こす率が高いといわれています。予防接種でインフルエンザ
に備えることが大切です。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

高齢者 子ども
実施期間 令和2年10月1日～令和3年1月31日 令和2年10月1日～令和3年1月31日
実施場所 実施医療機関（三重県内） 実施医療機関（日本国内）

対象者

接種日現在で、
●65歳以上の町内に住所を有する方
　又は
● 60歳以上65歳未満の心臓、腎臓もし

くは呼吸器の機能、またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障害が
ある方で町内に住所を有する方。

接種日現在で、満6か月以上高校3年生
該当年齢までの方で、町内に住所を有す
る方。

自己負担金
（接種日現
在の年齢）

【1,300円】
・ 65歳以上75歳未満の方
・ 60歳以上65歳未満の心臓、腎臓もし

くは呼吸器の機能、またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障害が
ある方

【無料】
・ 75歳以上の方
・ 65歳以上で生活保護の方
・ 60歳以上65歳未満の心臓、腎臓もし

くは呼吸器の機能、またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障害が
ある生活保護の方

無料（接種後申請にて、予防接種費全額
を助成）
※ 医療機関で一旦、接種料金全額を支

払ってください。接種料金は医療機関
によって異なりますので、ご希望の医
療機関でお尋ねください。

※ 必ずインフルエンザ予防接種費用と分
かる領収書をもらって、申請書に添え
て提出してください。（コピー不可）

※ 年齢に応じた回数分の予防接種費の全
額を町が助成しますので、令和3年3
月31日までに申請してください。

助成回数 接種1回分 13歳未満の方→接種2回分まで
13歳以上の方→接種1回分

接種時の
持ち物

・ 自己負担が必要な方は1,300円
・ 健康保険証
・ 健康手帳（予防接種済証明を貼付しま

す）
・ 身体障害者手帳もしくは診断書等（60

歳～65歳未満の方）
※ 健康手帳を紛失された方は、保健師ま

でご連絡ください。再発行いたします。

・ 健康保険証
・ 母子健康手帳
・ 予防接種料金

予診票 ・ 予診票は医療機関にありますので、接種の際に医療機関にてご記入ください。

注意点 ・ 病気で治療中の方やアレルギーなど、心配のある方は医師とよく相談して接種
してください。
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毎日プラス一皿の野菜を︕︕
　野菜に多く含まれているカリウムは、体内の余分なナトリウムを排泄し、血圧が上がるのを
防ぐ働きがあります。全ての世代で目標の350ｇを下回っています。生活習慣病予防のために
あと一皿（70ｇ）の野菜を食べましょう︕︕

☆なすの中華和え☆
【材料と分量（2人分）】

なす 2本
しょうが（すりおろし） １/2片
砂糖 小さじ1
しょうゆ 小さじ2
酢 小さじ2
ごま油 小さじ1

細ねぎ 2g 

【 作り方 】
① 　なすは縦6等分に切り、レンジで4分加熱する。
②　調味料を合わせ、①のなすに加えて器に盛る。
③　小口切りにした細ねぎを散らす。

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
49kcal 1.4g 2.1g 0.9g ヘルスメイト

野菜をプラス一皿

ヘルシー食生活通信

～　９月は食生活改善普及運動月間　～

0
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300

400

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

野菜摂取量（年代別）（g／日）

目標 350ｇ

厚生労働省 平成 30 年度国民健康・栄養調査より 
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●成人健康相談
　成人健康相談は個別に対応させていただき
ます。健康相談は電話でも承りますので、健
康福祉課までお気軽にご相談ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

●骨密度・足指力測定について
　例年10月実施の、骨密度・足指力測定に
ついて、今年度は新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、中止とさせていただくこと
になりました。
　身長が低くなった、腰や背中が痛む、背中
や腰が曲がってきたなどの症状があれば、医
療機関への相談をおすすめします。
　詳しくは、10月号の広報で「骨粗しょう症
予防」についての記事を掲載予定ですのでご
覧ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ
たいきっこ（健康福祉課内）　℡86-2216

　新型コロナウイルス感染症について、SNS等で患者個人の特定につながる内容の掲載や誹
謗中傷、個人のプライバシーに関する情報の無断に掲示することは、情報が正確なものかど
うかに関わらず人権侵害にあたります。
　また、感染した方やその家族、治療にあたっている医療関係者等に対する不当な差別、偏
見、いじめも人権侵害であり決して許されるものではありません。
　不確かな情報に惑わされることのないよう、正確な情報に基づいた冷静な行動に努めま
しょう。

問い合わせ 健康福祉課　℡86-2216

～9月は「健康増進普及月間」です～

標語︓1に運動　2に食事
しっかり禁煙　最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

　運動習慣や食事、喫煙などの生活習慣を見
つめなおし、生活習慣病を予防しましょう。

新型コロナウイルス感染症について⑥
～相手を思いやり冷静に行動しましょう～

10 広報たいき9月号（№187）
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大紀町長・町議会議員選挙のお知らせ
　任期満了に伴う「大紀町長・町議会議員選挙」について、次のとおり選挙期日が決定致しま
したのでお知らせ致します。

◎選挙期日（投票日）　　令和3年2月28日（日）

※詳細については、改めて町ホームページまたは広報誌にてお知らせします。

問い合わせ　大紀町選挙管理委員会　℡86-2212

　国民健康保険税
　後期高齢者医療保険料
　介護保険料
　水道料金

9月の納税など 町のすがた　8月末現在

人口 8,184人

男 3,870人

女 4,314人

世帯数 3,974戸

令和3年大紀町成人式のお知らせ
令和3年大紀町成人式を次のように開催します。

　　と　き：令和3年1月2日（土）　午前10時30分から
　　ところ：大紀町コンベンションホール
　　対　象：平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方

案内状は、大紀町に住所登録されている新成人の方等を対象に11月下旬にお届けいたします。

　新型コロナウイルス感染状況を踏まえ、式典の中止または日時・場所・内容等の変更を行
う可能性があります。その際は、改めてお知らせします。

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

▲令和２年成人式
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トロピカルガーデン

温水プール・ジム割引券（大紀町）


