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5月20日　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休校となっ

ていた町内の小中学校が再開しました。（関連記事：２ページ）



議会事務局　℡86-2248

第
１
回
臨
時
会

　

令
和
２
年
第
１
回
大
紀
町
議

会
臨
時
会
を
４
月
27
日
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

審
議
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

（
大
紀
町
税
条
例
等
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て
）

…
承
認　

　

地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴

う
条
例
改
正
に
つ
い
て
、
専
決

処
分
の
承
認
を
求
め
る
も
の
で

す
。

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て

　

〔
阿
曽
集
会
所
新
築
工
事
〕

…
原
案
可
決　

　

予
定
価
格
が
６
，
０
０
０
万

円
以
上
の
契
約
に
つ
い
て
は
、

議
会
の
議
決
が
必
要
な
た
め
、

審
議
し
ま
し
た
。

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て

　

〔
防
災
行
政
無
線
同
報
系
デ

ジ
タ
ル
化
整
備
工
事
〕

…
原
案
可
決　

　

予
定
価
格
が
６
，
０
０
０
万

円
以
上
の
契
約
に
つ
い
て
は
、

議
会
の
議
決
が
必
要
な
た
め
、

審
議
し
ま
し
た
。

第
２
回
臨
時
会

　

令
和
２
年
第
２
回
大
紀
町
議

会
臨
時
会
を
５
月
15
日
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

審
議
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
令
和
２
年
度
大
紀
町
一
般
会

計
補
正
予
算

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
関
連
予
算
）

…
原
案
可
決　

■
令
和
２
年
度
大
紀
町
水
道
事

業
会
計
補
正
予
算

　

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
伴
う
水
道
基
本
料

金
の
免
除
外
）

…
原
案
可
決　

※
傍
聴
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
と
し
て
）

１
．
傍
聴
席
に
入
る
際
は
、
必

ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

２
．
手
洗
い
、
手
指
の
消
毒
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
励
行

し
て
く
だ
さ
い
。

４
．
発
熱
が
あ
る
場
合
や
体
調

が
悪
い
（
咳
が
出
る
、
倦
怠

感
が
あ
る
等
）
場
合
は
、
傍

聴
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

パートスタッフ募集
■栄養士・管理栄養士【週3～5日で応相談】
　　勤務時間：8:30~17:00
　　時　　給：栄養士1,040円～　管理栄養士1,200円～（昇給あり）
　　仕事内容：献立作成・厨房業務・患者様の栄養管理等
■食器洗浄スタッフ【週3～5日で応相談】
　　勤務時間：16:30～19:30 　時給：900円～（昇給あり）
■調理師・調理員も同時募集！！
●待遇：交通費規定支給、勤務時間により社保完備、制服貸与、
　　　　有給制度あり、車通勤可
問い合わせ　三重厚生連　大台厚生病院　担当：川合　℡0598-82-1313

新型コロナウイルス感染症対策に伴う水道基本料金の免除について
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、経済的に甚大な影響をもたらしている現在の状況
を踏まえ、町民の生活や企業等の負担軽減を図るため、水道料金の基本料金を免除させていた
だきます。
　なお、新型コロナウイルス感染症につきましては、十分お気を付けください。
　【内　　容】　　 水道料金の基本料金（水量10ｍ3までとメーター使用料を含む）を6ヶ月間、全

額免除いたします。
※申請手続きは不要です。
　【対 象 者】　　水道を利用しているすべての給水契約者
　【対象期間】　　令和2年6月請求分から令和2年11月請求分
　【そ の 他】　　 水道使用水量の検針時に投函させていただいております「検針のお知らせ」に、

水道基本料金等免除後の内容が記載されておりますのでご確認ください。
※ご注意ください
・申請手続きが不要なため、役場職員が銀行やATMへ誘導することはありません。
・水道料金の基本料金無料化のことで、役場から電話や訪問することはありません。
・ 不審に思われた場合は、その場で口座番号等は答えずに、役場環境水道課までお問合せくだ

さい。

問い合わせ　環境水道課　℡86-2245
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まちの話題

　5月13日　役場本庁で、三重県赤十字血液セ
ンターの献血バスによる400ミリリットル献血
が行われ、26名の方にご協力いただきました。
　新型コロナウイルス感染の拡大下でも、毎日
約3千人の患者さんが輸血を必要としています。
　次回は、9月25日を予定していますので、尊
い命を救うため、みなさまのご協力をお願いし
ます。

献血にご協力を

　5月15日　子育て支援制度による第3子誕生
のエンゼル手当30万円が、片岡明日香さん（阿
曽）に手渡されました。
　おめでとうございました。

第３子誕生祝う

　緊急事態宣言の解除を受けて、5月20日から
町内の小中学校が再開されました。　
　この日、大宮小学校では、児童たちが教員に
出迎えられながら元気よく登校しました。
　教室では、児童一人一人が手を消毒し、同級
生との再会を喜んでいました。

小中学校再開

　5月22日　瀬古隆太さん（金輪）と上村悟司
さん（野原）より、新型コロナウイルス感染
拡大防止に大紀町の子どもたちで使って
ほしいと、マスク1,000枚を寄贈いただきま
した。
　お二人は、「生まれ育った大紀町のために」
と知人を通じマスクを購入し、寄付を申し
出てくださいました。
　ありがとうございました。

 瀬古隆太さん、 上村悟司さんより
マスク寄贈

左から服部副町長、谷口町長、瀬古隆太さん、上村悟
司さん
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世
界
中
の
人
々
が
尊

と
う
と

い
命
を
奪う

ば

わ
れ
て
居
る
。
日
本
で
は
百
日
経た

つ
と
盆
で
あ
る
。
盆
踊
り
、
花
火
、

初
盆
を
迎
え
る
方
々
も
あ
り
、
都

会
や
県
内
に
も
孫
や
ひ
孫
に
久
し

ぶ
り
に
逢あ

い
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

大
紀
町
の
町

ち
ょ
う

是ぜ

で
あ
る
「
人
の

命
は
何
よ
り
も
大
事
、
子
供
は
町

の
宝
、
お
年
寄
り
は
町
の
誇
り
」

　

４
月
21
日
（
火
）
午
前
11
時
に

町
長
室
に
来
て
頂
く
。

　

錦
自
治
会
長
の
谷
口
幸
保
氏
と

副
会
長
の
谷
口
武
治
氏
、
書
記
の

錦
支
所
長
の
坂
口
浩
一
朗
君
（
３

名
）
錦
自
治
会
（
32
名
）
と
し
て

は
、
例
年
、
盆
に
は
花
火
大
会
は

自
治
会
が
仕
切
り
、
町
民
の
皆
さ

ん
も
寄
付
金
を
募つ

の

る
仕
組
み
で
あ

る
。
錦
自
治
会
長
、
曰い

わ

く
、
「
町

長
の
意
見
を
聞
い
て
か
ら
決
め
る

事
に
な
っ
た
の
で
、
町
長
の
意
見

を
聞
か
し
て
？
」　

私
は
「
自じ

粛
し
ゅ
く

を
求
め
る
。
花
火
大
会
は
中
止
に

し
て
く
れ
」
会
長
「
そ
う
や
の
う
」

賛
同
し
て
頂
く
。

　

保
存
会
長
の
西
村
公
伸
氏
に
電

話
で
相
談
を
す
る
。「
盆
踊
り
も

中
止
や
の
う
」
賛
同
し
て
頂
く
。

初
盆
の
「
自
粛
の
相
談
」
の
章

　

４
月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
、

町
長
室
で
「
初
盆
の
自
粛
相
談
」

七
保
区
長
会
長
の
筒
井
啓
氏
、

滝
原
区
長
会
長
の
奥
田
亮
氏
、

柏
崎
連
合
町
内
会
長
山
添
茂
樹
氏
、

大
内
山
区
長
会
会
長
代
理
中
村
直

幸
氏
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
い
て

参
考
に
す
る
。
会
長
さ
ん
方
も
私

と
同
じ
く
悩
ん
で
い
た
。
役
場
Ｏ

Ｂ
の
阿
曽
区
長
の
小
野
平
和
氏

に
は
翌
日
電
話
で
伝
え
る
。
各
区

の
区
長
さ
ん
方
に
は
、
町
内
に
お

ら
れ
る
方
で
、
初は

つ

盆ぼ
ん

も
少
数
で
迎

え
て
頂
き
た
い
と
お
願
い
す
る
。

「
区
長
さ
ん
方
に
は
辛
い
事
で
あ

る
」

　

４
月
22
日
（
水
）
午
後
７
時
、

七
保
支
所
に
て
参
加
者
９
名
全
員
。

私
の
願
い
と
し
て
、
自
粛
を
求
め

る
。
但た

だ

し
願
わ
く
ば
都
会
、
県
内

の
方
々
を
命
が
け
の
事
で
あ
る
か

ら
可
愛
い
子
や
孫
と
曾ひ

孫ま
ご

に
も
逢

い
た
い
事
も
辛し

ん

抱ぼ
う

し
て
頂
き
た
い

と
願
う
。
七
保
区
の
区
長
の
方
々

は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
を
移
し
、

移
さ
れ
る
事
は
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
と
皆
さ
ん
は
理
解
さ
れ
て
い
る
。

　

議
会
か
ら
は
、
山
添
議
長
、
平

見
副
議
長
、
元
坂
議
員
、
辻
原
議

員
、
北
出
議
員
も
参
加
さ
れ
る
。

　

役
場
か
ら
は
服
部
吉
人
副
町
長

と
北
村
教
育
長
が
参
加
す
る
。

　

午
後
８
時
半
に
自
宅
に
帰
る
。

　

翌
日
に
七
保
支
所
長
の
北
村
健

君
か
ら
、
全
部
の
区
長
さ
ん
方
は
、

私
へ
の
「
気き

配く
ば

り
を
し
て
く
れ
て

い
た
」
と
聞
く
。

　

４
月
23
日
（
木
）
午
後
７
時
、

柏
崎
支
所
に
て
、
参
加
者
８
名
。

柏
崎
区
長
会
の
山
添
茂
樹
会
長
、

中
西
辰
生
氏
、
森
田
芳
己
氏
、
小

倉
貞
彦
氏
、
杉
本
正
博
氏
、
小
倉

恵
氏
、
藤
原
彰
氏
、
小
倉
信
男
氏
。

「
檀だ

ん

家か

の
方
々
の
意
見
を
聞
い
て

い
な
い
」
初
盆
の
為
に
帰き

省せ
い

さ
れ

る
方
々
に
は
気
の
毒
だ
が
、
都
会

と
か
県
内
で
も
、「
移
さ
れ
、
移
す
」

事
だ
け
は
防
ぐ
事
と
悩
む
。

　

山
添
議
長
も
参
加
さ
れ
る
。

　

４
月
24
日
（
金
）
大
内
山
支
所

に
て
、
午
後
６
時
集
合
。

　

代
表
区
長
の
奥
出
貴
生
氏
始
め
、

間
弓
区
長
の
中
村
直
幸
氏
、
米
ケ

谷
区
長
の
井
上
芳
昭
氏
、
駒
区
長

の
福
山
一
己
氏
達
も
悩
ん
で
い
た
。

　

山
添
議
長
も
参
加
さ
れ
る
。

　

４
月
27
日
（
月
）
滝
原
区
、
阿

曽
区
、
本
庁
議
会
棟
に
て
、

　

滝
原
区
長
会
長
の
奥
田
亮
氏
、

三
瀬
川
区
長
の
神
田
冬
雪
氏
、

里
区
長
の
上
村
公
正
氏
（
Ｏ
Ｂ
）、

頓と
ん

登ど

区
長
の
中
西
輝
男
氏
、

中
村
区
長
の
小
山
憲
示
氏
、

出
谷
区
長
の
西
村
佳
作
氏
、

長
者
野
区
長
の
西
村
和
廣
氏
、

大
滝
区
長
の
大
西
司
氏
、

阿
曽
区
長
の
小
野
平
和
氏
。

　

全
区
長
（
９
名
）
の
皆
さ
ん
は
、

月
曜
日
な
の
で
気
の
毒
と
知
り
つ

つ
、
私
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ

せ
参
加
い
た
だ
く
。
有あ

り

難が
た

い
事
で

あ
る
。「
盆
の
自
粛
」
特
に
初
盆
を

迎む
か

え
る
方
々
に
は
寺
の
事じ

情
じ
ょ
う

と
檀

家
の
事
情
も
考
え
る
立
場
で
あ
る
。

　

東
の
七
保
区
か
ら
西
の
大
内
山

区
の
区
長
さ
ん
方
に
感か

ん

謝し
ゃ

す
る
。

三
重
県
が
一
丸
と
な
っ
た
章

　

市
長
会
（
14
市
）
町
村
会
（
15

町
）
29
市
町
の
了

り
ょ
う

解か
い

を
受
け
る
。

　

西
田
副
会
長
（
紀
宝
町
長
）
と
加

藤
副
会
長
（
木
曽
岬
町
長
）
と
相
談

す
る
。
西
田
氏
も
加
藤
氏
も
、
私
を

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第99回

支
え
て
く
れ
た
方
で
あ
る
。

　

市
長
会
の
会
長
で
あ
る
、

桜
井
亀
山
市
長
に
相
談
す

る
。
昼
過
ぎ
に
全
市
14
市
Ｏ
Ｋ
。

桜
井
会
長
は
「
谷
口
会
長
、
発ほ

っ

起き

人に
ん

に
な
っ
て
下
さ
い
」
本
来
は
市

が
発
起
人
に
な
る
。
市
長
会
、
町

村
会
に
は
、
一
丸
と
な
っ
た
事
に

敬け
い

意い

を
表
す
る
。「
鈴
木
知
事
は
、

４
月
13
日
に
盲も

う

腸
ち
ょ
う

炎え
ん

に
な
り
、
翌

日
退
院
し
た
と
聞
く
、
家
族
の
皆

さ
ん
は
心
配
し
た
だ
ろ
う
」

「
雲
を
掴つ

か

む
様
な
相
手
で
あ
る
」

日
本
人
と
し
て
、
い
つ
か
は
収お

さ

ま

る
と
信
じ
て
、
其そ

れ

々ぞ
れ

の
市
町
長
が
、

願
え
ば
「
自じ

粛
し
ゅ
く

要よ
う

請せ
い

」
は
ス
タ
ー

ト
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
が
本
番
で

あ
る
。
百
日
前
か
ら
（
４
月
21
日

か
ら
４
月
27
日
）
「
初
盆
の
自
粛

要
請
」
を
お
願
い
し
た
。

５
月
１
日
（
金
）
自
宅
に
て

　

１
日
で
も
早
く
、
こ
の
騒そ

う

動ど
う

を

止と

め
る
べ
き
で
あ
る
。
日
本
に
は

「
ア
ビ
ガ
ン
」
と
言
う
良

り
ょ
う

薬や
く

が
あ

る
そ
う
な
。
米
国
で
は
レ
ム
デ
シ

ビ
ル
や
フ
ァ
イ
ザ
ー
、
良
薬
が
あ

る
そ
う
な
？
「
当
分
、
緊き

ん

張
ち
ょ
う

は
続

く
だ
ろ
う
」

　

令
和
２
年
５
月
６
日
（
水
）

自
宅
に
て

　

大
紀
町
長　

谷　

口　

友　

見

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

全
世
界
の
戦
争
に
勝
た
ね
ば
な

ら
ぬ
、
万ば
ん

難な
ん

を
辛
抱
し
て
こ
そ
、

勝
利
あ
り
の
章
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くらしの情報

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金のご案内
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」において、子育て世帯に関して児童手当を受給す
る世帯に対し、その対象児童一人あたり1万円を上乗せする臨時特別給付金を支給することにな
りました。
　それを受けて、大紀町では、支給対象児童一人あたり1万円を追加給付した、合計2万円（特
例給付対象者は1万円）を給付します。

問い合わせ　住民課　℡86-2217

給付対象者
令和2年4月分（3月分を含む）の児童手当及び特例給付を受給している方
※ただし、同年3月分の児童手当の対象となっている児童であれば、4月から
高校1年生となっている場合等も対象となります。

給 付 額
対象児童1人につき、児童手当受給者：2万円
　　　　　　　　　 特例給付受給者：1万円

支 給 時 期 6月中旬頃

支 給 方 法

令和2年4月分（3月分を含む）の児童手当を受給している口座に振り込み
【注意】
※ 指定していた口座を解約等しており、給付金の支給に支障が生じる恐れが

ある場合は、児童手当の振込指定口座の変更手続をお願いします。
※ 当該口座の変更等に支障がある場合には、住民課までお問い合わせくだ

さい。

【申請は不要】
大紀町では、6月中旬頃に支給する見込みです。

①給付金のご案内・希望しない場合等の届出書を送付

大紀町
子育て
世帯

②希望しない場合等のみ、届出書を返送

③児童手当登録銀行口座等へ振り込み

持続化給付金に関するお知らせ
新型コロナウイルス感染症で影響を受ける事業者の皆様へ

　新型コロナウイルス感染症拡大により、特に大きな影響を受けている事業者に対して、事業
の継続を支え、再起の糧としていただくため、事業全般に広く使える給付金が支給されます。

問い合わせ　商工観光課　℡86-2243

【持続化給付金事業コールセンター　℡0120-115-570】

　詳細については、「持続化給付金」の事務局HP（https://www.jizokuka-kyufu.jp）でご確認いただ
くか、「持続化給付金事業コールセンター」までお問い合わせください。

給 付 対 象 者 ひと月の売上が前年同月比で50％以上減少している中小企業・個人事業者等

給付額（上限） 法人：200万円　個人事業者：100万円

4 広報たいき6月号（№184）



くらしの情報

後期高齢者医療制度のお知らせ

被保険者証について

被保険者証が変わります。
　新しい被保険者証（若草色）を、令和2年7月中旬に、後期高齢者広域連合から、ご自宅へ簡易
書留にて送付します。
　ピンク色の被保険者証は、令和2年8月1日以降使用できません。
　新しい被保険者証（若草色）が届きましたら、8月1日以降に若草色の被保険者証を住民課又は
各支所の窓口に返却してください。

限度額適用認定証等について

　通院や入院の際に上記の『被保険者証』に加えて『限度額適用認定証等』（一部負担割合が3割の
人）または『限度額適用・標準負担額減額認定証』（住民税非課税世帯の人）を病院の窓口へ掲示す
ると、窓口での支払いを自己負担限度額までにとどめることができます。また、住民税非課税
世帯の人は、入院の際に提示すると、食事代が減額されます。
　この減額認定証の交付を受けるには、申請が必要です。被保険者証と印鑑をお持ちいただき、
住民課または各支所へ申請してください。なお、現在交付されている方で、所得区分に変更が
ない場合は自動更新により7月末に送付します。

令和２年度の保険料について

　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりから保険料を納付いただきます。
7月中旬に保険料額及び納付方法の通知を、住民課から送付します。

○令和2年度保険料の計算方法
　 　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その方の所得に応じて負担する
「所得割額」の合計額になります。

＋ =均 等 割 額
44,589円

所　得　割　額
（※総所得金額等―33万円）×8.99％

年 間 保 険 料 額
（賦課限度額64万円）

※総所得金額等とは
・ 各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額等）を差し引いた所得の合計額で、申告分

離課税の所得金額や山林所得金額を含みますが退職所得は含みません。
・ 遺族年金や障がい年金は収入に含みません。
・ 各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・医療費控除等）は適用されません。

◆所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

33万円以下 7.75割 10,032円

33万円以下であって被保険者全員の年金収入が
80万円以下（その他各種所得がない）

7割 13,376円

（33万円＋被保険者数×28.5万円）以下 5割 22,294円

（33万円＋被保険者数×52万円）以下 2割 35,671円

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
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◆ 後期高齢者医療制度に加入する前日に社会保険（被用者保険）の被扶養者であった方に対する
軽減均等割額が資格取得から2年間のみ5割軽減され、所得割は課されません。（所得が低い
世帯に属する方の均等割額の7.75割軽減または7割軽減に該当する方は、そちらが適用されま
す。）

○保険料の徴収
　保険料の徴収方法は、原則として「特別徴収（年金からの天引き）」となります。ただし、年金
の受給額が年額18万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた1回あたり
の天引き額が、年金の1回あたりの支給額の1／2を超える場合は、納付書や口座振替で納付し
ていただく「普通徴収」となります。
　※複数の年金を受給されている場合、特別徴収対象年金の中で優先順位の高い1種類の年金か
ら天引きの可否を判断します。

一部負担金の割合の申請について

　前年中の住民税課税所得が、145万円以上の方は、診療機関での負担割合3割負担になります
が、次の条件に該当する方は、申請により負担が1割になります。
○同一世帯に後期高齢者医療被保険者が、1人の場合（被保険者の収入額）　　　　 383万円未満
○同一世帯に後期高齢者医療被保険者が2人以上いる場合（被保険者の収入額合計）520万円未満
※ 7月末までに申請された方は8月から、8月以降に申請された方は、申請月の翌月から負担割

合が変更されます。

後期高齢者健康診査について

令和2年6月下旬から受診券等を後期高齢者医療広域連合から順次送付します。

問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　　　　　　被保険者証・保険料・一部負担金関係　℡059-221-6883
　　　　　　健康診査・医療費関係　　　　　　　　℡059-221-6884
　　　　　　住民課　　　　　　　　　　　　　　　℡86-2217

目 的 健康管理と生活習慣病の早期発見を目的としています。

対 象 者 令和2年8月31日までに後期高齢者医療被保険者となられる方

送付スケジュール
4月末時点の被保険者　⇒　6月下旬発送
5月～7月中に被保険者となられる方　⇒　8月下旬発送
8月中に被保険者となられる方　⇒　9月下旬発送

受 診 期 間

令和2年7月から令和2年11月末までの間
（ただし、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施期間中でも中
止になる場合があります。受診を希望する医療機関に必ず連絡をしたう
えで、受診してください）

受 診 場 所 病院・診療所など

受 診 方 法 受診券等をご覧ください。

自 己 負 担 額 住民税課税世帯の方：500円　　住民税非課税世帯の方：200円
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問い合わせ　建設課　℡86-2247

木造住宅無料耐震診断の申込みを受け付けています

申し込み・問い合わせ　防災安全課　℡73-3318

　平成28年4月の熊本地震、平成7年の阪神・淡路大震災では、多
くの生命が失われました。
　亡くなられた方の多くは住宅の倒壊による圧死や窒息死でした
が、中でも昭和56年以前の旧建築基準で建てられた木造住宅に大
きな被害が出ました。
　南海トラフを震源とした大規模な地震の発生が懸念されるな
か、御自宅の耐震化に向けた無料耐震診断を受けてみませんか。
●対象となる住宅
　 　町内の昭和56年5月31日までに完成（着工を含む）している木造住宅（在来軸組構法、伝統的

構法、枠組壁工法）で階数が３階以下の建築物が対象となります。
　※ 丸太組構法（ログハウス）プレハブ住宅は対象外です。
　※ 居住者が所有者以外の場合は所有者の同意を得ていただく必要があります。
　※ 共用住宅の場合は、延べ面積の過半が住宅用である建物。
●診断内容
　 　町が委託する建築・耐震診断の専門家を派遣し、間取り、外面等を確認する現地調査（1～

2時間程度）により診断し、地震に対する家の強さを数値で示します。
　 　診断結果は一般診断法による診断書及び、概算補強工事費により、後日、診断した専門家

がお伺いして説明します。
●診断費用・申込期間
　　診断費用は無料です。申込みは、令和3年3月末まで随時受け付けています。
　※令和2年度の募集戸数は30戸です。先着順となりますのでお早めにお申し込みください。

※耐震診断の結果、地震により倒壊する可能性が高いと診断された木造住宅については、補
強設計、補強工事、リフォーム工事等にかかる費用の一部を補助する制度があります。詳し
くは役場防災安全課までご連絡ください。

町内河川に「危機管理型水位計」が設置されました
　町内河川に10箇所「危機管理型水位計」が県において設置完了となりました。
※インターネット上で『川の水位情報』と検索していただくとご覧になることができますので、
洪水警戒時の際には避難情報としてご利用ください。

【令和元年度　設置箇所】
地区名 河川名 設置箇所
永会 藤川 久保橋
崎 笠木川 高岡橋

大内山 唐子川 宮前橋
大内山 大内山川 中野橋

【平成30年度　設置箇所】
地区名 河川名 設置箇所
永会 藤川 藤橋
阿曽 大内山川 阿曽大橋
柏野 大内山川 柏野大橋
崎 三ケ野川 細野橋
錦 奥川 新奥川橋

大内山 梅ケ谷川 宮本橋
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紀勢地区広域消防組合消防職員募集のお知らせ

申し込み・問い合わせ　紀勢地区広域消防組合消防本部 総務課　℡0598-82-3612

令和3年度採用予定の消防職員を募集します。

採用予定者数 消防職（消防吏員）　　若干名
採 用 予 定 日 令和3年4月1日

受 験 資 格

（1） 平成6年4月2日～平成15年4月1日生まれの方で、大学、短期大学等若し
くは高等学校の教育課程を卒業（修了）又は令和3年3月末日までに卒業
見込みの方及び文部科学省の実施する高等学校卒業程度認定試験に合
格した方

（2）心身健全で、消防業務に支障がないこと。
（3）日本国籍を有し、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない方
（4）採用後に紀勢地区広域消防組合管内に居住できる方

試験日・場所
第1次試験：令和2年9月20日（日）　紀勢地区広域消防組合消防本部
　　　　　　　　　　　　　　　　（多気郡大台町佐原754番地）
第2次試験：第1次試験の合格者に別途通知します。

受 験 手 続

（1）申込書の配布
　　・配布開始：令和2年6月8日（月）から
　　・配布場所：奥伊勢消防署、紀勢分署、南島分署及び宮川出張所
　　・配布時間：午前8時30分～午後5時まで

（2）申込書の受付期間
　　・ 令和2年6月8日（月）から同年7月20日（月）
　　　午前8時30分～午後5時まで（土日、祝日は除く）

税務職員採用試験受験者募集案内

問い合わせ　名古屋国税局　人事第二課　試験係　℡052-951-3511

職 種 税務職員採用試験（高校卒業程度）

受験資格

①　 令和2年4月1日において、高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日
から起算して3年を経過していない者及び令和3年3月までに高等学校又は
中等教育学校を卒業する見込みの者

②　人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

申込期間
インターネット（人事院HP）により申し込んでください。
受付期間：令和2年6月22日（月）午前9時～7月1日（水）

試 験 日
第1次試験　令和2年9月6日（日）
第2次試験　令和2年10月14日（水）～10月23日（金）のうち、いずれか指定する日
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掲載の締切りは7月17日（金）です。
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こんにちは保健師です

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

新型コロナウイルス感染症について③
～「 フレイル 」に注意しましょう～

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、 外出自粛にご協力いただきありがとうございます。 自粛生活が
続き体を動かす機会が減ってしまうと、 体に変調をきたします。 今回は、 体に変調をきたさないために、 自宅
でできる「フレイル予防」についてお伝えします。

フレイルとは︖

　体やこころの働きが衰えたり、 社会的なつながりが弱くなった状態をフレイルといいます。 フレイルは、 健康と
要介護状態の中間の段階で、 そのまま放置すると要介護になる危険性が高いといわれています。
〇フレイルの原因
　老化などによって、 高血圧や糖尿病などの持病が悪化する、 筋肉の量が減少する、 栄養不足（低栄養）
によって「やせ」の状態になる、 全身の関節や筋肉が衰えることなどが原因になります。

〇フレイルのサイン

・ここ半年で体重が2～3kg減った ・歩く速度が遅くなった
・最近、疲れやすくなった ・体を動かすことが減った

このような症状はありませんか︖　1つでもあてはまる方は「フレイル予備群」かもしれません。

〇フレイル予防の3つのポイント
　上のようなフレイルのサインがある方でも、 早い時期から生活習慣を見直すことで進行を食い止め、 健康な
状態に引き返すことができます。

フレイル予防で健康寿命をのばしましょう︕

・自分に合った趣味や活動をみつけましょう
・料理やごみ捨てなど、家庭内の役割を担うことでも活動の幅は広がります

社会
参加

・ウォーキングなど1日に30分程度は体を動かしましょう
・スクワットなど筋肉トレーニングを行い、筋力を維持しましょう
・バランス力をつける片足立ちなどを行いましょう
・外出時には歩きやすい靴をはきましょう

運動

・バランスのとれた食事を3食しっかり食べましょう
・食べる力を維持するために、かみごたえのある食品を食べましょう
・定期的に体重をはかって、体重が減ってきていないかチェックしましょう
・正しい歯みがきや入れ歯の手入れを行い、口の中をきれいに保ちましょう

栄養

10 広報たいき6月号（№184）



ヘルシー食生活通信

「食べること」は「生きること」

　生涯にわたって心身ともに健康で豊かな人間性を育むために、子どもの頃からさまざまな「食」
の経験をすることが大切です。以前は当たり前だった食習慣も時代の変化とともに当たり前で
なくなってきているものもあります。

ご家庭でできる「食育」～こんなことから心がけてみませんか︖
□ 朝食を食べる習慣をつける　 □ よく噛んで食べる
□ 家族で食卓を囲む □ 食塩や脂肪のとり過ぎ
□ 食品表示や産地を意識して選ぶ □ 親子で一緒に食事の支度をする
□ 食材の無駄をできるだけ減らす □ 郷土食や行事食を取り入れる

☆きなこ蒸しパン☆

【材料と分量（５個分）】
卵 1個
砂糖 60g
牛乳 50ml
油 大さじ1
　　薄力粉 80g
Ａ　きなこ 20g
　　ベーキングパウダー 2g

ヘルスメイト

【 作り方 】
① ボウルに卵と砂糖を入れてよく混ぜ、さらに牛乳と油を加

えてよく混ぜる。
②Aをふるいにかけ、①に加えて混ぜる。
③ 厚手のカップ（9号）5分目まで生地を流しいれ、蒸し器で

10～15分蒸す。
④竹串でさし、生地がつかなければ出来上がり。

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
166kcal 4.3g 5.0g 0.1g

混ぜるだけで
簡単︕

3月17日以降に確定申告書等を提出された場合のご注意について
　新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、所得税の確定申告などの申告期限が例年より延
長されております。この延長期間（3月17日以降）に確定申告を税務署へ提出された場合は、以下の
ような影響が出る場合がございますのでご了承ください。

・町県民税の課税について申告書の内容が反映されない。
　※ この場合、申告内容の確認ができしだい申告内容を反映し町県民税の再計算を行い、新たに課

税となる方には納税通知書、または税額が変更となる方には変更通知書を送付させていただき
ます。

・ 所得（課税）証明書の内容や、国民健康保険税、介護保険料などの保険料算定に、申告書の内容が
反映されない。など

　納税者の皆様におかれましては、ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いい
たします。

問い合わせ　税務課　℡86-2215
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介護正職員募集中

大宮園では、職員を募集しています。
一緒に働ける方は、下記担当者までご連絡を。

問い合わせ
大紀町野原519番地1
特別養護老人ホーム大宮園
担当者：吉田・小倉

　　℡0598-85-7020　

キ

リ

ト

リ

●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳

▼大宮
22日（水）
午前 9 時30分～午前10時15分 出谷集会所
午前10時45分～午前11時30分 中村集会所
午後 1 時30分～午後 2 時30分 神原集会所
午後 3 時～午後 3 時30分 打見構造改善センター

　手指消毒やマスク着用など感染症の拡大防止にご協力
ください。

●妊婦・産婦・育児相談
　持ち物　母子健康手帳、バスタオル
９日（木）午前10時～午前11時30分 
子育て支援センター　 すくすく

手指消毒やマスク着用など感染症の拡大防止
にご協力ください。

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします

錦花火大会　中止のお知らせ
　8月15日に開催を予定しておりました恒例の「錦花火大会」は、今般の新型コロナウイル
ス感染症拡大防止と来場者の皆様をはじめ、関係者の皆様、そして町民の皆様の健康と安
全確保を第一として、令和2年の開催を中止することを決定いたしました。
　錦花火大会を楽しみにされていた皆様におかれましては、誠に申し訳ございませんが、
何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

大紀町錦地区自治会　　会長　谷口　幸保
　　　　　　　　　　　　　　役員　一同

『大紀町防災町民会議』開催延期のお知らせ
　例年6月開催の『大紀町防災町民会議』は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策とし
て延期とさせていただくことになりました。（開催時期は未定です。）
　関係者のみなさまにおかれましては、ご理解の程よろしくお願いします。

問い合わせ　防災安全課　℡73－3318

12 広報たいき6月号（№184）



編集・発行　大紀町役場 企画調整課 広聴広報係　三重県度会郡大紀町滝原1610-1

　　　　　　TEL　0598（86）2214　FAX　0598（86）3500　　

　　　　　　メール　kik@town.mie-taiki.lg.jp　大紀町ホームページ　http://www.town.taiki.mie.jp

Ｎ
ｏ
．
184

広
報
た
い
き
６
月
号

２
０
２
０
年
６
月
５
日
発
行

特別定額給付金のご案内について
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」により基準日（令和2年4月27日）において住民基

本台帳に記録されている方1人につき10万円を給付します。

　感染症拡大防止のため、窓口での配布、受付は行わず、「郵送申請」と「オンライン申請」が

基本となります。

【申請方法】

1．郵送申請

　 　世帯主あてに郵送された申請書に、必要事項をご記入の上、同封の返信封筒で申請をお

願いします。

　・ 申請日、世帯主の氏名、押印、生年月日、現住所、携帯電話番号等、振込口座等を記入

してください。

　・ 運転免許証、保険証、マイナンバーカード等いずれか一点の身分証明書の写しと振込先

の通帳の写しを申請書の裏面に添付してください。

２．オンライン申請

　 　マイナポータルのオンライン申請を行うことが可能です。ご利用は、世帯主の方の電子

証明を搭載したマイナンバーカード及びオンライン申請に対応したカードリーダーやス

マートフォンが必要となります。

【給付方法】

　給付は、原則として申請者の本人名義の銀行口座へ振込みにより行います。

【申請期限】

令和2年8月21日（金）まで

問い合わせ　住民課　℡86-2217

　町県民税
　国民健康保険税
　介護保険料
　水道料金

6月の納税など 町のすがた　4月末現在

人口 8,250人

男 3,900人

女 4,350人

世帯数 3,993戸
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