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各地区で田植えの時期を迎えました。（撮影場所：大内山地区）



　奥出榮一さんは、平成4年から平成16年の永きに
わたり大内山村議会議員に就任し、議長、副議長を
務めるなど、地方自治の発展に尽力されました。
　このたび、その功績が認められ旭日単光章を受章
しました。
　4月3日には、谷口町長より奥出さんに勲記と勲章

が伝達されました。なお、奥出さんから町の地域福祉活動に役立ててくださいとのことで寄
附金をいただきました。
　ありがとうございました。

まちの話題

元大内山村議会議員
奥出榮一さんが旭日単光章を受章

　非農家で大紀町滝原出身の上村悟司さん（黒坂在
住）は、野原地区で荒廃した農地を再生し、現在20
アールの農地にビニールハウス（4棟）を建て、高品質
のイチゴ栽培に挑戦しています。
　上村さんは、平成30年に会社勤めの傍ら、玉城町
のイチゴ栽培農家で1年間の研修を受け、昨年から新
規就農者としてイチゴの栽培に取り組み、今年初め
て収穫となりました。
　4月6日には、谷口町長がイチゴハウスを訪れ、上村さんを激励しました。
　上村さんは「これから皆さんに喜んでいただける美味しいイチゴを作っていきたい」と決意
を述べました。

新規就農でイチゴ栽培頑張っています！

　4月13日　子育て支援制度による第3子誕生のエン
ゼル手当30万円が、東 まみ亜さん（大内山）に手渡さ
れました。
　おめでとうございました。

第３子誕生祝う

　この度、町防災行政に多大なご理解とご協力をい
ただいておりました、大紀町錦出身の糸川 公さん（伊
勢市在住）から、多方面に役立ててくださいとのこ
とで、多大な財産の寄附をいただき、4月16日には、
糸川さんのご自宅にて副町長より感謝状の贈呈を行
いました。
　本当にありがとうございました。

糸川 公さんに感謝状を贈呈
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まちの話題

　4月17日　柏崎婦人会を代表して小倉香代子
さんと山本慶子さんが役場柏崎支所を訪れ、ア
ルミ缶回収の収益金より柏崎わかば保育園に3
万円が贈られました。
　柏崎婦人会は、子ども達の健全育成や福祉事
業に役立ててもらおうと、年4回アルミ缶回収
と、年間を通して地区のゴミステーションでア
ルミ缶回収を行っています。

柏崎婦人会　収益金を寄贈

左から、山本さん、柏崎わかば保育園園長、小倉さん

　4月22日　役場本庁で、株式会社谷口組　谷
口直也社長より、町民の方に新型コロナウイル
ス対策で使ってほしいとのことで、マスク1万
枚と1万リットル分の消毒液になる粉末除菌剤
が寄贈されました。
　また、保育園や医療機関にも配布をしていた
だきました。
　ありがとうございました。

㈱谷口組よりマスクと除菌剤寄贈

新型コロナウイルス感染拡大防止にかかる大型連休期間中の県内への
帰省及び来訪自粛を呼びかける共同記者会見について

　5月1日　三重県町村会主催により、コンベンションホールで2市12町の市町長が出席し、

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大型連休期間中の県内への帰省や来訪自粛を呼び

かける共同記者会見が行われました。

　また、この呼びかけには鈴木知事にも賛同をいただき、この日はビデオメッセージで大型

連休期間中の自粛をお願いしますと呼びかけられました。
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「
♪
逢
う
が
、
別
れ
の
は
じ
め

と
は
、
知
ら
ぬ
私
じ
ゃ
な
い
け
れ

ど
、
せ
つ
な
く
残
る
、
こ
の
思
い
、

知
っ
て
い
る
の
は
、
磯
千
鳥
♪
」

　

桜
咲
く
季
節
を
迎
え
る
と
私
は

複ふ
く

雑ざ
つ

な
気
分
に
な
る
。（
例
年
の

事
で
あ
る
が
！
）
本
庁
に
県
職
の

偉え
ら

い
さ
ん
方
が
、
引
退
の
挨
拶
に

来
ら
れ
る
。
先
輩
達
の
後
を
続
け

る
人
、
企
業
に
再
就
職
さ
れ
る
方

に
は
一
年
で
も
早
く
定
年
制
を
65

才
迄ま

で

伸
ば
す
べ
き
で
あ
る
。

　

県
町
村
会
と
大
紀
町
の
為
に
無

理
を
聞
き
入
れ
て
頂
い
た
方
々
に

は
心
か
ら
感
謝
で
あ
る
。「
別
れ

の
磯
千
鳥
」
は
中
学
生
の
頃
に
聴き

い
た
歌
で
あ
る
。
節ふ

し

回ま
わ

し
も
覚
え

て
い
た
。（
但
し
歌
は
苦
手
）　

　

一
方
で
一
階
級
出

し
ゅ
っ

世せ

さ
れ
た

方
々
に
は
「
良
か
っ
た
な
ぁ
、
こ

れ
か
ら
も
、
ご
指
導
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
数
年
後
に
は
彼
等
と

も
別
れ
る
事
に
な
る
。
人
生
と
は

苦く

楽ら
く

が
あ
る
か
ら
こ
そ
刺し

激げ
き

を
求

め
て
、
人
は
生
き
て
く
術す

べ

を
身
に

付
け
る
の
だ
ろ
う
。

　

外
国
人
を
何
万
人
も
雇
用
す
る

よ
り
、
経
験
者
で
あ
り
、
60
才
は

人
生
で
「
心し

ん

技ぎ

共
に
油
の
乗
っ
た
」

中
年
層
で
あ
る
。
健
康
な
人
は
、

家
庭
の
事
情
を
良
く
考
え
て
、
少

な
く
て
も
70
才
迄
は
働
く
べ
き
で

あ
ろ
う
。
公こ

う

、
民み

ん

共と
も

に
、
給
料
は

多
少
ダ
ウ
ン
す
る
が
、
孫
へ
送
る

土み
や
げ
も
の

産
物
や
、
少
し
の
小こ

遣づ
か

い
は
真ま

面じ

目め

に
働
い
て
居
れ
ば
（
農
林
水

産
の
大
紀
町
だ
か
ら
こ
そ
）
Ｏ
Ｋ

で
あ
る
。
日
本
人
の
人
生
は
百
歳

時
代
に
入
っ
て
10
年
は
経た

っ
た
。

上
京
す
る
時
は
早
朝
に
運
転
手
の

堀
江
健
次
君
（
総
務
課
）
。

　

彼
は
七
保
の
古
里
区
か
ら
、
早

朝
の
５
時
に
起
き
て
、
自
宅
迄
迎

え
に
来
て
く
れ
る
事
は
有あ

り

難が
た

い
事

で
あ
る
が
、
彼
に
は
奥
さ
ん
と
、

二
人
の
子
供
が
あ
り
、
生
活
を
壊こ

わ

す
と
気
づ
く
。
全
国
町
村
会
に
午

前
10
時
を
午
前
11
時
に
頼
む
。
返

事
は
Ｏ
Ｋ
で
あ
っ
た
。

私
の
元
気
の
元
は
、

　
海
外
で
も
何
処
で
も
寝
る
の
章

少す
く

な
く
共
、
毎
日
５
千
歩
以
上

歩
く
事
、
階
段
は
２
段
ず
つ
爪つ

ま

先さ
き

だ
け
で
上あ

が

る
。
三
食
は
腹
八
分
。

（
夕
食
は
殆

ほ
と
ん

ど
誓ち

か

い
を
裏う

ら

切ぎ

る
）　

理わ

由け

は
「
愚ぐ

妻さ
い

は
ご
飯
を
余
り
食

べ
な
い
で
、
菓
子
類
を
私
の
テ
ー

ブ
ル
の
上
に
置
く
」
全
部
食
べ
る
。

　

私
に
は
悪
い
癖く

せ

が
あ
る
。
出
さ

れ
た
物
は
全
部
食
べ
る
。
食
堂
で

も
一
生
懸
命
に
食
べ
る
。

　

旧
紀
勢
町
長
に
な
っ
た
翌
年
か

ら
は
、
茶ち

ゃ

碗わ
ん

の
め
し
は
残
す
米こ

め

粒つ
ぶ

が
な
い
事
を
知
る
。
魚
は
骨
だ
け

を
残
す
事
に
気
付
く
。
若
い
時
は

丸
干
し
、
開
き
も
ア
ジ
だ
っ
た
ら

７
匹
、
こ
の
頃ご

ろ

は
２
・
３
匹
程
で

あ
る
。

６
年
間
の
飯
場
で
会
得
の
章

　

仕
事
は
大
潮
の
時
は
10
時
と
昼

３
時
の
一
服
は
無
し
、
昼
の
弁
当

だ
け
は
15
分
だ
っ
た
。
海か

い

事じ

工
事

は
「
国
や
県
が
３
月
の
当
初
予
算

な
の
に
」
秋
に
発
注
す
る
。

　

大
き
な
予
算
な
の
で
、
台
風
時

期
を
か
わ
す
為
と
、
冬
は
昼ひ

る

間ま

は

短
い
の
で
夜や

業
ぎ
ょ
う

に
な
っ
た
も
の
で

あ
る
。
大
潮
の
時
は
満
ち
引
き
時

間
が
長
い
の
で
海
事
仕
事
は
昼

ち
ゅ
う

夜や

仕
事
に
な
る
。「
満み

ち
引ひ

き
」
は

６
時
間
の
勝
負
で
あ
る
。

　

現
在
は
「
満
ち
引
き
」
を
余
り

気
に
せ
ず
に
海
事
工
事
は
出
来
る
。

但
し
、
型か

た

枠わ
く

組く

み
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
打う

ち
に
は
、
潮し

お

時ど
き

を
注
意
し
な

け
れ
ば
危
険
で
有
る
。（
台
風
時

に
は
、
河か

せ
ん川

も
同
じ
で
有
る
）　

桜
を
愛
す
る
男
の
章

　

春
が
来
る
と
来
客
あ
り
楽
し

い
。
２
階
に
あ
る
町
長
室
か
ら
北

側
を
見
下
ろ
す
と
玄
関
側
に
11
本

（
染そ

め

井い

吉よ
し

野の

）
裏
側
に
（
河か

わ

津づ

桜
ざ
く
ら

）

は
４
本
程
あ
る
。
出
谷
区
長
さ
ん

を
始
め
、
区
の
皆
さ
ん
の
賜た

ま

物も
の

で

あ
る
。
満
開
の
桜
が
見
え
る
。

　

本
庁
か
ら
大
内
山
川
を
超
え
る

と
大
台
町
の
大
ケ
所
に
宗そ

う

林り
ん

寺じ

が

あ
る
。（
就
任
の
春
に
、
満
開
の

桜
を
見
た
さ
に
行
っ
た
も
の
で
あ

る
、
あ
れ
か
ら
11
年
が
過
ぎ
る
）

　

今
日
は
小こ

雨さ
め

が
降
っ
て
い
た
。

　

運
転
手
は
総
務
課
の
山
添
高
雅

君
だ
っ
た
。（
雨
男
と
は
知
ら
な

か
っ
た
？
背
が
高
い
の
で
、
雨あ

ま

雲ぐ
も

に
嫌
わ
れ
た
か
も
知
れ
な
い
）

　

私
は
桜
の
花
は
大
好
き
で
あ

る
。
春
に
は
２
週
間
程
だ
け
の
花は

な

寿じ
ゅ

命
み
ょ
う

な
の
に
、
５
月
に
は
葉
桜
と

な
り
、
暑
い
夏
に
は
緑
色
と
な
り
、

私
達
に
木こ

陰か
げ

を
作
っ
て
く
れ
る
。

他
の
木
々
の
仲
間
た
ち
と
な
る
。

　

来
年
の
冬
に
も
元
気
に
過
ご
し

蕾
つ
ぼ
み

と
な
り
、
今
年
の
様
に
２
週
間

余あ
ま

り
咲
く
事
だ
ろ
う
。

４
月
１
日
（
水
）
自
宅
に
て

　

冬
に
な
る
と
天て

ん

道と
う

虫む
し

が
３
匹
町
長

室
に
や
っ
て
来
る
。
職
員
曰
く
、「
太

陽
と
因い

ん

果が

が
あ
る
そ
う
ナ
？
」
多
分
、

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第98回

昔
の
人
々
が
太
陽
に
対
し
尊そ

ん

敬け
い

の
念ね

ん

を
持
ち
、
使
者
と
し
て
天

道
虫
を
選
ば
れ
た
の
だ
ろ
う
？

　

国
は
今
日
に
も
「
緊き

ん

急
き
ゅ
う

事じ

態た
い

宣せ
ん

言げ
ん

」
を
発は

つ

令れ
い

す
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
と
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
」
退た

い

治じ

に
は
１
日
で
も
早
く
新し

ん

薬や
く

を
発
見
す
る
事
を
神し

ん

仏ぶ
つ

に
祈い

の

る

ば
か
り
で
あ
る
。

　

知
事
を
始
め
市
町
村
長
の
仲
間

が
ご
苦
労
さ
れ
て
居
る
。「
マ
ス

ク
配
達
」
で
は
職
員
に
は
ご
苦
労

な
事
で
あ
る
が
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
為
に
頑
張
っ
て
く
れ
て
居
る
。

４
月
７
日
（
火
）
町
長
室
に
て

　

平
成
合
併
前
後
の
時
代
は
サ
ー

ズ
や
マ
ー
ズ
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
暴
れ
た
時
代
で
あ
っ
た
。

子
供
用
に
９
千
百
枚
、
大
人
用
に

15
万
枚
の
備び

蓄ち
く

を
す
る
。

　

前
福
祉
課
長
の
中
井
求
君
が
、

怪け

訝げ
ん

そ
う
な
顔
だ
っ
た
？
彼
は
律り

儀ち
ぎ

な
男
で
あ
る
。

　

「
求
チ
ャ
ン
、
後あ

と

釜が
ま

を
決
め

よ
？
」
即そ

く

座ざ

に
「
森
岡
律
弥
で
す
！

彼
は
女
性
に
で
も
、
厳き

び

し
い
で
す
」

　

福
祉
課
長
と
し
て
７
年
目
を
迎む

か

え
る
、
森
岡
律
弥
君
は
、
女
性
は

兎と

も
角か

く

、
彼
も
律
義
な
男
で
あ
る
。

令
和
２
年
４
月
12
日
（
日
）

自
宅
に
て

　

大
紀
町
長　

谷　

口　

友　

見

「
別
れ
の
磯
千
鳥
」の
章
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くらしの情報

マスク配布記録票

備蓄マスクは、平成21年度に流行した新型インフルエンザ感染予防対策として、谷口町長
の指示により、大人用マスク15万枚（当時1枚8円）子ども用マスク9,100枚備蓄していたもの

〇布製マスクが全戸配布されます。
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」により、布製マスクが一住所当たり2枚配布
されることになり、感染者数が多い都道府県から順次、配送を開始しています。詳しくは、
厚生労働省ホームページ「布マスクの全戸配布に関するＱ＆Ａ」をご確認ください。
　また、布製マスクの全戸配布に便乗した詐欺や悪質商法に関するトラブルが増加する可
能性があります。
　トラブルに巻き込まれた場合は消費生活センター等（消費者ホットライン188）へご相談く
ださい。

【布製マスクの全戸配布に関する電話相談窓口】
℡0120－551－299　　　時間：午前9時～午後6時　（土曜・日曜・祝日も対応）

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

【配布の状況】
▼2月3日

○マスク残数
　大人用マスク・・・67,990枚　子ども用マスク・・・3,000枚
　大人用マスク・・・10,000枚（町内業者様寄贈分）　　　　　　　　合計80,990枚

～マスクの配布枚数（4月23日現在）～
小マスク・・・6,880枚　　大マスク・・・121,310枚　　合計128,190枚

3月 2日・・・70歳以上の町民 32,000枚
3月 4日・・・議員・職員 2,800枚
3月11日・・・障害者手帳保持者他 1,280枚
4月10日・・・16歳以上の全町民 76,280枚
4月22日・・・錦あおぞら保育園へ町内業者様より寄贈 540枚
　　　　　　　錦小学校へ町内業者様より寄贈 540枚

▼2月12日

小マスク 大マスク 合　計

保 育 所 1,750枚 750枚 2,500枚

小 学 校 1,300枚 2,200枚 3,500枚

中 学 校 1,750枚 1,750枚

7,750枚

小マスク 大マスク 合　計

保 育 所 1,750枚 1,750枚

小 学 校 1,300枚 2,200枚 3,500枚

中 学 校 1,750枚 1,750枚

7,000枚
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くらしの情報

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給のお知らせ
戦没者等のご遺族の皆さまに第十一回特別弔慰金が支給されます。

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

※申請書類は、健康福祉課・各支所の窓口に設置しています。

対 象 者 令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取
得した方など

支 給 内 容 額面25万円、5年償還の記名国債

請 求 期 限 令和2年4月1日から令和5年3月31日まで（請求期間を過ぎると特別弔慰金を受
けることができなくなりますので、ご注意ください。）

2020年狩猟免許試験のご案内

問い合わせ　農林課　℡86-2246

　野生鳥獣は、「鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律」により、原則として捕
獲が禁止されています。ただし、狩猟免許の所持など一定の要件を満たす場合に、捕獲許可又
は狩猟登録を受けて野生鳥獣を捕獲することが出来ます。
　本年度も7月と8月に三重県が狩猟免許試験を開催しますので、免許取得を希望される方は、大
紀町農林課まで『狩猟免許試験案内・狩猟免許申請書等の書類』をご請求ください。また、『狩猟
免許試験案内・狩猟免許申請書等の書類』は三重県のホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ　企画調整課　℡86-2214

ご寄附をいただいた皆さまには、厚くお礼申し上げます。
《平成31年4月1日～令和2年3月31日領収確認までのご寄付について》

寄附申出者数　1,780名　　総寄附金額　29,981,000円

ご寄附の使途

番号 項　　　目 件数 金額（円）

① 海・緑と清流を継承し、やすらぎを創造するまちづくり 470 7,311,000

② 防災のまちづくりの推進と安心・安全なまちづくり 213 2,890,000

③ 自然とともに思いやりのある健やかなまちづくり 286 4,340,000

④ 情報技術を活かした快適なまちづくり 52 680,000

⑤ 人・モノ・情報交流のまちづくり 61 820,000

⑥ 共生・挑戦・創造・自立するまちづくり 34 2,610,000

⑦ 地域を担うひとづくり 295 5,430,000

⑧ その他目的達成のため町長が必要と認める事業 369 5,900,000

合　　　計 1,780 29,981,000

大紀町ふるさと大紀「幸福（しあわせ）まちづくり」
応援寄附金にたくさんのご寄附をいただきました
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くらしの情報

消費者ホットライン188
　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口を
ご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いする
ものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてし
まった」などの消費者トラブルで困っていることはありませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも3桁の電話番号で
つながる消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。専
門の相談員がトラブル解決を支援します。

問い合わせ　消費者庁消費者教育・地方協力課　℡03-3507-9190

ひまわりあんしん事業・電話相談（無料）

問い合わせ　三重弁護士会事務局　℡059-228-2232

と　　 き
第2・第4金曜日　午前10時～正午

（当会の都合により実施されない日　5月22日、7月24日、8月14日、2月12日）

電 話 相 談 ℡059－228-3143

相 談 担 当 三重弁護士会高齢者・障害者支援センター所属弁護士

相 談 対 象
65歳以上の高齢者本人、その親族
※相談内容は、65歳以上の高齢者本人の問題に限ります。

不動産弁護士無料相談会

問い合わせ　（公社）三重県宅地建物取引業協会　　伊勢志摩支部　℡0596-24-1685

と き
令和2年6月16日（火）午後1時30分～午後3時30分（予約制）
予約受付時間　平日（水曜日は除く）午前10時～午後4時

と こ ろ 宅地建物取引業協会伊勢志摩支部　伊勢市勢田町472番地

公開内訳
開　　示 67件
部分開示 1件
非 開 示 0件
不 存 在 1件

問い合わせ　
総務財政課　℡86-2212

令和元年度に大紀町情報公
開請求は69件ありました

電波のルールは必ず守りましょう
「6月1日～6月10日は電波利用環境保護周知啓発強化期間です」

不明な点はお問い合わせ先までお願いします。
問い合わせ　総務省東海総合通信局

【不法無線局の相談】　　　　℡052-971-9107
【テレビ等の受信障害の相談】℡052-971-9648

〇電波の利用には、原則、免許が必要です。
〇無線機器の使用には「技適マーク」の確認をしましょう。
〇外国規格の無線機器は国内では使用できません。
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こんにちは保健師です
～新型コロナウイルス感染症について②～

　新型コロナウイルス感染症への対策として、 集団での発生を防止することが重要です。 感染を拡大させるリ
スクが高いと考えられている『３つの「密」』を避けましょう。

３つの 「密」 を避けましょう

多数が集まる

密集場所

間近で会話や
発声をする

密接場面
換気の悪い

密閉空間

また、 こまめに手を洗う、 咳エチケットを心がけるなど、 日頃の衛生管理を徹底してください。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

〇次の症状がある方は、 「帰国者 ・ 接触者相談センター」に電話でご相談ください

症状

・  風邪の症状や37.5度以上の発
熱が4日以上続く

・ 強いだるさや息苦しさがある
※ 高齢者や妊婦、 基礎疾患等のあ

る方は、 上の状態が2日程度続く
場合

「帰国者 ・ 接触者相談センター」
午前9時～午後9時（土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日も対応）
　　 ・ 伊勢保健所　健康増進課
　　　　　℡　0596－27－5137
午後9時～翌午前9時
　　 ・ 三重県救急医療情報センター
　　　　　℡　059－229－1199

・ 軽い風邪症状の場合には、 無理をせず、 なるべく自宅で安静にして療養しましょう。
・  上記の症状に当てはまらない場合でも、 発熱や呼吸器症状があり、 かかりつけ医を受診される時は、 事

前にかかりつけ医に連絡してから受診してください。

〇不要不急の外出自粛をお願いします
・  新型コロナウイルス感染症拡大を食い止めるため、 県外だけでなく、 県内においても、 医療機関への通院

や通勤など生活の維持に必要な場合を除き、 不要不急の外出を自粛していただきますようご協力をお願
いします。
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ヘルシー食生活通信

65歳から75歳は長寿のための準備期間︕
　人は年齢を重ねるほど、 いくつかの病気を併発しやすくなり、 さらに低栄養状態が悪化すると、 病気の回復
が難しくなってしまいます。
　65歳から75歳までの10年間は、 後期高齢者になる前の大切な準備期間として過栄養に注意を払いなが
ら低栄養対策をしておきたい年代です。
　低栄養にならないための食事ポイントは、 「たくさん」より「まんべんなく」食べて、 たんぱく質が不足しないよう
にすることです。 特に肉と牛乳 ・乳製品は不足しがちのため、 意識して食べるようにしましょう。

☆牛肉のたたきれんこん炒め☆
【材料と分量　2人分】

牛こま肉 180ｇ
れんこん　 300ｇ
片栗粉 小さじ2
ごま油 小さじ2
鷹の爪  0.5ｇ
　　しょうゆ 大さじ1・2/3

Ａ みりん 大さじ2
　　酒 大さじ1
　　砂糖  小さじ1
ねぎ 6 g

【 作り方 】
① れんこんは皮をむき麺棒などで食べやすい大きさに叩き割る。
②牛肉は、片栗粉を薄くまぶす。
③ フライパンにごま油をひき、鷹の爪と牛肉を加えて中火で

炒める。
④ ①のれんこんを加えて、火が通るまで炒めたら、Aの調味

料を加えて汁気がなくなるまで炒める。
⑤器に盛り、小口切りにしたねぎを散らす。

レンコンは叩いて
食べやすく︕

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
402kcal 20.5g 16g 2.4g

ヘルスメイト

住宅用火災警報器を設置しましょう︕

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合　℡0598-82-3611

まさかの火事で助かる命があります

　就寝中に発生した火災によって、 多くの死者が発生しています。
　住宅用火災警報器は電気店、 ホームセンターなどで容易に購入できるもので、 個人
でも容易に取り付けできます。

電気火災に注意!!
～電気を正しく安全に使って火災を防ぎましょう～

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合　予防課　℡0598-82-3613

◇コンセントやプラグにほこりがついていませんか
◇コードの上に重いものがのっていませんか
◇傷ついた電気コードを使っていませんか
◇電気コードを束ねたまま使っていませんか
◇タコ足配線になっていませんか
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介護職員募集
職　　種‥①デイケア介護職員（送迎車運転できる方優遇）
　　　　　②介護老人保健施設　入所介護職員
勤 務 地：介護老人保健施設　暁　（大内山2951-1）
雇用形態：常勤職員（週休2日、休日シフト制）
時　　間：①7：30～16：30、8：00～17：00
　　　　　②7：00～16：00、8：30～17：30、10：00～19：00
　　　　　その他夜勤時間帯あり
給　　与：応相談（※経験・資格を考慮します）
　　　　　未経験の方は、170,000円～（皆勤手当を含む）
　　　　　その他、各種保険完備、賞与あり、昇給あり
問い合わせ　社会福祉法人　仁成会
　　　　　℡0596-29-1135　　担当：山中

●成人健康相談、妊婦・産婦・育児相談について
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、しばらくの間お休みさせていただいて
おります。
　なお、相談は電話でも承りますので、お気軽に健康福祉課（℡ 86-2216）までご相談く
ださい。

●各種がん・肝炎ウイルス検診をお申込みいただいた方へ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、６月に予定しておりました集団がん検診
は、延期とさせていただくことになりました。それに伴い、大腸がん検診の容器配布も
延期させていただきます。
　今後の日程については、改めてお知らせしますのでご理解ください。

●子どもの歯と口の健康を守りましょう
　６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です。
　歯と口の健康を守ることが、全身の健康を守るためにとても大切です。
▼なぜむし歯になるの︖
　ミュータンス菌と呼ばれるむし歯の原因菌が、おやつやジュースに含まれる糖分をエ
サにして歯に付き「プラーク(歯こう)」をつくります。「プラーク」の中で、ミュータンス
菌がさらに糖分をエサにして「酸」をつくり、歯のカルシウムを溶かしてむし歯をつくり
ます。
▼子どものむし歯を予防する方法
仕上げみがき
　上の前歯や奥歯の溝などは、むし歯になりやすいので特に丁寧にみがいてあげましょ
う。毎食後が理想ですが、夜寝る前には必ず仕上げみがきをしてあげましょう。
おやつの食べ方
　おやつは、時間と回数と量を決めましょう。ジュースやスポーツ飲料を、お茶や水の
代わりに飲まないようにしましょう。
歯を丈夫にする
　歯医者さんで定期的にフッ化物歯面塗布をしたり、ご家庭でフッ化物配合歯みがき剤
を使用し、むし歯になりにくい丈夫な歯をつくりましょう。

歯の健康を守るために・・・
　歯の健康を守るためには、頼れるかかりつけの歯医者さんをつくっておくと安心です。定
期的に歯科健診を受け、お子さんに合ったむし歯になりにくい方法も相談してみましょう。

～家族が心がけ、子どもをむし歯から守りましょう～
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　軽自動車税・国民健康保険税・介護保険料・水道料金

5月の納税など

「マイナンバーカード」の発行について
　役場住民課の窓口において、マイナンバーカード（個人番号カード）の発行を実施しています。

　3月末現在、本町では町全体で9.5％の817枚が発行され、三重県全体では、246,274枚、

13.5％の交付状況となっています。

　これからは、様々な利用が見込まれますので、次のとおりご案内します。

　なお、マイナンバーカードの発行手数料は無料です。

○公的な身分証明として

○ 所得税の確定申告時に電子証明と

して

○健康保険証として（予定）

○ 転出時に「転出証明書」無しで他の

市町へ転入する事が可能

◇申請方法

1.郵送による申請方法

　個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書（平成27年10月に国から各戸に郵送さ

れた書類）に必要事項を記入し写真を添付して、同封された封筒で郵送してください。

2.スマートフォンやパソコンによる申請方法

　国から郵送された個人番号カード交付申請書に付番された申請書ＩＤでオンライン申請が

可能です。

　※ 国から郵送された申請書類等が見当たらない方、ご家庭にスマートフォンやパソコンが

ない方、証明写真の撮影に行けない方は、お問い合わせください。

◇マイナンバーカードの受取

　マイナンバーカードが発行され次第、ご案内しますので、役場住民課窓口までお越し下さ

い。（各支所では受取りできません。）

【マイナンバーカード】

問い合わせ　住民課　℡86-2217
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