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主な内容 三重県司法書士会による「無料法律

相談会」/令和2年度保育園入園のご案内/野口

みずき杯2019中日三重お伊勢さんマラソン交

通規制とご協力のお願い/ほか
「第10回　大紀ふれあいまつりIN錦」が、錦大明神

広場で開催されました。



第
10
回

大
紀
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
IN
錦

10
月
20
日　

錦
大
明
神
広
場

で
、
今
年
で
第
10
回
目
と
な
る

「
大
紀
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
が
行

わ
れ
町
内
外
か
ら
お
よ
そ
２
万

人
の
来
場
者
が
訪
れ
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

大
紀
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
は
、

七
保
、
大
内
山
、
阿
曽
、
錦
、
柏
崎
、

滝
原
の
６
地
区
で
毎
年
開
催
地

を
持
ち
回
り
今
年
は
、
錦
地
区

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
大
紀
町
議
会
議

長
の
開
会
宣
言
の
後
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
の「
ザ
・
ニ
シ
キ
」が
行
わ

れ
、
開
会
式
で
は
、
谷
口
町
長

の
あ
い
さ
つ
の
後
、
鈴
木
知
事

か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
に
は
、
マ
グ
ロ
の

解
体
シ
ョ
ー
、
子
供
み
こ
し
、

牛
乳
早
飲
み
大
会
、
魚
釣
り
大

会
、
も
ち
ま
き
な
ど
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲オープニング「ザ・ニシキ」

▲鈴木知事の祝辞 ▲谷口町長の開会のあいさつ ▲議会議長より開会宣言

▲元気いっぱい子供みこし

▲フラダンス

▲マグロ解体ショー

もちまき1回目もちまき1回目
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会
場
に
は
七
保
牛
焼
肉
、
マ
グ
ロ
の
刺
身
、
牛
乳

た
っ
ぷ
り
ミ
ル
ク
シ
チ
ュ
ー
、
ぜ
ん
ざ
い
、
つ
き
た

て
餅
、
鮎
の
甘
露
煮
な
ど
の
振
る
舞
い
や
、
各
種
バ

ザ
ー
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

もちまき２回目もちまき２回目

▲乱舞キッズによるよさこいソーラン

▲バカ踊り

▲牛乳早飲み大会

▲四季の歌・踊り

▲魚釣り大会
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10
月
１
日
に
三
重
県
町
村
会
の

県け
ん

内な
い

視し

察さ
つ

が
あ
り
、
錦
に
決
ま
り
、

15
町
の
皆
さ
ん
が
全
員
参
加
し
て

く
れ
た
の
は
嬉う

れ

し
か
っ
た
。

　

北
勢
の
仲
間
（
５
町
）
で
は
伊

勢
湾
の
津
波
の
高
さ
は
（
海か

い

抜ば
つ

５

メ
ー
ト
ル
程
）
だ
が
、
減げ

ん

災さ
い

工
事

の
進し

ん

捗
ち
ょ
く

さ
に
驚

お
ど
ろ

い
て
い
た
。

　

県
南
部
の
仲
間
（
10
町
）
で
は

想
定
外
で
20
米
（
錦
港
は
、
想
定

外
16
米
、
レ
ベ
ル
１
は
９
米
）

　

今
年
か
ら
は
４
名
の
担
当
課
長

に
説
明
を
さ
せ
る
。「
合
併
特と

く

例れ
い

債さ
い（

利
子
０
・
２
６
％
）
を
利
用
し
、

今
年
か
ら
は
、
（
日
本
列
島
強

き
ょ
う

靭じ
ん

化か

の
）
予
算
を
利
用
」　

河か

川せ
ん

工

事
と
道
路
で
は
、
社
会
資
本
整
備

事
業
。
橋
や
通
学
道
路
等
の
予
算

は
助
か
る
。
お
よ
そ
国
が
60
％
、

残
り
は
過
疎
債
（
国
70
％
、
利
子

は
０
・
０
２
％
）
あ
る
町
長
は
別わ

か

れ
際ぎ

わ

に
「
地
震
も
津
波
も
、
い
つ

来
る
か
判わ

か

ら
な
い
天
災
な
の
で
、

町
単
独
で
６
年
前
か
ら
と
聞
い
た

が
、
４
名
の
担
当
課
長
に
説
明
を

さ
せ
た
事
に
感
動
し
た
」
と
言
う
。

　

県
町
村
会
の
町
長
さ
ん
方
に
は
、

（
私
の
塩し

お

辛か
ら

声ご
え

よ
り
、
50
才
代
の

課
長
の
声
の
方
は
良
い
と
思
う
）

10
月
１
日
（
火
）
自
宅
に
て

県
外
視
察
の
章

　

「
東
北
大
震
災
」
10
月
７
日
か

ら
（
１
泊
２
日
）
の
宮
城
県
南
三

陸
町
に
県
町
村
会
の
全
町
長
参
加

（
15
名
）
と
事
務
局
長
他
２
名
で

訪
問
す
る
。
７
日
の
朝
は
６
時
半

に
自
宅
か
ら
「
津
市
の
な
ぎ
さ
港
」

で
乗
り
、
中
部
国
際
空
港
に
着つ

き
、

昼
食
を
と
り
、
仙
台
空
港
へ
は
昼

過
ぎ
に
着
く
。
南
三
陸
町
に
は
夕

方
に
着
き
、
佐
藤
宮
城
県
町
村
会

長
の
平
成
23
年
３
月
11
日
の
経け

い

験け
ん

談だ
ん

に
18
名
が
聞
き
入
っ
た
。

　

私
は
彼
と
は
９
年
間
の
付
き
合

い
だ
が
、
２
時
間
の
講こ

う

義ぎ

を
終
え
、

６
時
半
か
ら
の
懇こ

ん

親し
ん

会か
い

で
も
９
時

迄ま
で

付
き
合
っ
て
く
れ
る
。

　

翌
朝
は
小こ

雨さ
め

だ
っ
た
。
現げ

ん

場ば

踏と
う

査さ

に
も
付
き
合
っ
て
く
れ
る
。「
谷

口
会
長
！
沢た

く

山さ
ん

土み
や
げ
も
の

産
物
を
買
っ
て

ナ
」
約
束
通
り
買
う
事
に
す
る
。

「
会
長
！
沢
山
買
っ
て
頂
い
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
彼
は
一

回
り
下
の
弟
で
あ
る
。
宮
城
県
に

も
派は

遣け
ん

し
て
い
る
（
５
名
）
。

　

数
年
前
に
は
宮
城
県
の
今
回
と

同
じ
南
三
陸
町
へ
町
議
会
の
皆
さ

ん
と
、
仙
台
で
は
鈴
木
英
敬
知
事

と
県
市
長
会
長
の
亀
井
名
張
市
長

と
県
町
村
会
の
会
長
と
し
て
参
加

し
、
村
井
嘉
浩
宮
城
県
知
事
も
多た

忙ぼ
う

の
中
、
出
席
さ
れ
る
。

　

全
国
町
村
会
で
は
岩
手
県
や
、

福
島
県
で
は
腕う

で

時ど

計け
い

風ふ
う

の
ガ
イ

ガ
ー
計
？
に
は
驚
か
さ
れ
る
。
東

京
電
力
の
爆
発
を
し
た
３
・
４
号

基
？
の
側
に
近
付
く
と
80
キ
ロ
の

速
度
に
25
名
を
乗
せ
た
バ
ス
が
急

に
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
。
放
射
線

の
濃
度
が
上
が
っ
た
の
だ
ろ
う
。

全
員
の
腕
時
計
が
大
き
な
音
で
鳴な

る
。
団
長
の
私
は
１
番
に
バ
ス
へ

乗
り
、
バ
ス
の
背
後
席
に
座
っ
て

い
た
。
５
・
６
人
が
通
路
で
転
ぶ
。

（
怪
我
人
は
無
か
っ
た
）
運
転
手

も
「
す
い
ま
せ
ん
」
と
言
う
。
私

は
「
運
転
手
さ
ん
も
大
変
や
の
う
」

「
来
た
時
と
同
じ
様
に
４
箇か

所し
ょ

の

所
で
バ
ス
を
変
え
、
東
電
の
風
評

被
害
を
防ふ

せ

ぐ
為た

め

に
付
き
合
う
」
仲

間
の
町
村
長
は
口
々
に
「
一
度
来

た
ら
２
度
目
は
無
い
」
と
愚ぐ

痴ち

っ

て
い
た
。
５
回
目
の
東
北
三
県
の

地
震
、
津
波
の
猛も

う

威い

に
は
人
類
の

力
で
は
想そ

う

定て
い

外が
い

で
あ
る
。

　

「
町
民
の
一
人
一
人
の
日
頃
か

ら
の
地じ

道み
ち

な
心

こ
こ
ろ

構が
ま

え
こ
そ
が
大

事
」
と
私
は
信
じ
る
。

台
風
19
号
の
章

　

３
連
休
の
前
日
（
金
）
に
、「
台

風
19
号
」
が
来
る
。
午
後
３
時
に

管
理
職
全
員
に
「
１
次
出
動
を
命

ず
る
」
本
部
の
錦
支
所
で
は
私
と

３
名
で
あ
る
。
服
部
副
町
長
は
大

内
山
区
か
ら
七
保
区
迄
の
副
本
部

長
。
大
内
山
区
７
名
の
管
理
職
、

柏
崎
区
４
名
の
管
理
職
、
滝
原
区

３
名
の
管
理
職
、
七
保
区
北
村
教

育
長
と
２
名
の
管
理
職
。
９
時
に

服
部
君
か
ら
「
警け

い

報ほ
う

が
出
た
の
で

２
次
出
動
の
連
絡
が
有あ

り
、
Ｏ
Ｋ

を
出
す
」
錦
本
部
は
11
名
体た

い

制せ
い

に

な
る
。
其そ

の
頃こ

ろ

に
は
、
「
み
な
と

ホ
ー
ル
」
に
50
数
名
の
避ひ

難な
ん

者し
ゃ

が

有
り
、
皆
さ
ん
と
15
分
程
語
り
、

風
雨
も
強
く
な
る
。

　

錦
支
所
長
の
坂
口
浩
一
朗
君
の

運
転
で
、
大お

お

潮し
お

の
満ま

ん

潮
ち
ょ
う

時じ

に
魚
市

場
に
行
く
と
、
高
潮
が
足
元
か
ら

20
セ
ン
チ
程
で
あ
っ
た
。
昼
食
は

「
金
ち
ゃ
ん
ヌ
ー
ド
ル
」
を
職
員

と
食
べ
る
。
12
日
（
土
）
町
議
の

谷
口
宏
嗣
君
も
心
配
し
て
加
わ
り

13
名
で
あ
っ
た
。
錦
支
所
で
12
時

半
に
寝ね

て
１
時
に
電
話
が
有
り
、

町
民
か
ら
電
話
で
「
迎
え
に
来
て

く
れ
る
か
？
」
電
話
を
取
っ
た
の

は
奥
川
謹
司
君
だ
っ
た
。　

　

先
輩
の
中
世
古
励
君
と
谷
口
勇

甘
辛
ト
ー
ク

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第93回第93回

佐
君
と
三
人
で
迎
え
に
行
く
。

「
危き

険け
ん

度ど

の
高
い
時
は
３
名

で
現
場
へ
行
く
べ
し
」
と
決

め
て
い
る
。

　

本
部
と
４
箇
所
の
支
所
が
連れ

ん

絡ら
く

網も
う

を
強
化
す
べ
し
。「
一
人
は
ひ

と
り
で
あ
る
」「
職
員
全
員
が
一い

ち

丸が
ん

と
成な

れ
ば
」
大
紀
町
の
将

し
ょ
う

来ら
い

を

担に
な

う
事
だ
ろ
う
。
楽
し
み
で
あ
る
。

　

午
後
７
時
前
に
全
職
員
を
自
宅

に
帰
す
。
本
部
の
坂
口
支
所
長
と

防
災
課
長
の
玉
木
謙
治
君
達
は
、

県
か
ら
「
被ひ

害が
い

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

」
の
連
絡
が

あ
る
の
で
40
分
程
遅お

そ

く
帰き

宅た
く

す

る
。
日
曜
日
に
は
副
町
長
の
服
部

吉
人
君
の
車
で
、
午
後
１
時
に
藤

区
に
着
く
。
小
倉
建
設
課
長
と
５

名
の
職
員
達
は
、
小
倉
伸
也
藤
区

長
と
三
役
の
方
々
に
世せ

話わ

を
か
け

る
。
藤
区
の
墓ぼ

地ち

の
３
分
の
一
が
、

金
曜
の
夜
と
土
曜
日
の
豪ご

う

雨う

の
為

に
、
距
離
は
50
米
程
、
藤
川
の
左さ

岸が
ん

が
決け

っ

壊か
い

す
る
。
河か

床
し
ょ
う

か
ら
７
米

の
上
に
墓
地
が
有
り
、
三
週
間
程

前
の
９
月
中
旬
に
、
小
倉
伸
也
区

長
と
「
危
険
度
」
を
予よ

知ち

し
た
場

所
で
あ
っ
た
。

　

昨
日
は
朝
か
ら
、
何い

時つ

も
の
事

で
あ
る
が
農
林
課
、
建
設
課
、
環

水
課
、
商
観
課
、
被
害
状
況
を
県

に
説
明
の
為
に
出

し
ゅ
つ

動ど
う

す
る
。　
　

　

秋
の
３
連
休
を
日
本
中
の
公
務

県
内
視
察
と
県
外
視
察
の
章

天
皇
陛
下
と
海
外
視
察
の
章

（
ア
メ
リ
カ
と
カ
ナ
ダ
）
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員
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

　

管
理
職
は
兎と

も
角か

く

、
若
い
職
員

は
残ざ

ん

念ね
ん

無む

念ね
ん

の
心し

ん

境
き
ょ
う

だ
ろ
う
。

　

町
内
の
会
社
勤
め
の
方
達
は

「
２
連
休
」
も
「
３
連
休
」
も
無

い
事
を
考
え
て
、
「
頑が

ん

張ば

る
」
事

だ
ろ
う
。「
可か

哀わ
い

想そ
う

で
あ
る
が
、
国
、

県
市
町
村
の
公
務
員
に
は
避さ

け
て

通
す
道
は
無
い
」
今
日
は
「
体
育

の
日
」
で
あ
る
。
私
も
久ひ

さ

し
ぶ
り

の
休
日
で
あ
っ
た
。

10
月
14
日
（
月
）
自
宅
に
て

　

早
速
、
今
日
は
県
の
伊
勢
土
木

の
課
長
以
下
５
名
程
が
藤
区
の

現げ
ん
ば場

踏と
う

査さ

に
来
る
と
言
う
の
で
出

向
く
。
県
が
国
の
査さ

定て
い

を
受
け
る

為
で
あ
る
。「
立
ち
合
い
を
し
な

が
ら
人
的
な
被ひ

害が
い

は
無
か
っ
た
事

に
ホ
ッ
と
す
る
」　

10
月
15
日
（
火
）
自
宅
に
て

16
日
は
５
時
半
起
床
、
魚
市
場

へ
行
く
。
何い

時つ

も
の
事
で
あ
る
が
、

「
鍵か

ぎ

を
付
け
た
ま
ま
市
場
に
軽
自

動
車
を
昨
日
の
朝
か
ら
置
い
て
い

た
」
の
で
歩
い
て
い
る
と
、
３
分

程
で
魚
市
場
に
つ
く
。
札
場
に
着

く
と
西
村
民
也
君
が
朝
早
く
か
ら

市
場
に
居い

る
。「
お
は
よ
う
、
民
也

ヨ
、
沖
に
魚
は
お
ら
ん
の
か
れ
？
」

「
ア
ァ
南
島
も
無
い
デ
ェ
！
」

明
る
い
真
面
め
な
男
で
あ
る
。

　

「
大
紀
ふ
れ
あ
い
祭
り
イ
ン
錦
」

の
現げ

ん

場ば

へ
行
く
と
、
服
部
副
町
長

も
来
て
い
た
。
10
月
13
日
頃
か
ら

「
台
風
19
号
が
来
る
か
ら
」
と
テ

レ
ビ
で
予よ

知ち

し
て
い
る
の
で
、
１

週
間
後
の
20
日
に
決
め
る
。

17
日
に
上
京
。
47
都
道
府
県
の

会
長
会
議
中
、
服
部
副
町
長
か
ら

メ
ー
ル
が
あ
り
、
後
の
委
員
会
を

断
こ
と
わ

り
、
東
京
か
ら
帰き

町
ち
ょ
う

す
る
。　

案あ
ん

の
定

じ
ょ
う

13
日
（
日
）
に
台
風
19

号
が
三
重
県
に
も
被ひ

害が
い

を
及お

よ

ぼ

す
。
独ど

く

断だ
ん

で
決
め
た
一
週
間
で

あ
っ
た
。「
長
い
一
週
間
で
あ
っ
た
」

　

前
日
の
19
日
（
土
）
は
津
市
で

「
日
赤
１
３
０
年
記
念
大
会
」
に

副
支
部
長
と
し
て
参
加
。
松
阪

辺
り
の
高
速
道
路
か
ら
見
る
と

三み

か

づ

き

日
月
が
出
て
い
た
の
に
、
町

内
（
七
保
区
）
に
入
る
と
月
が
見

え
な
く
な
る
。
錦
峠
を
超こ

え
る
と

真ま

っ
暗く

ら

で
あ
っ
た
。
公
用
車
運
転

手
の
健
ち
ゃ
ん
に
「
気
を
付
け
て

行
け
よ
」
と
言
い
な
が
ら
、
台
風

20
号
？
の
影
響
か
？

　

今
朝
は
３
時
に
起
き
、
３
時
半

に
「
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
の
大だ

い

明
み
ょ
う

神じ
ん

に
行
く
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
陰

で
10
回
目
の
「
大
紀
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
は
、
谷
口
兄
外
湾
理
事
を
始

め
、
商
工
会
、
森
林
組
合
、
三
建

会
と
瀬
古
食
品
や
大
内
山
酪
農
、

役
場
職
員
男
女
（
１
０
０
名
）
も

暗
く
な
る
迄
、
後あ

と

片か
た

付づ

け
に
頑が

ん

張ば

る
。

　

鈴
木
知
事
、
野
呂
前
知
事
や
国

県
の
皆
さ
ん
、
大
台
署
に
は
交
通

事
故
防
止
の
為
に
暑
い
中
、
頑

張
っ
て
頂
い
た
事
に
感
謝
す
る
。

　

明
日
は
台
風
20
号
の
為
に
雨
降

り
だ
ろ
う
が
、
男
子
職
員
総
出
で

片
付
け
て
呉く

れ
る
だ
ろ
う
。

10
月
20
日
（
日
）
自
宅
に
て

天
皇
陛
下
の
「
即
位
礼
正
殿
の
儀
」

　

今
日
は
、
天
皇
陛
下
が
即そ

く

位い

を

宣せ
ん

言げ
ん

す
る
日
で
あ
る
。

　

「
即そ

く

位い

礼れ
い

正せ
い

殿で
ん

の
儀ぎ

」
も
済す

ま

さ
れ
、
赤あ

か

坂さ
か

御ぎ
ょ

苑え
ん

に
戻も

ど

ら
れ
、
ホ
ッ

と
さ
れ
て
お
ら
れ
る
事
だ
ろ
う
。

　

「
天
皇
陛
下
の
弥い

や

栄さ
か

」
を
町
民

の
皆
さ
ん
と
共
に
祈い

の

る
ば
か
り
で

あ
る
。　
　
　
　

10
月
22
日
（
火
）

海
外
地
方
行
政
調
査
の
章

　

明
日
は
２
度
目
の
ア
メ
リ
カ
、

カ
ナ
ダ
行
き
で
あ
る
。

10
月
24
日
か
ら
全
国
町
村
会
の

「
第
56
回
、
海
外
地
方
行
政
調
査
」

で
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
の
二
カ
国

に
出で

向む

く
。

　

１
度
目
の
ア
メ
リ
カ
は
旧
紀
勢

町
長
選
２
期
目
に
、「
自
身
の
不ふ

徳と
く

故ゆ
え

に
敗や

ぶ

れ
る
」
50
才
の
冬
だ
っ
た
。

今
の
志
摩
市
の
義
兄
夫
婦
の
計は

か

ら

い
で
「
黒
真
珠
の
里
」
タ
ヒ
チ
島
、

「
黒
真
珠
」
の
入

に
ゅ
う

札さ
つ

も
体た

い

験け
ん

し
、
フ

ラ
ン
ス
領
の
ボ
ラ
ボ
ラ
島
に
も
１

人
で
行
く
。
ホ
テ
ル
を
朝
４
時
起

き
、
セ
ス
ナ
機
を
借
り
て
朝あ

さ

焼や

け

と
夕ゆ

う

焼や

け
は
筆ひ

つ

舌ぜ
つ

に
尽つ

く
す
事
の

出
来
な
い
程
で
あ
っ
た
。

　

サ
モ
ア
系
の
青
年
と
意い

気き

投と
う

合ご
う

し
、
ヤ
マ
ハ
の
ボ
ー
ト
を
借
り
て

離り

島と
う

巡め
ぐ

り
し
た
。
夢
の
様
な
３
日

間
だ
っ
た
。

　

働
く
だ
け
が
取と

り
柄え

の
私
に

は
「
こ
ん
な
事
を
し
て
い
て
良
い

の
か
？
」
と
考
え
る
旅
の
始
ま
り

だ
っ
た
。
義
兄
夫
婦
と
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
へ
向
か
う
。
名
古
屋
商
工
会

議
所
の
瀧
貞
雄
団
長
を
始
め
９
名

の
錚そ

う

々そ
う

た
る
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
。

義
兄
夫
婦
と
私
で
計
12
名
だ
っ

た
。「
商
売
と
政
治
の
厳き

び

し
さ
と

教
え
て
頂
い
た
旅
で
あ
っ
た
」
カ

ナ
ダ
は
旧
紀
勢
町
の
時
に
「
度
会

郡
の
10
ケ
町
村
」
で
研
修
旅
行
（
１

週
間
）　

２
度
目
の
訪
問
で
あ
る
。

　

成
田
空
港
を
18
時
５
分
発
、
シ

ア
ト
ル
着
は
11
時
５
分
で
、
（
16

時
間
の
時
差
で
ア
メ
リ
カ
が
遅

い
）
小
型
機
に
乗の

り
換か

え
、
シ
ア

ト
ル
発
か
ら
現げ

ん

地ち

時じ

間か
ん

で
ポ
ー
ト

ラ
ン
ド
に
は
14
時
20
分
だ
っ
た
。

ホ
テ
ル
に
は
15
時
30
分
に
着
く
。

　

翌
朝
、
ア
メ
リ
カ
太
平
洋
側
の

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
市
役
所
訪
問
。「
町

づ
く
り
に
つ
い
て
」
と
オ
レ
ゴ
ン

州
の
町
村
会
と
会
い
、
互
い
の
意い

見け
ん

を
発は

っ

表
ぴ
ょ
う

、
勉
強
会
を
３
時
間
す

る
。
翌
朝
、
市
内
歴れ

き

史し

的て
き

建け
ん

造ぞ
う

物ぶ
つ

視し

察さ
つ

。
昼
過
ぎ
に
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

発
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー
に
夕
方
着
。

専
用
バ
ス
へ
乗
り
、
フ
ェ
リ
ー
で

バ
ン
ク
ー
バ
ー
島
へ
。
ビ
ク
ト
リ

ア
泊
。
九
州
７
県
の
鹿
児
島
県
だ

け
除
い
た
程
バ
ン
ク
ー
バ
ー
島
で

１
８
０
万
人
居
る
大
き
な
島
で

あ
っ
た
。
真
っ
赤
な
紅こ

う

葉よ
う

、
黄
色

い
紅
葉
、
公
園
に
、
道
に
、
住
宅

の
屋
根
に
撒ま

い
た
様
に
木
や
花
や

動
物
を
大
事
と
す
る
、
お
国
柄
に

接
す
る
事
に
感
動
し
た
チ
ョ
ッ
ト

寒
い
秋
で
あ
っ
た
。

地
球
が
！　

小
さ
く
な
っ
た
章

理わ

由け

は
錦
の
親
友
の
娘
夫
婦
と

子
供
達
に
会
う
為
で
あ
る
。
夫
婦

が
車
で
ホ
テ
ル
へ
来
て
呉く

れ
る
。

「
コ
ウ
コ
ち
ゃ
ん
！
、
ラ
ー
メ
ン

屋
に
連
れ
っ
て
く
れ
」
旦
那
は
金

輪
区
の
「
紫あ

じ

さ

い

陽
花
祭
り
」
で
２
度

程
会
っ
て
い
る
の
で
助
か
る
。

　

彼
女
も
錦
弁
で
「
お
じ
ち
ゃ
ー
」

幸
せ
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
、
ホ
ッ
と

す
る
。
仮
の
団
長
な
の
で
一
時
間

半
程
の
デ
ー
ト
で
あ
っ
た
。

令
和
元
年
10
月
31
日
（
木
）

バ
ン
ク
ー
バ
ー
の
ホ
テ
ル
に
て

　

大
紀
町
長　

谷
口　

友
見
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まちの話題まちの話題

　9月30日　ななほ保育園で、チャイルドシート
着用推進モデル保育園指定式が行われました。
　はじめに、「たいちゃん」が登場し、園児にチャ
イルドシート着用推進モデル保育園のシンボルで
あるぬいぐるみが手渡されました。
　そのあと、大台警察署から園児のみんなに道路
の渡り方など３つのお願いがありました。

チャイルドシート着用推進モデル
保育園指定式

錦夜間津波避難訓練

　10月4日　錦地区で、夜間津波避難訓練が行
われ、521人が参加しました。
　この避難訓練は、いつ起こるかわからない大
地震に備え、夜間の津波発生を想定したもので、
午後6時30分の防災行政無線によるサイレンを
合図に住民の人たちが避難袋や懐中電灯を手に
して、一斉に最寄りの避難所に避難しました。
　避難所では、避難した人たちに発電機の操作
説明も行われました。

人権啓発教室「仲良しお話会」

　10月23日　大内山保育園で、人権教室「仲良し
お話会」が行われました。
　このお話会は、歌や人形劇を通じて「友達の大
切さ素晴らしさ」を感じ取ってもらおうと、伊勢
人権擁護委員協議会主催で毎年行われています。
　子供たちは、合唱や人形劇、人KENまもるくん・
あゆみちゃんとのふれあいを楽しみました。

瀧原宮大祭

　10月27日　瀧原宮周辺で、瀧原宮大祭が行
われました。
　この日は、今年の稲穂を納める「初穂曳き」が
行われ、参加者は力強い掛け声とともに奉曳車
を引いて練り歩きました。
　会場には、各種飲食バザーやフリーマーケッ
トがならび、地域の特産品をはじめ様々な品物
が販売されていました。
　イベントでは、ビンゴゲームや餅まきなど、
盛りだくさんの内容で来場者を楽しませていま
した。
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くらしの情報

三重県司法書士会による「無料法律相談会」三重県司法書士会による「無料法律相談会」

問い合わせ　総務財政課　℡86-2212

　三重県司法書士会では、次のとおり無料法律相談会を開催します。
　みなさんお気軽にご相談ください。

と き 令和元年11月30日（土）　午前10時～午後2時まで（1人30分程度）
と こ ろ 紀勢老人福祉センター（大紀町錦915番地45）

相談内容 登記に関すること、相続、成年後見人制度、多重債務問題などの日常の様々な法
律相談

予 約 先
大紀町役場総務財政課に電話でご予約ください。
※原則予約制。ただし、予約なしで当日お越しになられた場合でも、予約に空き
があれば相談を受け付けます。

行政相談・人権相談のご案内行政相談・人権相談のご案内
　行政相談及び人権相談を行います。
　ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

問い合わせ　総務財政課（行政相談）　℡86-2212
　　　　　　住　民　課（人権相談）　℡86-2217

と き
令和元年12月5日（木）

午前10時～正午 午後1時30分～午後3時30分

ところ
コンベンションホール

紀勢老人福祉センター
（都合により福羅会館に変更する場合があります）

七保支所 大内山いきいきプラザ

　なお、当日都合の悪い方は、下記の委員が随時相談に応じますので、ご相談ください。
【相談を受ける人】
行政相談員

氏　　名 村田　明雄 中村眞知子 宮原　靖 中世古真史 伊藤　伸子
人権擁護相談員

氏　　名 野村　　昇 米倉　　章 西村　元代

「借金のお悩み電話相談」の実施について「借金のお悩み電話相談」の実施について

問い合わせ　三重県多重債務者対策協議会　℡059-224-2400

　三重県多重債務者対策協議会では、潜在的な相談者の掘り起こし及び常設の相談窓口の認知
度向上等を目的として、多重債務者対策本部において実施される「多重債務者相談強化キャン
ペーン2019」の期間中に無料電話相談を開催します。
▼開催日時
　令和元年12月8日（日）　午前10時～午後3時
　令和元年12月14日（土）　午後5時～午後8時
▼実施方法
　・相談日当日のみつながる相談専用番号を設置します。

　・対応者：弁護士（三重弁護士会）または司法書士（三重県司法書士会）
　・相談は無料ですが、通話料がかかります。また、相談は1時間程度を限度にお聞きします。

電話番号：059‐224‐2644

人権週間
12/4～12/10
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くらしの情報

令和２年度保育園入園のご案内令和２年度保育園入園のご案内

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216
　　　　　　各保育園（℡上記をご覧ください。）

　令和２年４月から保育園の入園を希望する児童の申し込みを受け付けます。

〇申し込み書類の配布場所、期間
　健康福祉課、各支所、町内の各保育園
　令和元年11月18日（月）～12月6日（金）　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※土・日は除きます。）
〇入園申し込み方法
　申込書のほか、必要な書類を添えて、下記の受付期間中に第一希望の保育園まで申し込んで
ください。申し込みの際には、入園希望の児童を同伴してお越しください。
※ 入園資格など詳しくは、申し込み書類に同封しております「令和２年度版～保育園のご案内～」

をご覧ください。
※在園児（令和元年11月1日現在）については、保育園より申込書を配付致します。

〇受付期間
　令和元年11月18日（月）～12月6日（金）　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※土・日は除きます。）
〇受付保育園

保育園名 住所 電話番号 入園受入年齢

ななほ保育園 打見296番地1 83-3200

6ヵ月~5歳児

大宮保育園 滝原1888番地5 86-2010

柏崎わかば保育園 崎177番地1 74-1302

錦あおぞら保育園 錦788番地10 73-2002

大内山保育園 大内山3140番地1 72-2076

○
大
紀
町
浄
化
槽
補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
○

　

大
紀
町
で
は
、
私
た
ち
が
住
む
身
近
な
生
活
環
境
や
、

海
や
川
な
ど
の
自
然
を
守
る
た
め
、
生
活
雑
排
水
を
き

れ
い
に
す
る
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
新
設
や
改
修
を
お
考
え
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

※
来
年
度
以
降
は
、
国
の
交
付
基
準
の
変
更
に
よ
り

補
助
の
対
象
と
な
る
工
事
の
内
容
が
変
更
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
で
き
る
条
件
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
役
場
環
境
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
　

環
境
水
道
課　

℡
８
６
ー
２
２
４
５

浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
つ
い
て

　

浄
化
槽
の
管
理
は
、
浄
化
槽
管

理
者
が
責
任
を
負
う
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、
浄
化
槽
を
使
用
す
る
場

合
は
浄
化
槽
法
に
よ
り
、「
保
守
点

検
」、
「
清
掃
」、
「
法
定
検
査
」
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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くらしの情報

野口みずき杯2019中日三重お伊勢さんマラソン野口みずき杯2019中日三重お伊勢さんマラソン
～交通規制とご協力のお願い～～交通規制とご協力のお願い～

問い合わせ　伊勢市観光振興課内・お伊勢さんマラソン実行委員会　℡0596-21-5542

　令和元年12月8日（日）は2019中日三重お伊勢さんマラソンの開催に伴い、8時頃～12時30分頃
にかけて、伊勢市内で大規模な交通規制が実施されます。
　当日、伊勢市方面へお出かけの際は注意してください。

※ 詳細は、伊勢市のお伊勢さんマラソン特設ホームページ（https://www.city.ise.mie.jp/8836.htm）
をご覧ください。

〔主な交通規制実施区間等〕
〇伊勢二見鳥羽ライン二見JCT～伊勢自動車道伊勢西インターチェンジ間
〇国道23号黒瀬町交差点～伊勢神宮内宮間
〇その他内宮周辺の道路
〇中・大型車の伊勢道路（県道伊勢磯部線）から伊勢市内への乗り入れ

問い合わせ　NPO法人　故郷の海を愛する会　イベント事務局　℡090-7612-2979

【第4回イベント】もうすぐクリスマス、遊んで学ぼう。商船学校の歴史と舩と海の話

と き 令和元年12月14日（土）　午前9時50分～午後3時50分

と こ ろ 鳥羽市　鳥羽商船高専

定 員 50名

募集対象 主として小学5・6年生、中学生

参 加 費 無料　※先着順となります。

申 込 E-mail:umiwoaisurukai@yahoo.co.jp　※E-mailのみの申し込みとなります。

プレミアム付商品券について（お知らせ）プレミアム付商品券について（お知らせ）
【プレミアム付商品券とは】
　消費税の引上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下支えするためにプ
レミアム付商品券を発行します。
【ご購入いただける方】
　ご購入いただける方には、8月上旬に申請書を送付させていただいておりますのでご確認ください。
【利用可能額】
　対象者1人につき、購入金額4,000円で5,000円の商品券が購入できます。
　但し、お一人につき購入金額は20,000円（商品券額25,000円）までとなります。
【取扱い店】
　町内の登録されたプレミアム付商品券取扱い店になります。
【申請期限】
　申請書の提出期限は、令和元年12月27日（金）までです。

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216 （午前8時30分～午後5時15分　平日のみ）

海から始まる物語IN2019海から始まる物語IN2019
～NPO法人　故郷の海を愛する会～
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です
～１１月１４日は世界糖尿病デーです～～１１月１４日は世界糖尿病デーです～

　糖尿病になっても、初めのうちは自覚症状がほとんどありません。しかし、高血糖の状態は
全身の血管を傷つけ、動脈硬化が進行し、やがて合併症を引き起こします。糖尿病とその合併
症を予防するため、ご自身の生活習慣を見直しましょう。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

〇末梢神経障害・・ 手足のしびれや感覚が鈍くなる。進行すると壊疽（えそ）とよばれる体の
細胞が死んだ状態になり、下肢の切断を避けられなくなる恐れもある。

〇網　膜　症・・ 目の網膜の血管が傷ついて視力が落ちる。進行すると失明の恐れもある。
〇腎　　　　症・・ 腎臓の血管が傷ついて腎機能が低下する。進行すると人工透析が必要

になることもある。

○食事のポイント
　１日３食、バランスの良い食事が基本です。間食は食べすぎないように、量や回数に注意し
ましょう。
○運動のポイント
　無理せず軽い運動から始めて、運動量を増やしていきましょう。
　ウォーキングやサイクリングなどの有酸素運動が効果的です。
○定期健診の受診
　糖尿病は初めのうちは自覚症状がほとんどないため、定期健診をうけることが大切です。
　早い時期に糖尿病予備群とわかると、食事や運動などの生活習慣を改善することで糖尿
病を防ぐことができます。
　また、糖尿病を症状が出始めていない時期に見つけて、生活習慣の改善と適切な治療を
行うことで、糖尿病の合併症を予防することができます。

１１月は「８０２０推進月間」です１１月は「８０２０推進月間」です
8020運動とは・・・
　「80歳になっても20本以上の歯を保とう」という運動です。健康で豊かな生活を送るには、自
分の歯でよく噛んで食べることが大切です。20本以上の歯があれば、ほとんど満足できる食生
活がおくれます。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

〇ていねいな歯みがき
　ていねいな歯みがきはむし歯や歯周病を予防し、歯が抜けてしまうのを防ぎます。
　入れ歯を利用されている方も、毎食後の歯みがき、１日１回の薬液洗浄を行い、入れ歯
や残っている歯をきれいに保ちましょう。

〇よい生活習慣
　運動不足や不規則な食生活、喫煙などは口の健康状態を悪化させます。
　規則正しい生活習慣を送りましょう。

〇定期的な歯科受診
 　自分にあった歯のみがき方を教えてもらい、むし歯や歯周病の予防・早期発見・早期治
療に努めましょう。

歯とお口の健康づくりのポイント

予防のために

糖尿病の3大合併症
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ヘルシー食生活通信

食料・飲料などの備蓄、十分ですか︖食料・飲料などの備蓄、十分ですか︖
　電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から飲
料水や保存の効く食料などを備蓄しておきましょう。
　防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ普段の生活の中
で利用されている食品等を備えるようにしましょう。

〇食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例(人数分用意しましょう）
・飲料水　3日分（1人1日3リットルが目安）
・非常食　 3日分の食料として、ご飯（アルファ米など）、ビスケット、板チョコ、乾パン、缶詰、

乾物　など
・トイレットペーパー、ティッシュペーパー、マッチ、ろうそく、カセットコンロ　など
※大規模災害発生時には、「1週間分」の備蓄が望ましいとされています。
※ 飲料水とは別に、トイレを流したりするための生活用水も必要です。日頃から、水道水を入

れたポリタンクを用意するなどの備えをしておきましょう。

☆さば缶と豆のトマト煮☆☆さば缶と豆のトマト煮☆

【材料と分量（2人分）】
さば缶（味噌煮）１缶 190g
トマト缶（カット）1缶 400g
ミックスビーンズ（水煮） 100g
固形コンソメ 1個

ヘルスメイト

【 作り方 】
　フライパンに、さば缶（味噌煮）、トマト缶（カット）、ミッ
クスビーンズ（水煮）、固形コンソメを入れて、時々混ぜなが
ら強めの中火で7～8分煮る。

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
340kcal 24.9g 18.6g 2.2g

混ぜて煮込むだけで
非常時にも役立つ

おせち料理教室参加者募集!!おせち料理教室参加者募集!!ヘルスメイトによる

問い合わせ・申し込み
　大紀町食生活改善推進協議会事務局（役場健康福祉課内）　℡86-2216
　大紀町食生活改善推進協議会会長　植村　昭子　　　　　℡86-2815

参加ご希望の方は、12月6日（金）までにお申し込みください。

〇と　き　令和元年12月16日（月）　午前9時～正午
〇ところ　コンベンションホール内　調理室
〇持ち物　エプロン、三角巾
〇参加料　800円（材料・容器代含む）　※定員は20名となっております。
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●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳

▼大宮
2日（月）
午後 1 時30分～午後 2 時30分 長者野集会所

13日（金）
午後 1 時～午後 2 時 三瀬川生活改善センター
午後 2 時30分～午後 3 時 船木集会所

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします

●妊婦・産婦・育児相談
　母子健康手帳をご持参ください。
3日（火）　午前10時～午前11時30分
　　　　子育て支援センター　すくすく

令和元年度海上保安庁船艇職員・無線従事者・航空機職員採用試験のお知らせ
　海上保安庁では、船艇（航海・機関）、無線通信や航空機の有資格者を対象に令和2年7月に
入校する海上保安学校門司分校の職員採用試験を実施します。
　詳しいことは、海上保安庁のホームページをご覧いただくか、尾鷲海上保安部管理課まで
お問い合わせください。

問い合わせ　尾鷲海上保安部管理課　℡0597-25-0118

●1歳6ヵ月児・3歳6ヵ月児健康診査・
　2歳6ヵ月児歯科健診
持ち物　 母子健康手帳、問診票（3歳6ヵ月児

は目と耳のアンケートと尿検査があ
ります）

12日（木）コンベンションホール
◆受付　午後1時～午後1時20分
　1歳6ヵ月（H30.3～H30.5生まれ）
　2歳6ヵ月（H29.5～H29.6生まれ）
　3歳6ヵ月（H28.3～H28.5生まれ）
※対象児には個別に通知します。

▼採用予定数

船艇職員 航海、機関 それぞれ若干名
通信技術 約10名

航空機職員
飛行 約5名
整備 約10名
航空通信 約5名

▼試験日程
第1次試験 令和元年12月1日
第2次試験 令和元年12月19日～24日
実技試験

（航空機職員
のみ）

令和2年1月22日、23日

山西電機株式会社　本社工場・第2工場
正社員及びパート社員募集

仕事内容：電子部品製造
勤務時間：①8:00～17:00　②9:00～16:00
待　　遇：各種保険完備、交通費支給

※お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　山西電機（株）本社工場
　　　　　　大紀町錦66-3 ℡0598-73-3171

未経験者の方大歓迎!!

清掃スタッフ
　　大募集！

福利厚生が充実♪
ＮＴＴ西日本グループで働きませんか！

勤務地：大紀町大内山　介護老人保健施設暁内

◆連絡先◆　テルウェル西日本(株)三重営業支店　大内山事務所
受付時間/平日9:00～17:30　担当：早戸/渋谷　℡0120-194-530

◆雇用条件
業務/介護老人保健施設内の清掃・洗濯等
時給/880円
勤務時間/8:30～16:00の間の5時間程度（実働5時間、15分休憩）
休日/シフト制・月10日程度・祝祭日及び年末年始（12/29～1/3）
待遇/ 交通費全額支給、有給休暇、制服貸与、資格手当、資格取得支援 

賞与年2回、健康診断、雇用保険、労災保険、レクリエーション
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1月の納税など1月の納税など

　国民健康保険税
　介護保険料
　後期高齢者医療保険料
　水道料金

11月の納税など 町のすがた　10月末現在

人口 8,384人

男 3,972人

女 4,412人

世帯数 4,026戸

行事・催し物のご案内 

イベント名 と　き ところ

大紀町防災の日「避難訓練」 令和元年12月6日（金）　午後1時40分～ 大紀町全域

令和2年　大紀町成人式のお知らせ
令和2年大紀町成人式を次のように開催しますので、新成人の方はご参加ください。

　案内状は、大紀町に住所登録されている新成人の方等を対象に11月下旬にお届けいたします。
　なお、大紀町に住民登録されていない方で、成人式への参加を希望される方は、12月13日

（金）までに大紀町教育委員会までご連絡ください。

問い合わせ 教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

と　き：令和2年1月2日（木）
　　　　午前10時30分から（受付：午前10時から）
ところ：大紀町コンベンションホール
対　象：平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方 ▲平成31年

　成人式

問い合わせ　企画調整課　℡85-2214問い合わせ　企画調整課　℡86-2214
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