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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
た
な
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
事
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
町
行
政
の
各
施
策
に
対
し

皆
様
方
の
温
か
い
御
理
解
と
、
御
支
援

を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
託
さ
れ
た
三
期
目
も
２
年

が
過
ぎ
、
任
期
の
折
り
返
し
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
就
任
以
来
、
公

正
・
公
平
で
開
か
れ
た
町
政
運
営
を
第

一
に
、
私
の
信
念
で
あ
り
ま
す
「
人
の

命
は
、
何
よ
り
も
大
事
」、「
子
ど
も
は

町
の
宝
」、「
お
年
寄
り
は
町
の
誇
り
」

を
町
是
と
し
、
町
民
の
皆
様
方
に
は
温

か
い
ご
指
導
を
頂
く
中
で
、
時
間
の
許

さ
れ
る
限
り
、
地
域
の
実
情
を
把
握
し

な
が
ら
、
町
民
の
皆
様
が
主
役
と
な
る
、

住
み
よ
い
町
づ
く
り
の
推
進
に
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
明
る
い

話
題
と
い
た
し
ま
し
て
、
平

ぴ
ょ
ん

昌
ち
ゃ
ん

冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍

が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
、
カ
ー
リ
ン

グ
な
ど
で
金
メ
ダ
ル
４
個
を
含
む
13
個

の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
多
く
の
国
民
が

勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
自
然
災
害
で
は
大
阪
府
北
部

地
震
や
北
海
道
胆い

振ぶ
り

東
部
地
震
に
よ
る

被
災
、
ま
た
７
月
に
は
西
日
本
で
豪
雨

に
よ
る
洪
水
や
土
砂
災
害
に
よ
り
、
甚

大
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
災
害

に
対
し
大
紀
町
か
ら
も
５
名
の
職
員
を

派
遣
し
被
災
地
の
復
興
支
援
を
行
っ
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

又
、
町
内
で
は
８
月
と
９
月
の
台
風

に
よ
る
暴
風
で
、
家
屋
損
壊
、
倒
木
な

ど
の
被
害
や
送
電
線
の
断
線
に
よ
り
長

期
間
の
停
電
に
見
舞
わ
れ
、
そ
れ
に
伴

う
断
水
等
も
発
生
し
、
改
め
て
自
然
災

害
の
猛
威
を
実
感
し
た
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　

野
焼
き
に
よ
る
火
事
も
５
件
有
り
ま

し
た
が
、
森
林
へ
の
延
焼
が
無
か
っ
た

事
は
不
幸
中
の
幸
い
で
し
た
。
そ
の
原

因
は
隣
近
所
の
方
々
の
活
躍
の
お
陰
で

し
た
。

　

人
命
を
守
る
為
に
減
災
対
策
と
し
て

実
施
し
て
い
る
防
潮
堤
の
整
備
で
は
、

一
日
で
も
早
い
完
成
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

又
、
福
祉
施
策
と
し
て
は
、
昨
年
、

国
に
先
駆
け
て
実
施
し
ま
し
た
保
育
料

の
無
償
化
を
は
じ
め
、
各
種
エ
ン
ゼ
ル

手
当
・
子
供
医
療
費
の
無
料
化
等
に
よ

る
子
育
て
支
援
施
策
、
ド
リ
ー
ム
手
当

な
ど
に
よ
る
高
齢
者
福
祉
事
業
に
よ
り

地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
て
頂
く
為
の

施
策
の
充
実
を
先
駆
的
に
図
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

産
業
関
係
で
は
農
林
水
産
業
の
振
興

と
充
実
、
ま
た
、
昨
年
は
畜
産
業
で
は

松
阪
牛
共
進
会
に
お
き
ま
し
て
、
１
席

及
び
３
席
、
４
席
、
５
席
を
独
占
さ
れ

た
事
は
大
変
喜
ば
し
い
受
賞
で
あ
り
ま

し
た
。

　

私
の
就
任
以
後
、
町
財
政
の
立
て
直

し
を
図
る
事
で
各
分
野
の
充
実
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
間
、

町
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

事
業
の
推
進
等
に
際
し
、
多
大
な
る
御

理
解
、
御
協
力
を
賜
り
、
重
ね
て
感
謝

申
し
あ
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
５
月
に
は
、
今
上
天
皇
が
退
位

さ
れ
、
皇
太
子
殿
下
が
天
皇
に
即
位
さ

れ
ま
す
。

　

元
号
が
変
わ
り
新
た
な
時
代
が
ス

タ
ー
ト
す
る
節
目
の
年
と
し
て
、
今
ま

で
通
り
「
新し

ん

物も
の

喰く

い
」
を
せ
ず
に
、
せ
め

て
20
年
先
を
見
据
え
「
大
紀
町
民
の
皆

様
の
背
丈
に
合
う
町
づ
く
り
」
を
主
役

で
あ
る
皆
様
方
と
共
に
、「
住
み
よ
い

町
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い
く
所
存
で

あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
御
指
導
ご
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
一
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

健
や
か
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
様
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

平
成
三
十
一
年
元
旦

大
紀
町
長　

 

谷　

口　

友　

見

新
年
の
ご
挨
拶

大
紀
町
長　

谷
口　

友
見
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い

平
成
三
十
一
年
の
新
春
を
皆
様
ご
健
勝

に
て
お
迎
え
い
た
だ
き
、
心
か
ら
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
皆
さ
ま
の
町
政
全
般
に

わ
た
る
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
議
会
と
し
て
の
使
命

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を

こ
こ
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
は
、「
災
害
レ
ベ
ル
」
と
言

わ
れ
た
連
日
の
猛
暑
で
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
ほ
ど
の
過
酷
な
「
暑
さ
」
が

続
き
、
ま
た
、
集
中
豪
雨
や
大
型
の
台

風
・
地
震
な
ど
大
規
模
な
自
然
災
害
が

全
国
各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
地
震
や
異
常
気
象
に
よ

る
大
雨
等
自
然
災
害
が
頻
繁
に
発
生
し

て
い
ま
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備

え
は
、
行
政
の
力
だ
け
で
は
万
全
と
は

言
え
ず
町
民
の
皆
様
が
防
災
意
識
を
高

め
ら
れ
、
日
ご
ろ
か
ら
自
覚
と
ご
家
庭

で
の
準
備
を
し
て
た
だ
く
こ
と
が
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
最
も
大
切
で
あ

り
ま
す
。
大
規
模
災
害
や
異
常
気
象
に

関
す
る
報
道
を
目
に
す
る
た
び
に
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し

を
守
る
た
め
の
防
災
・
減
災
対
策
の
重

要
性
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
の
経
済
情
勢
は
、
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
取
り
組
み
の
下
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ

が
過
去
最
高
の
水
準
に
達
し
、
国
民
生

活
に
密
接
な
関
係
を
持
つ
雇
用
・
所
得

環
境
も
大
き
く
改
善
し
て
お
り
、
全
国

で
経
済
の
好
循
環
が
着
実
に
回
り
つ
つ

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
通

商
問
題
の
動
向
が
世
界
経
済
に
与
え
る

影
響
や
、
海
外
経
済
の
不
確
実
性
や
金

融
資
本
市
場
の
変
動
の
影
響
、
相
次
ぐ

自
然
災
害
の
経
済
に
与
え
る
影
響
等
を

注
視
す
る
必
要
は
あ
る
も
の
の
、
景
気

は
緩
や
か
な
回
復
基
調
が
続
く
と
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
地
方
に
お
き
ま
し
て
は
、
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
が
波
及
し
て
い
な
い

状
況
が
続
き
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
社
会

経
済
状
況
で
あ
り
ま
す
。
本
町
に
お
い

て
も
、
人
口
減
少
に
伴
う
税
収
、
地
方

交
付
税
な
ど
の
歳
入
の
減
少
が
避
け
ら

れ
な
い
な
ど
厳
し
い
財
政
状
況
で
す

が
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
を
見
極

め
な
が
ら
、
多
様
化
す
る
課
題
に
し
っ

か
り
と
議
論
を
重
ね
、
谷
口
町
長
と
緊

密
な
連
携
の
も
と
、
必
要
な
施
策
・
事

業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
す
べ
て
の
世
代
が
安
心
安
全
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
様
々
な

施
策
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
が
、

我
が
大
紀
町
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い

と
い
う
熱
い
思
い
は
、
全
て
の
皆
さ
ま

が
お
持
ち
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

町
民
の
代
表
で
あ
る
町
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
も
、
果
た
す
べ
き
役
割
と
責

任
を
自
覚
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は

町
民
の
皆
さ
ま
で
あ
る
こ
と
を
第
一

に
、
幸
福
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
か
っ

て
、
今
年
も
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
町
民
の
皆
さ
ま
方
の
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

大
紀
町
議
会
議
長　

元
坂　

明
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職員の給与等の公表について

　地方公務員の給与は、民間との比較、国家公務員やほかの地方公共団体職員とのバランスなどを考え
て決められています。
　町民のみなさんに、町職員の給与の実態を知っていただくため、そのあらましをお知らせします。

（１）人件費の状況（普通会計決算） （単位：千円）

区　分
住民基本台帳人口

平成30年3月31日現在
歳出額
（Ａ）

実質収支
人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参　考）
28年度の人件費率

29年度 8,779人 6,666,662 354,797 1,104,453 16.6% 15.9%

（注）人件費には、職員、特別職、議員及び各種委員等に支給される給料、報酬等が含まれています。

（２）職員給与費の状況（一般会計） （単位：千円）

区　分
職員数
（Ａ）

給与費（Ｂ） 1人当たり
給与費（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計

30年度 135人 486,582 48,763 191,135 726,480 5,381

（注）1、職員手当には退職手当は含みません。
　　2、職員数・給与費は、当初予算に計上された数値です。

（３）職員の平均給料月額・平均給与月額および平均年齢の状況（一般会計）

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

30年度 307,882円 328,890円 44歳 252,270円 264,452円 50歳4ヶ月

（注）1、給料は諸手当を含まない主となる俸給をいい、給与は給料に諸手当を含めたものをいいます。
　　2、各数値は、当初予算に計上された数値です。

（５）一般行政職の級別職員数の状況（一般会計）

区　分 6級 5級 4級 3級 2級 1級 計

標準的な職務内容 参　事 課長級 補佐級
係長級
主査級

主　事
主　事
主事補

職　員　数 5 15 15 52 4 20 111

構　成　比 4.50 13.51 13.51 46.85 3.60 18.03 100.0

参 考 1年前の構成比 2.46 14.75 14.75 45.91 4.10 18.03 100.0

（注）1、町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　2、標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名を示しています。
　　3、職員数・構成比は、平成30年4月1日現在の数値です。

（４）職員の初任給の状況（平成30年4月1日現在）

区　分
大紀町 国

法定初任給 採用2年経過日給料額 初任給

一般行政職
大学卒 180,700円 192,400円 180,700円

高校卒 148,600円 157,000円 148,600円
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（６）職員手当の状況（平成30年４月１日現在）

区
分 大　　紀　　町

国の制度

との異同

期
末
手
当

勤
勉
手
当

  期末手当 勤勉手当

同

 6月期 1.225月分 0.90月分

12月期 1.375月分 0.95月分

　計 2.60月分 1.85月分

職制上の段階・職務等の級等により加算措置　有

退
職
手
当

 自己都合 定年・勧奨

同

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分

1人当り平均支給額  13,190千円

退職時の特別昇給　　　　　　　　無

扶
養
手
当

配偶者  6,500円

同
子  10,000円

父母等  6,500円

満16歳から満22歳までの子について  5,000円加算

区
分 大　　紀　　町

国の制度

との異同

住
居
手
当

ア、借家、借間居住者

異

　支給対象額12,000円を超えるものにつき支給

　最高支給額 27,000円

イ、自宅居住者

　　新築または購入後5年間 2,500円

通
勤
手
当

ア、交通機関利用者

異

　　支給限度額 55,000円

イ、交通用具（車等）使用者

　　最低支給額　2㎞～5㎞未満 2,000円

　  最高支給額60㎞以上 24,500円

時間外勤務手当

（一般会計）

29年度
支給総額 18,062千円

職員1人当たり支給年額 　　125千円

28年度
支給総額 21,858千円

職員1人当り支給年額 　　143千円

（８）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）
区　分

部　門

職員数
対前年増加数 主な増減理由

平成30年度 平成29年度

一 般 行 政 部 門

議 会 2人 3人 ▲1人 退職による不補充

総務企画 38人 42人 ▲4人
退職による不補充及び育児休業者が職務復帰し、
他課へ異動したことによる減

税 務 7人 7人   0人

民 生 36人 41人 ▲5人 退職による不補充及び人員調整による減

衛 生 8人  8人  0人

農林水産 10人 10人  0人

商 工 7人 7人  0人

土 木 8人 9人 ▲1人 退職による不補充

小 計 116人 127人 ▲11人

特 別 行 政 部 門
教 育 16人 18人 ▲2人

退職による不補充及び管理職が兼務となったこと
による減

小 計 16人 18人 ▲2人

一 般 会 計　 計 132人 145人 ▲13人

公営企業等会計部門

水 道 3人 3人 0人

そ の 他 10人 9人 1人
生活支援体制整備事業による兼務が増えたことに
よる増

小 計 13人 12人 1人

合　　　計 145人 157人 ▲12人

（７）特別職の報酬等の状況（平成30年4月1日現在）
区分 給料月額 期　末　手　当 区　分 報酬月額 期　末　手　当

町　長 770,000円 支
給
割
合

 6月期 2.125月分 議　長 285,000円 支
給
割
合

 6月期 1.65月分

12月期 2.325月分 副議長 220,000円 12月期 1.90月分

副町長 560,000円 　計 4.450月分 議　員 200,000円 　計 3.55月分

（注） 退職手当の1人当たり平均支給額は、前年度に退職した
全職種に係る職員に支給された額の平均です。
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所得税の確定申告及び町・県民税巡回申告相談会のお知らせ
所得税の確定申告及び町・県民税の申告期間は2月18日（月）～3月15日（金）です。

今年も申告期間にあわせて、次のとおり申告相談を行いますのでご利用ください。

◆相談期間
　平成31年2月18日（月）～平成31年3月12日（火）（土曜日・日曜日を除く）
　午前9時30分～午後4時（2月20日・21日は午前10時～正午、午後1時～午後4時）

◆巡回相談会場のお知らせ

対　　象　　地　　区 月　　日 相　談　会　場

大内山地区（駒・間弓） 2月18日（月）
いきいきプラザ

大内山地区（川口・米ヶ谷） 2月19日（火）

大紀町全域
伊勢税務署職員による確定申告相談会

2月20日（水）

大紀町コンベンションホール2月21日（木）

柏野地区、崎地区 2月22日（金）

錦地区（東伸・東・元・福羅・高倉） 2月25日（月）

紀勢老人福祉センター

錦地区（奥出・上・宮前・中・石橋・的場・
里・角・釜土・築地）

2月26日（火）

錦地区（桜・旭・洲崎・荒坂・浅谷・花園・
新生・扇・姫坂）

2月27日（水）

錦地区（姫川・新・日の出・若葉・叶越・
のぞみ・あけぼの・栄）

2月28日（木）

七保地区（黒坂・野原） 3月1日（金）

大紀町役場七保支所
七保地区（野添・打見） 3月4日（月）

七保地区（金輪・古里） 3月5日（火）

七保地区（藤・木屋・神原） 3月6日（水）

滝原・船木・三瀬川地区
3月7日（木）

大紀町役場本庁
3月8日（金）

阿曽地区
3月11日（月）

3月12日（火）

※消費税の申告相談については行っておりませんので、伊勢税務署へご相談ください。
※国民健康保険に加入の方で申告がない場合、国民健康保険税の軽減措置が適用されません。
　所得が無くても申告するようにしてください。
※期間中どちらの巡回相談会場でもご利用いただけますが、混雑が予想されるため出来るだけ
お住まいの地区の申告相談会場にお越しいただきますようご協力ください。
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問い合わせ　税務課　℡86-2215

◆お持ちいただくもの
・収入のわかるもの（源泉徴収票、所得計算のわかるものなど）
・必要経費のわかるもの
　　※営業、農業、不動産の事業所得の申告をされる方（購入時の領収書、帳簿などをご用意ください）
・国民健康保険、介護保険の支払証明書など社会保険料の支払金額がわかるもの
・国民年金、生命保険料、地震保険料などの控除証明書
・筆記用具、計算用具、印鑑
・預金通帳などご本人名義の口座番号のわかるもの

　申告が必要な方とは？

■平成31年1月1日現在、大紀町に
お住まいでしたか？　

平成31年1月1日現在に在住していた
市区町村で申告してください。

■平成30年中に収入がありました
か？

町・県民税の申告は不要です。但し、国民
健康保険税の減免を受ける場合や、所得証
明の発行が必要な方は申告が必要です。

■税務署へ確定申告書を提出しま
すか？

町・県民税の申告は不要です。

■給与または公的年金以外に所得
はありましたか？

営業や農業、不動産等の所得がある
方は申告が必要です。

■平成31年1月1日現在、給与または公
的年金の支給を受けていましたか？

平成30年中に会社を退職した方等は、
町・県民税の申告が必要です。

　会社等から役場へ給与支払報告書が提出されている場合は、町・県民税および国民健
康保険税の申告は不要ですが、医療費控除など所得控除を受ける場合は申告が必要です。

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い

所得税及び復興特別所得税や贈与税の申告書の提出の際には、
　・マイナンバー（12桁）の記載
　・本人確認書類の提示又は写しの添付　

が必要です！

【本人確認（番号確認及び身元確認）を行うときに使用する書類の例】
例1　個人番号カード（番号確認と身元確認）
例2　通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険の被保険者証（身元確認）など
（注）控除対象配偶者及び扶養親族の方の本人確認書類の提示又は写しの提出が必要です。
詳しくは国税庁ホームページ「社会保障・税番号制度〈マイナンバー〉について」をご覧くだ
さい。
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まちの話題

 伊勢税務署長より表彰

　多年にわたり納税意識の高揚に貢献をされた功績により、奥
村育生さん（阿曽）が伊勢税務署長より表彰されました。
　おめでとうございました。

 名古屋国税局長より感謝状

　多年にわたり酒類業組合の健全な発展に努力され、酒類行政
の運営に貢献をされた功績により、小倉孝昭さん（崎）に名古屋
国税局長より感謝状が贈呈されました。
　おめでとうございました。

 年末の交通安全県民運動出発式

　11月30日　瀧原宮駐車場で、年末年始特別警戒及び
年末の交通安全県民運動出発式が行われました。
　この日は、谷口町長と大台警察署長のあいさつの後、
交通安全子供自転車全国大会に出場した、大紀小学校
の児童が交通安全宣言を行い、パトカーや白バイがサ
イレンを鳴らしながら一斉に出発しました。
　その後、薄暮時間帯の視認性実験を実施しました。

 「JAバンクの森 ・大紀」の植樹イベント

　12月1日　崎の大平谷地内で「JAバンクの森・大紀」
の植樹イベントがありました。
　これは、JAバンク三重が県の「企業の森」制度に参
画し、貯金残高が増加する都度、県内各地に植栽、
間伐などの森林保全活動を行う取組みです。
　この日は、伊勢農林水産事務所、大紀森林組合、
JA関係者及びその家族120名が参加し、ウバメガシ
を記念植樹したあと、参加された方々でイロハモミ
ジなどの広葉樹を植樹しました。

 大紀町防災の日「避難訓練」

　12月7日　町全域で、大規模な地震が発生したと
いう想定で、避難訓練が行われ、1,770人の町民の皆
様が参加しました。
　この訓練は、昭和19年12月7日の東南海地震によ
る惨禍を教訓とし、住民の防災意識を高めることを
目的に、毎年12月7日を「大紀町防災の日」と定め、行
われているものです。
　この日、海岸部の錦地区では高台の避難所へ、山間部のそれぞれの地区では最寄りの避
難所へ避難しました。
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 大台地区少年健全育成剣道大会

　12月8日　大紀町地域交流センターで、「大台地区
少年健全育成剣道大会」が行われました。
　この大会は、剣道を通じて心身を鍛錬し、少年の非
行防止及び健全育成を図ることを目的に、大台地区健
全育成青少年を守る会が行っているものです。
　大会の結果は、小学校5・6年生の部では中世古照
栄さんが3位に入賞しました。団体戦では、大宮Ａ
チームが準優勝となりました。

 大紀SC杯青少年交流水泳大会

　12月8日　大内山B&Gプールで、大紀スイミン
グクラブ主催の「大紀SC杯青少年交流水泳大会」
が開催され、選手や保護者、関係者等合わせて
400人が参加しました。
　大会では、小学生初心者の部から中学生以上の
部までの参加者が日頃の練習の成果を発揮して白
熱したレースが行われました。

 瀧原宮大祭写真コンテスト表彰式

　12月12日　町長室で、10月28日に行われた「瀧原
宮大祭」で募集した写真コンテストの表彰式が行われ
ました。
　この日は、大紀町長賞を森﨑建夫さん（滝原）、議会
議長賞を木田川富治さん（滝原）、滝原区長会会長賞を
吉田アツ子さん（滝原）が受賞し、表彰されました。
　また、受賞作品は、それぞれ瀧原宮前や木つつ木
館に展示されています。

熊野灘海域浮魚礁の利用には登録が必要です

問い合わせ　（公財）三重県水産振興事業団　℡059-228-1291

　熊野灘海域は黒潮の影響を強く受け、カツオ等の回遊性魚類の好漁
場となっております。
　これらの回遊性魚類を効率的に集め、漁穫量の増大を図るため、三
重県が平成20年から熊野灘沖合【志摩市から紀宝町の約40kmから55km
の沖合】に浮魚礁を整備しました。整備した浮魚礁を利用しての釣り
をするには登録が必要です。
　登録の受付期間は、平成31年2月1日（金）～2月28日（木）です。
　詳細については、（公財）三重県水産振興事業団内　三重県浮魚礁利用調整協議会事務局まで
お問い合わせください。

前列左から、木田川富治さん、元坂議長、
谷口町長、森﨑建夫さん、吉田アツ子さん
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2019年8月よりプラスチック類の分別が始まります
　2019年7月で可燃ごみの固形燃料（ＲＤＦ)化処理が終了し、翌月の8月から焼却処理に変わります。
　それに伴い、可燃ごみからプラスチック類を分けて頂き、プラスチック類の分別収集が始ま
ります。
　プラスチック類とは、容器包装リサイクル法によるプラスチック製の容器包装物で、商品が
入っているもの（容器）や包んでいるもの（包装）が対象となります。

主な品目

問い合わせ　香肌奥伊勢資源化広域連合　℡0598-49-4311

※中身は出して、洗っていただく必要があります。皆様のご協力をお願いします。

カップ麺の容器 食料品トレイ 卵のパック
シャンプー等の
詰替えパックお菓子の袋

発砲スチロール

※ このマークが入っているものが
分別の対象になります。

洗剤やシャン
プー等の容器

ペットボトル
等のふた　　

ペットボトル
等のラベル　

チューブ類
の容器　　

包装に使われて
いたラップ類　

指定ごみ袋が値上げされます

問い合わせ　大紀町商工会　℡0598-74-1379

　平成31年2月1日から指定ごみ袋の価格を変更します。
　ごみの減量化、ごみ袋の品質保持と安定供給を目的として指定ごみ袋制度を導入しています
が、ごみ袋の原材料の価格が上昇していることから、販売価格を値上げすることとなりました。
　町民の皆様には、ご負担をかけることになりますが、ご理解いただきますようお願いします。

平成31年1月31日までの希望小売価格 平成31年2月1日からの希望小売価格

1冊　103円（税込） 1冊　110円（税込）
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平成30年度　高等学校等通学費・下宿費補助申請の受付が始まります
　「子育て支援」の一環として、保護者の教育に係る経済的負担の軽減を図るため、高等学校等
の通学費、下宿費の一部を補助しています。

問い合わせ　教育委員会　学校教育課　℡72-4040

※ 高等学校等とは、高等学校・高等専門学校・特別支援学校高等部・専修学校高等課程に通う
生徒のことです。但し、高等専門学校及び全日制高等学校5年課程については、1学年から3
学年までが対象です。

※ 通学定期乗車券購入者以外の方は補助の対象になりません（日券、回数券、自転車、タクシー、
自家用車等）。

※詳細については、下記までお問い合わせください。

対 象
◎大紀町内に住所を有し（在住）、高等学校等へ通学、下宿する生徒の保護者
◎同一世帯の者が、町税等町に納付すべき負担金等を完納していること

申 請 方 法
申請書に下記の必要書類を添えて教育委員会又は本庁、各支所に提出
◎申請書は、教育委員会、本庁、各支所に配置しています
◎大紀町ホームページからもダウンロードできます

通学方法等
公共交通機関

（JR、近鉄、バス）

下宿等
（下宿、アパート、

学生寮等）

補助額（年額）

（単位：円）

乗車駅

降車駅

川添
栃原

乗車駅

降車駅

阿曽
滝原

三瀬谷

乗車駅

降車駅

梅ヶ谷
大内山

伊勢柏崎

大台圏 20,000 大台圏 18,000 大台圏 30,000

相可圏 23,000 相可圏 40,000
尾鷲圏
相可圏

45,000

松阪圏 37,000 松阪圏 43,000 松阪圏 53,000

伊勢圏 41,000
伊勢圏
尾鷲圏

50,000 伊勢圏 65,000

その他
（津以北）

45,000
その他

（津以北）
56,000

その他
（津以北）

72,000

尾鷲圏 72,000

30,000円

必 要 書 類

◎学生証の写し、又は在学証明書の写し
◎通学者については、定期乗車券の写し
◎下宿者については、下宿に伴う費用が分かる領収書又は契約書
◎世帯の町税等納入状況に係る課税資料確認承諾書

そ の 他

◎ 定期乗車券の写しは、平成30年4月1日から平成31年3月31日までの期間の
もの

◎ 下宿における契約書の写しについては、家賃、管理費等の内訳及び契約先、
契約期間が確認できるもの

補助申請受付期間　平成31年2月1日（金）～3月8日（金）まで
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～新成人のみなさまへ～　20歳になったら国民年金

問い合わせ　伊勢年金事務所　℡0596-27-3601
　　　　　　住民課　　　　　℡86-2217

　国民年金は、20歳以上60歳未満の方が加入することを義務付けされた制度で、20歳になった

ら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

国民年金のポイント

　◆将来の大きな支えになります

　　 　国民年金は、20歳から60歳までの方が保険料を納める制度で、国が責任をもって運営す

るため、安定していて、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

　◆老後のためだけのものではありません

　　 　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障

害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死

亡した場合に、その加入者により生計を維持されていた遺族（子のある配偶者や子）が受け

取れます。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」

　◆学生納付特例制度

　　 　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保

険料の納付が猶予される制度です。

　　 　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専

門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分

校に在学する方です。

　◆納付猶予制度

　　 　学生でない50歳未満の方で、ご本人と配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険

料の納付が猶予される制度です。

『第55回 新春税務講演会』開催のご案内
　三重県下税務連絡協議会主催（伊勢税務連絡協議会主管）にて名古屋国税局長をお迎えし、講
演会を開催いたします。皆様のご出席をお待ち申し上げます。

問い合わせ　伊勢税務連絡協議会（伊勢商工会議所内）
　　　　　　℡0596-25-5151　FAX0596-28-4181

と き 平成31年2月7日（木）　午後3時～午後5時（予定）

と こ ろ 神宮会館　大講堂（伊勢市宇治中之切町152番地）

新 春 講 演
講師　名古屋国税局長　金井　哲男　氏

演題　「我が国の財政と税務行政の展望」

税 に 関 す る 作 文 名古屋国税局長賞　受賞者及び作文紹介

参 加 料 無料
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くらしの情報

度会広域連合職員採用試験のお知らせ

問い合わせ　〒516-2103　度会郡度会町棚橋1202番地
　　　　　　度会広域連合　℡0596-62-2300

度会広域連合では、平成31年度採用予定の職員を募集します。
◆採用職種　　行政職・・・若干名
◆受験資格　　・高等学校卒業または、高等学校卒業と同等の資格を有する方
　　　　　　　・ 介護支援専門員・保健師・看護師・精神保健福祉士・社会福祉士・介護福祉

士のいずれかの資格を有する方
　　　　　　　・昭和58年4月2日以降に生まれた方
　　　　　　　・普通自動車運転免許（AT限定可）を有する方
　　　　　　　・日本国籍を有し、地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方
◆給　　与　　度会広域連合職員給与条例により支給
◆採用予定日　　平成31年4月1日
◆第1次試験　　平成31年2月10日（日）
　　　　　　　・内容・・・教養試験、適性検査
◆第2次試験　　平成31年3月3日（日）（予定）
　　　　　　　※第2次試験の詳細については、第1次試験合格者に通知します。
◆申込方法　　・試験申込書及び履歴書用紙等は、度会広域連合、役場健康福祉課で交付します。
　　　　　　　・ 受験申込書に記入、必要書類を添付し、1月18日（金）必着で度会広域連合に

持参または郵送してください。
◆試験申込受付期間　　平成31年1月7日（月）～18日（金）（平日の午前9時～午後5時）
※詳しい内容については、度会広域連合ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

運転免許証更新時講習の会場が変わります

問い合わせ　大台地区交通安全協会　℡0598-82-3090

　大台町B&G海洋センター共用棟の廃止により、平成31年4月1日から、運転免許証更新時講習

は大台町就業改善センター（大台町佐原1019番地）で実施します。

　なお実施曜日、時間については変更ありませんが、ご不明な点がありましたら下記までお問

い合わせください。

第15回　松阪・紀勢界隈まちかど博物館企画展

問い合わせ　松阪・紀勢界隈まちかど博物館　飯南局舎（和み）　℡090-5004-6916

開 催 期 間 平成31年1月26日（土）～2月11日（月）午前9時30分～午後5時

開 催 場 所 斎宮歴史博物館「特別展示室」（多気郡明和町竹川503）

講 演 会 平成31年2月2日（土）午前11時～正午　「轉輪寺の歴史と曼荼羅」

ワークショップ 平成31年1月27日（日）午後1時～午後1時30分
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こんにちは保健師です
～糖尿病を予防しよう～

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

糖尿病とは

　糖尿病は、細胞や筋肉に血液中のブドウ糖を取り込む働きをするインスリンの不足や働きの
低下によって、高血糖が慢性的に続く病気です。
　この高血糖の状態が続くと、血管の内側が傷つき、さまざまな症状が現れます。
　糖尿病の中でも、２型糖尿病は遺伝的な影響に加えて、食べすぎや運動不足、肥満といった
生活習慣により発症するといわれています。

自覚症状がなくても

　糖尿病になっても、初めのうちは自覚症状がほとんどありません。
　しかし、高血糖の状態は全身の血管を傷つけ、じわじわと血管にダメージを与え続けること
により動脈硬化が進行し、やがて合併症を引き起こします。

糖尿病の３大合併症

・ 末梢神経障害︓ 手足のしびれや感覚が鈍くなる。進行すると壊疽（えそ）とよばれる体の細胞
が死んだ状態になり、下肢の切断を避けられなくなる恐れもある。

・ 網膜症︓目の網膜の血管が傷ついて視力が落ちる。進行すると失明の恐れもある。
・ 腎症︓腎臓の血管が傷ついて腎機能が低下する。進行すると人工透析が必要になることもある。

糖尿病とは

○食事のポイント
　1日3食、バランスの良い食事が基本です。
　甘いお菓子や間食の量、回数を減らしましょう。
○運動のポイント
　無理せず軽い運動から始めて、運動量を増やしていきましょう。
　ウォーキングやサイクリングなどの有酸素運動が効果的です。
○定期健診の受診
　糖尿病は、初めのうちは自覚症状がほとんどないため、定期健診で自分の血糖値を知ること
が大切です。
　早い時期に糖尿病予備群とわかると、食事や運動などの生活習慣を改善することで糖尿病を
防ぐことができます。
　また、糖尿病を軽度の時期に見つけて生活習慣の改善と適切な治療を行うことで、糖尿病の
合併症を予防することができます。
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ヘルシー食生活通信

節分の豆まきは気をつけて!!
豆やナッツ類は、３歳頃までは食べさせないようにしましょう︕

　豆やナッツ類を誤嚥して、気管支炎や肺炎を起こしたり、 窒息したりするおそれがあります。
　誤嚥事故防止のため、主に以下のことに注意しましょう。 
①豆やナッツ類は、３歳頃までは、食べさせない。 
　・小さく砕いた豆やナッツ類も食べさせないでください。
　・ 兄姉がいる家庭では、兄姉が豆やナッツ類を食べていても、食べさせない

でください。
② 少し大きい子どもの場合も、誤嚥をしないように、食べることに集中させ、

落ち着いてゆっくりとかみ砕いて食べさせるようにしてください。 
③ 節分の豆まきをした後は、子どもが拾って口に入れないように、豆の後片付けを徹底しま

しょう。

　豆やナッツ類で誤嚥事故が起きていることや、咀しゃく力やえん下力が弱く、気道も細く狭
い子どもにとっては、豆やナッツ類はリスクのある食べ物であることを知っておくことが重
要です。
　豆やナッツ類に限らず、誤嚥や誤飲を防ぐために、保護者が子どもをずっと見守り続けるの
は困難です。
　子どもがいる部屋などから、誤嚥や誤飲をするおそれがある物を片付けるなど、子どもの周
囲の環境を整えることが大切です。
　また、事故が起こる場合に備えて、応急処置方法についての知識を持っておきましょう。

「子どもを事故から守る︕プロジェクト」 http://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/

☆白身魚のからし揚げ☆

【材料と分量　2人分】
白身魚 ２切
しょうゆ 小さじ１・１/ ３
みりん 小さじ１
粉辛子 小さじ1/ ２
片栗粉 小さじ２
揚げ油 適宜
レモン １/ ４個
サラダ菜 ４枚

辛子を使って減塩!!

【作り方】
①白身魚は、３つにそぎ切りにする。
② 粉辛子は少量の湯で溶き、しょうゆ、みりんと混ぜ、

①をからめ、10分くらいおく。
③ ②に片栗粉を薄くつけ、170度の油でからりと色よく

揚げる。
④ 器にサラダ菜を敷き、③を盛り、レモンのくし形を添

える。

ヘルスメイト
【1人分の栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
178kcal 15.0g 10.2g 0.7g
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●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳

▼大宮
1日（金）
午後 1 時～午後 2 時 金輪集会所
午後 2 時30分～午後 3 時 板取集会所
午後 3 時30分～午後 4 時 木屋集会所

12日（火）
午後 2 時～午後 3 時 野原生活改善センター
午後 3 時30分～午後 4 時 野原新田集会所

▼紀勢地区は奇数月に行います

▼大内山
20日（水）
午後 1 時30分～午後 2 時30分 米ヶ谷コミュニティセンター

●妊婦・産婦・育児相談
母子健康手帳をご持参ください。
7日（木）　午前10時00分～午前11時30分

子育て支援センター　すくすく
●1歳6ヵ月児・3歳6ヵ月児健康診査・
　2歳6ヵ月児歯科健診
持ち物　母子健康手帳、問診票（3歳6ヵ月児
は目と耳のアンケートと尿検査があります）
28日（木）コンベンションホール
◆受付　午後1時～午後1時20分
1歳6ヵ月（H29.6～H29.8生まれ）
2歳6ヵ月（H28.6～H28.9生まれ）
3歳6ヵ月（H27.7～H27.9生まれ）
※対象児には個別に通知します。

大紀町シーサイドトレイル開催に伴う交通規制について

問い合わせ　大紀町シーサイドトレイル実行委員会　℡090-8588-5346

　平成31年2月2日（土）に大紀町シーサイドトレイルが実施されます。
　錦向井ヶ浜遊パークトロピカルガーデンから錦地内をランナーが駆け
抜けます。
　一時的に交通規制が行われますので、周辺の皆様にはご迷惑をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。
　詳しいことは、大紀町シーサイドトレイル実行委員会ホームページで
ご確認ください。

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで連絡いたします
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イベント名 と　き ところ

錦地区　八幡祭 平成31年1月13日（日）　午前9時30分～ 錦地区

第12回
美し国三重県市町対抗駅伝

平成31年2月17日（日）　午前8時45分～ 三重県庁前（津市）
～県営総合競技場（伊勢市）

　町県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・水道料金

1月の納税など
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