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主な内容 大紀町成人式の実行委員を募集しま

す/三重県警察官、三重県職員（警察事務）の募

集について/「障がい者就職応援フェアin伊勢志

摩2019」開催のご案内/度会郡・大台町ファミ

リー・サポート・センター交流会のご案内/福

祉医療費助成制度更新のご案内/行政相談のご

案内/県民公開講座の開催について/ほか
大紀小学校で、町内の小学生を対象に「夏休みこど

も囲碁教室」が行われました。



まちの話題まちの話題

おんべまつり

　7月7日　滝原地区の大滝峡で、おんべまつりが行われま
した。
　この祭りは、鮎を神様に奉納して、豊作、豊漁を祈ったの
が起源とされ、生きた鮎を対岸の岩穴へ投げ入れ今年の運勢
を占う全国でも珍しい祭りです。
　この日、谷口町長をはじめ12人が岩穴へ鮎を投げ入れ今年
の7月から1年間の農作物や狩猟・林業・商売などの運勢を占っ
た結果、8月、11月、3月、6月が大吉となりました。
　会場では、鮎のひっかけ体験もあり、子どもたちは水槽で
泳ぐ鮎を釣り上げ楽しんでいました。

「社会を明るくする運動」メッセージ伝達

　7月9日　大紀町保護司会の皆さんが役場本庁を訪れ、
堀江正夫会長から谷口町長に、内閣総理大臣からの社
会を明るくする運動への協力を呼びかけるメッセージ
が伝達されました。
　この運動は、犯罪や非行を防止し、立ち直りについ
て理解を深め、力を合わせ犯罪や非行のない安全で安
心な地域社会を築くことが目的で行われています。谷口町長と保護司の皆さん

社会福祉事業へ寄付

　7月9日　社会福祉事業に役立ててほしいと、大紀
町社会福祉協議会へ多額のご寄付をいただきました。
　この寄付は、歌楽会主催で開催された「大紀チャリ
ティ歌の集い」で、出演者をはじめ多くの来場者から
寄せられたもので、この日、歌楽会会長の大野和加
男さんから谷口町長に寄付金が手渡されました。
　ありがとうございました。

谷口町長と歌楽会の皆さん

柏野夏祭り

　7月15日　柏野地区で柏野夏祭りが行われました。
　この祭りは、450年ほど前に当地で疫病が流行
した際に、疫病が治まるよう祈願して始められた
もので、今では無病息災と五穀豊穣の願いを込め
て行われています。
　柏野旧道一帯に提灯が飾り付けられ、笹や提灯
で飾られた御船山車の上でお囃子や太鼓を演奏し
ながら旧道沿いを練り歩きました。また、地元商

工会青年部による夜店のほか、華やかな花火もあり、祭りを盛り上げていました。
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まちの話題まちの話題

子ども水泳教室

　7月22日～26日の5日間　大内山B&Gプー
ルで、小学1、2年生を対象に「子ども水泳教
室」が開かれました。
　この教室は、泳ぐことの楽しさを知って
もらおうと毎年行われていて、水に慣れる
ところから段階的に指導を行っています。
　教室の初日には、水で浮かぶ練習やバタ
足の練習をして、最後にバタ足だけで泳ぐ
練習をみんな一生懸命頑張っていました。

柏崎放課後児童クラブが陶芸体験

　7月22日　柏崎放課後児童クラブの子どもた
ちが、笠木渓谷にある大紀町陶芸小屋で、陶芸
体験をしました。
　この日は、柏陶会の方に指導してもらい土を
練っていろいろな形の皿を作りました。
　子どもたちは、器用な手つきで楽しそうに陶
芸体験をしていました。

全国大会に向けて激励金を贈呈

　7月22日～24日に東京都で開催された「文部科学
大臣杯　全国高校囲碁選手権大会全国大会」に出
場した、今倉かなえさん（崎出身）、8月9、10日に
神奈川県で開催される「全国小学生陸上競技交流
大会」に出場する、堀江叶人さん（七保小6年）、8
月9日～13日に鹿児島県で開催される「全国高校
総合体育大会」で柔道男子個人81㎏級に出場する、
森田洸裕さん（柏野出身）への激励金交付式が7月
30日に役場本庁で行われました。

左から服部副町長、堀江叶人さん、今倉かな
えさん

親子わくわくクッキング

　7月24、25日の両日　コンベンションホール
で、親子わくわくクッキングが行われました。
　参加した親子は、ヘルスメイトの皆さんの指
導で「サバのドライカレー」、「豚スライスのロー
ルキャベツ」、「レタスとベーコンのスープ」、「牛
乳ココアプリン」を作り、最後にみんなでおい
しそうに食べていました。
　この機会に、ご家庭でも一緒に料理を楽しん
でみてはいかがでしょうか。
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今
年
の
梅つ

雨ゆ

明
け
は
、
い
つ
に

な
る
の
か
？
困こ

ま

っ
た
物
で
あ
る
。

　

先
週
の
11
日
（
木
）
に
上

じ
ょ
う

京
き
ょ
う

す

る
。「
全
国
市
町
村
水
産
業
振
興

対
策
協
議
会
」
で
鹿
児
島
県
長

島
町
の
川
添
健
町
長
（
副
会
長
）

会
議
を
済
ま
せ
、
「
川
添
さ
ん
、

先
週
の
雨
で
被ひ

害が
い

は
如い

か

が何
で
し

た
？
」「
お
陰か

げ

で
う
ち
は
被
害
は

無
か
っ
た
で
す
」「
沖
縄
は
梅
雨

明
け
を
し
た
の
で
、
も
う
直す

ぐ
に

明
け
る
ナ
ア
？
」「
そ
う
は
行
か

ん
の
で
す
、
早
く
て
２
週
間
掛か

か

る
ん
で
す
わ
」（
７
月
下
旬
に
梅

雨
が
明
け
る
だ
ろ
う
）
と
覚か

く

悟ご

す

る
。
若
い
頃
に
は
気
象
庁
の
観か

ん

測そ
く

力
り
ょ
く

は
、
25
％
合
え
ば
良
し
と
し
た

物
で
あ
っ
た
。「
戻も

ど

り
梅
雨
」
と

か
言
っ
て
い
た
。
近
頃
は
75
％
程
、

合あ

う
そ
う
な
。
最
近
は
気
象
庁
も
、

「
想そ

う

定て
い

外が
い

」
に
凝こ

り
過す

ぎ
て
居い

る

感
じ
で
あ
る
。
時
と
場
合
に
寄よ

っ

て
は
「
想そ

う

定て
い

内な
い

」
も
「
捨す

て
難が

た

い

物
」
で
あ
る
。

　

日
本
は
、
世
界
中
の
陸
地
面
積

の
０
・
２
５
％
（
国
別
61
位
）
。

日
本
の
人
口
は
１
．
７
５
％
（
１

億
２
７
０
０
万
人
）、
過
去
10
年

間
に
、
Ｍ
６
以
上
の
地
震
回
数
に

占し

め
る
割わ

り

合あ
い

が
13
％
（
１
５
０
０

回
）、
世
界
一
位
で
あ
る
。

　

平
成
26
年
３
月
に
内な

い

閣か
く

府ふ

の
発

表
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
連
動
の

場
合
は
、
Ｍ
９
．
１
で
、
死
者
、

行
方
不
明
者
で
32
万
３
千
人
の
尊

と
う
と

い
生せ

い

命め
い

を
奪う

ば

わ
れ
る
。
想
定
被ひ

害が
い

額が
く

は
２
２
０
兆
円
？
だ
っ
た
。
因ち

な

み
に
令
和
元
年
の
国
家
予
算
は
１

０
１
兆
４
５
６
４
億
円
。
日
本
の

経
済
力
は
世
界
３
位
で
あ
る
が
、

国
家
予
算
の
２
年
分
で
あ
る
。

　

８
年
前
の
東
日
本
震
災
で
は
、

死
者
、
行
方
不
明
者
で
一
万
八
千

四
百
五
十
七
人
の
尊
い
生
命
を
奪

わ
れ
る
。
想
定
被
害
額
は
19
兆
円

だ
っ
た
。
安
倍
政
権
の
内
に
、
せ

め
て
10
年
間
は
「
国こ

く

土ど

強
き
ょ
う

靭じ
ん

化か

」

予
算
を
組
ん
で
頂
き
た
い
も
の
で

あ
る
。
錦
湾
に
押
し
寄
せ
た
津
波

か
ら
75
年
が
過
ぎ
る
。

７
月
20
日
（
土
）
自
宅
に
て

　

昨
日
か
ら
、
梅
雨
明
け
を
し
た

の
か
？
今
朝
は
５
時
に
起
床
、
６

時
頃
魚う

お

市い
ち

場ば

に
行
く
と
外が

い

湾わ
ん

漁
協

の
谷
口
兄
理
事
に
会
う
。
彼
曰い

わ

く

「
お
早
う
、
町
長
！
熱
が
あ
っ
た

ん
か
？
」「
イ
ヤ
な
か
っ
た
よ
？

多
分
、
冬
で
も
身
が
火ほ

照て

る
で
聞

い
た
人
は
勘か

ん

違ち
が

い
し
た
ん
や
無な

い

ん
か
れ
？
」「
そ
う
か
ァ
？
」

　

私
は
若
い
頃
か
ら
握
手
を
す
る

と
、
相
手
さ
ん
が
「
温

あ
っ
た

カ
イ
手
や

の
う
」
と
言
う
。
心
配
し
て
く
れ

る
。
有あ

り

難が
た

い
事
で
あ
る
。

今け

朝さ

は
何い

時つ

も
の
様
に
「
お
早は

よ

う
！
」
と
挨あ

い

拶さ
つ

を
す
る
と
、
自
宅

か
ら
魚
市
場
ま
で
、
約
２
０
０

メ
ー
ト
ル
歩
く
間
と
、
市
場
に
居

る
漁
師
の
方
達
と
、
自
宅
に
帰
る

道
す
が
ら
で
も
、
「
町
長
！
色
々

と
苦
労
が
あ
る
や
ろ
け
ど
、
気
に

し
た
ら
あ
か
ん
デ
ェ
」
あ
る
女
の

人
は
「
町
長
さ
ん
！
お
早
う
、
お

前
ヤ
ァ
何
時
間
寝
る
ん
ど
！
」「
床

に
入
る
と
長
い
時
で
２
、
３
分
位

か
ナ
？
普
段
は
す
ぐ
寝
る
」「
そ

ん
な
事
、
嘘う

そ

や
！
」
信し

ん

じ
て
貰も

ら

え

な
か
っ
た
け
ど
、
嬉う

れ

し
か
っ
た
。

「
捨す

て
る
神
あ
れ
ば
拾ひ

ろ

う
神
あ
り
」

で
あ
る
。「
東と

う

西ざ
い

の
洋よ

う

を
問と

わ
ず
」

　

ト
ッ
プ
た
る
者
は
「
苦
労
を
自

身
の
栄
養
剤
と
思
え
ば
良
い
」

　

町
長
職
と
は
、
町
民
の
皆
さ
ん

と
の
会
話
を
す
る
時
が
、
日
本
一

の
幸
せ
ナ
時
間
で
あ
る
。

　

今
日
は
気
分
良
く
、
２
０
２
１

年
の
「
と
こ
わ
か
国
体
」、
「
と
こ

わ
か
大
会
」
の
会
議
に
出
席
す
る
。

　

午
後
７
時
半
に
阿
曽
公
民
館
に

出で

向む

く
。
20
名
程
の
出
席
者
だ
っ

た
。
山
本
文
夫
氏
の
発は

つ

言げ
ん

に
痛い

た

み

入い

る
。
村
田
会
長
に
は
失
礼
だ
っ

た
が
45
分
間
で
席
を
立
ち
、
自
家

用
車
で
次
の
集
会
所
に
向
か
う
。

帰
宅
は
、
10
時
半
頃
だ
っ
た
。

７
月
28
日
（
日
）
自
宅
に
て

今け

朝さ

は
、
晴せ

い

天て
ん

の
月
曜
日
で

あ
っ
た
。
本
庁
に
着
き
、
建
設
課

の
会
議
室
で
、
辻
本
雅
人
君
と
舩

瀬
真
一
君
と
三
人
で
図
面
を
見
な

が
ら
、
昼
弁
当
を
食
べ
る
。
彼
ら

二
人
は
愛あ

い

妻さ
い

弁べ
ん

当と
う

、
私
は
ノ
リ
で

巻
い
た
握に

ぎ

り
飯め

し

と
、
美う

味ま

い
蕎そ

麦ば

と
、
冷
や
し
た
汁
に
み
か
ん
の
皮

を
む
い
た
チ
ョ
ッ
ト
甘
い
食
後
の

果
物
だ
っ
た
。
美う

味ま

か
っ
た
。

　

町
長
室
へ
戻
り
、
こ
の
ト
ー
ク

を
書
き
始
め
た
ら
、
秘
書
と
、
今

週
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
打
合
せ
を

し
て
い
る
と
、
総
務
課
長
の
藤
原

君
は
新し

ん

採さ
い

募ぼ

集
し
ゅ
う

の
報
告
、
錦
支
所

の
久
世
社
協
局
長
が
県け

ん

外が
い

視し

察さ
つ

の

報
告
を
す
る
。

　

副
町
長
の
服
部
吉
人
君
が
居
れ

ば
良
い
が
、
彼
は
多
気
町
の
方
へ
、

元
坂
議
長
と
出
張
し
て
留る

守す

だ
っ

た
の
で
致い

た

し
方か

た

無
い
事
で
あ
る
。

秘
書
曰
く
、
「
企
画
課
の
大
内
学

甘
辛
ト
ー
ク

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第90回第90回

君
か
ら
ト
ー
ク
を
８
月
２
日

ま
で
に
、
８
月
号
を
仕
上
げ

て
頂

い
た
だ

き
た
い
と
の
事
で
し
た

が
？
」
と
辛つ

ら

そ
う
な
顔
を
す
る
。

「
学
に
頑が

ん

張ば

る
と
、
伝
え
と
い
て
」

　

３
時
に
な
っ
た
の
で
本
庁
を
出

発
す
る
。「
現
場
で
仕
込
む
為
に
」

１
度
目
は
理り

想そ
う

的て
き

な
事
を
言
っ

て
、
彼か

れ

等ら

自
身
に
宿
題
を
与
え
る
。

　

２
度
目
は
「
町
長
で
も
迷
う
事

が
あ
る
ん
だ
」
現げ

ん

場ば

手て

帖
ち
ょ
う

に
メ
モ

さ
せ
る
。
中
に
は
図
面
を
仕
上
げ
、

「
こ
れ
で
良
い
で
す
か
？
」
農
林

課
と
建
設
課
に
は
10
名
程
の
技
術

者
が
居
る
。
彼
等
次
第
で
、
「
強

く
、
速
く
、
見
た
目
は
普
通
だ
っ

た
ら
、
Ｏ
Ｋ
で
あ
る
」
と
仕
込
ん

で
い
る
。

　

自
宅
に
帰
っ
て
ト
ー
ク
を
書
き

始
め
た
ら
、
愚
妻
は
「
お
父
さ

ん
、
ご
飯
を
食
べ
て
か
ら
し
た
ら

は
？
」
と
言
う
。
腹
が
空
い
た
の

で
、
時
計
を
見
る
と
10
時
10
分
で

あ
る
。
鯖さ

ば

の
煮
付
け
、鳥
肉
と
葉
っ

ぱ
と
茄な

す

び子
の
揚あ

げ
浸び

た

し
？
と
、
好

き
な
味
噌
汁
の
具
に
は
、
豆と

う

ふ腐
と

ア
オ
サ
。
鯵あ

じ

の
タ
タ
キ
酢す

漬づ
け

、
美う

味ま

か
っ
た
。

令
和
元
年
７
月
31
日
（
水
）

自
宅
に
て

　

大
紀
町
長　

谷　

口　

友　

見

「
◎
一
粒
の
種た
ね

か
ら
た
く
さ
ん

の
花
咲
く
。
種
く
れ
た
人
に

感
謝
の
花
束
を
送
る
」

（
私
の
今
日
の
運
勢
伊
勢
新
聞
）
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くらしの情報

大紀町成人式の実行委員を募集します大紀町成人式の実行委員を募集します

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

令和2年1月に行われる成人式の企画・運営を行う実行委員を募集します。
◆対　象　新成人の方で、10月下旬からの月1回程度の打合せ（夜間）に出席できる方。
◆申込み　10月11日（金）までに大紀町教育委員会　生涯学習課までご連絡をお願いします。

輝け大紀のアスリート！輝け大紀のアスリート！

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします。
▼陸上
　○東海高等学校総合体育大会【静岡県】（6月21日～6月23日）
　・谷口　梨瑠（錦出身・松阪商業2年）女子砲丸投　8位
　○三重県小学生陸上競技大会（7月7日）
　・堀江　叶人（七保小6年）コンバインドＢ（走幅跳＋ジャベリックボール投）　優勝
　　※8月9日、10日に神奈川県で行われる第35回全国小学生陸上競技交流大会出場権獲得
▼柔道
　○東海高等学校総合体育大会【静岡県】（6月22・23日）
　・森田　光裕（柏崎出身・四中工3年）　男子81ｋｇ級　3位
▼水泳
　○三重県選手権水泳競技大会（7月6・7日）
　・阪本　航也（大紀SC・三重高3年） 200m個人メドレー　5位
　・藤原　彩花（大紀SC・大紀中3年） 50mバタフライ　8位
　　　　　　　　　　　　　　　　　 200mバタフライ　8位 
  ○第72回三重県中学校総合体育大会（7月25・26日）
　・阪本　礼遠（大紀SC・大宮中3年） 100mバタフライ　4位　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 200mバタフライ　3位
　  ※8月9日に愛知県で行われる東海中学校総体出場権獲得
　・藤原　彩花（大紀SC・大紀中3年） 100mバタフライ　4位
　　　　　　　　　　　　　　　　　 200mバタフライ　6位
　　※8月9日に愛知県で行われる東海中学校総体出場権獲得

図画コンクールの作品の募集について図画コンクールの作品の募集について
　第四管区海上保安本部では、海洋環境保全思想の更なる普及を目的として、第20回「未来に
残そう青い海・図画コンクール」を行います。

問い合わせ　第四管区海上保安本部環境防災課　℡052-661-1611

※詳しい内容は、海上保安協会ホームページをご覧ください。

募 集 内 容

作品のテーマ「未来に残そう青い海」
①海を綺麗にしている人々の様子
②綺麗な海で楽しく遊び、働いている人々の様子
③海で元気に暮らす生き物の様子
④綺麗な海を航行する船の様子
※テーマから大きく逸脱しなければ可とします。

募 集 対 象 者 小学生及び中学生
募 集 期 間 9月6日（金）必着
応 募 先 三重県尾鷲市南陽町6－34　尾鷲海上保安部　警備救難課宛
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くらしの情報

三重県警察官、三重県職員（警察事務）の募集について

受 付 期 間 令和元年8月26日（月）まで

受 験 資 格

●警察官Ａ（令和2年4月採用）
　 　昭和62年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短大を

除く）を卒業した人及び令和2年3月31日までに大学卒業見込みまたは同等
の資格がある人

●警察官Ｂ（令和2年4月採用）
　 　昭和62年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人で、
　警察官Ａの学歴要件に該当しない人
●警察事務Ｂ
　　平成4年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた人
●警察事務Ｃ
　　平成10年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人

試 験 日
警察官Ａ、Ｂ　　令和元年9月22日（日）
警察事務Ｂ、Ｃ　令和元年9月29日（日）

申 込 方 法
三重県職員採用案内ホームページから申込みしていただくか、三重県警察本
部、各警察署、交番・駐在所で配布する申込書を、三重県人事委員会事務局
へ郵送または持参してください。

問い合わせ　三重県警察本部　警務部警務課　採用係　℡059-222-0110
　　　　　　大台警察署　警務課　　　　　　　　　　℡0598-84-0110

『家屋調査にご協力ください』
　家屋の固定資産税は、毎年1月1日現在で所在しているものに課税されます。
　税務課では町内の新増築家屋や取り壊し家屋の把握に努めておりますが、
適切な課税を行うためにも、次のようなときは役場税務課に報告または届出
をお願いいたします。
●新築・増築したとき
　 　税務課へご報告ください。税務課職員がお伺いして、家屋評価をさせて

いただきます。
　　この評価は、固定資産税の基となる評価額を算出するために行うものです。
　　ご都合の良い日を相談の後、調査にお伺いします。
●取り壊したとき
　　家屋の一部または全部を取り壊した方は、「家屋滅失届」を提出してください。
　 　取り壊した家屋については翌年度から固定資産税が課税されなくなりますが、届出がない

と課税される場合がありますので、お早めにご連絡ください。
●未登記家屋の所有者を変更したとき
　 　所有者変更届の「家屋補充課税台帳名義人変更訂正申告書」を提出してください。この手続

をしないと、翌年以降も前所有者に課税されてしまいますので、忘れずに届出をしてくだ
さい。

※ 各用紙は役場本庁及び各支所の窓口、または大紀町ホームページ【便利ガイド＞各課様式ダウ
ンロード＞税務課】からお取り寄せください。

問い合わせ　税務課　℡86-2215
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くらしの情報

「障がい者就職応援フェアin伊勢志摩2019」開催のご案内
　企業と障がい者の方の就職実現に向けたマッチングを支援するため、障がい者の方の雇用を
考えている企業と、ハローワークを利用して求職活動を行っている障がい者の方を対象とした
合同就職面接会を開催します。

問い合わせ　ハローワーク伊勢（求人・専門援助部門）　℡0596-27-8609

と き 令和元年9月20日（金）　午後1時30分～午後3時30分

と こ ろ 伊勢商工会議所5階大ホール（伊勢市岩淵1-7-17）

対 象 者 就職を希望する障害のある方

参加方法 事前にハローワーク伊勢に参加申込を行ってください。（当日参加も可能）

持 ち 物

ハローワークカード、面談申込書、障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精
神保健福祉手帳）のいずれか
※ 障害者手帳をお持ちでない方で参加を希望する方は、事前にハローワーク伊

勢にご相談ください。

第３回　介護職員初任者研修（旧ヘルパー２級）の受講生募集
　福祉・介護職場の人材不足を改善するため、離職者を対象に介護職員初任者研修を行います。

●募集締切…令和元年9月20日（金）※必着

●研修期間…10月2日（水）～12月3日（火）

●受講場所…三重県社会福祉会館

●応募要件…三重県に住民登録している離職者で、概ね70歳未満の方

　　　　　　研修修了後、福祉・介護職場で働ける方

●募集定員…39名（応募者多数の場合は抽選）

●受 講 料…無料（テキスト代は自己負担）

問い合わせ・申し込み　三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター　℡059-227-5160

『福祉の職場見学バスツアー　～障害者施設を知ろう～』参加者募集！

問い合わせ・申し込み　三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター　℡059-227-5160

　障害者分野の仕事に就きたい方や関心がある方を対象に、福祉の職場見学バスツアーを開催
します。

と き 令和元年10月19日（土）　午前9時～午後5時

内 容
南勢地区の障害者施設を訪問し、施設見学や仕事の概要、職員の体験などをお
聞きします。

対 象 障害者分野の職場に就職希望、または関心のある一般の方・学生の方

申込締切 令和元年10月9日（水）までにお申し込みください。
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くらしの情報くらしの情報

度会郡・大台町ファミリー・サポート・センター度会郡・大台町ファミリー・サポート・センター
交流会のご案内交流会のご案内

もしもの時　あなたならどうする？！

　突然やってくる災害…
　子どもがいる家庭では、どんな備えをしたらいいのかな？
　交流会では、地震や水害などでケガをしてしまった時の応急処置や、ライフラインが閉ざさ
れてしまった時のご飯作り『パッククッキング』など、身近にあるものを使って簡単にできる方
法を体験できます。
　この機会に親子で参加していただき、いざという時に備えましょう。

パッククッキングとは、ポリ袋に食材を入れて湯せんで火を通す
調理法です。ガスや水道、電気などのライフラインが使えなくなっ
ても、カセットコンロ、鍋、水、ポリ袋を準備すれば簡単な食事を作っ
て食べることができます。

日　時　　令和元年９月２３日（祝･月）

問い合わせ・申し込み　大紀町ファミリー・サポート・センター
　　　　　　　　　　　℡0596-23-3938

講 師 富内直美先生（日本赤十字社三重県支部看護師）

対 象
大紀町・大台町・玉城町・度会町・南伊勢町のファミリーサポート会員と、
各町にお住まいの小学６年生までの親子ならどなたでも可

持 ち 物
お米  0.5カップ（１人）
防災グッズの中の物（缶詰などの食品）※ポリ袋はこちらで用意します

参 加 費 無料

募 集 人 数 各会場先着30人

南伊勢会場

午前10時～正午（受付 午前9時45分～）

南伊勢町町民文化会館　調理実習室他

〒516-0101　

度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917

午前の部
度会会場

午後2時～午後4時（受付 午後1時45分～）

度会町役場保健センター　栄養指導室他

〒516-2103

度会郡度会町棚橋1215-1

午後の部
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くらしの情報

福祉医療費助成制度　更新のご案内福祉医療費助成制度　更新のご案内
　現在、福祉医療費助成制度を受けている方には、8月下旬に新しい受給資格証を送付します（た
だし、平成30年中の所得額によっては更新されない場合があります）。9月以降は新しい受給資
格証を使用してください。
　新たに該当される方は申請手続きのお知らせを送付します。

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

林業退職金共済制度（林退共）の退職金請求について林業退職金共済制度（林退共）の退職金請求について
　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く方のための退職金制度です。
　以前、林業の仕事に従事されたことがあり、その当時、林退共制度に加入して
いた方で、退職金請求手続きをしたお心当たりのない方は、退職金をまだ受け取っ
ていない可能性があります。
　最寄りの支部または本部へお問い合わせください。
　詳しくは、ホームページ（http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/）でもご案内しております。

問い合わせ　独立行政法人勤労者退職金共済機構　林業退職金共済事業本部　℡03-6731-2889

年金生活者支援給付金の支給について年金生活者支援給付金の支給について
　消費税率引き上げ分を活用し、年金を含めても所得が低く、経済的な援助を必要としている
方に対し、年金に上乗せして給付金を支給します。
　手続き等につきましては、9月より年金事務所より、直接対象者へ通知が参ります。
〇高齢者への給付金≪老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）≫
　以下の支給要件をすべて満たしている必要があります。
　【支給要件】　①65歳以上の老齢基礎年金の受給者であること
　　　　　　　②請求される方の世帯全員の市町村民税が非課税となっている方
　　　　　　　③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約78万円以下である方
　【保険料納付済期間に基づく給付額】
　給付額（月額）＝5,000円×保険料納付済期間（月数）／480月
　（例）

　※保険料を納めた期間等により支給額は、異なります。
　※保険料免除期間を有する方については、保険料免除期間に基づく給付額があります。
〇障害をお持ちの方や遺族の方への給付金≪障害・遺族年金生活者支援給付金≫
　このほか、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けていて、前年の所得額が一定の基準以下の方
には障害・遺族年金生活者支援給付金を支給します。
　　障害等級1級の方・・・・・・・・・・・6,250円（月額）
　　障害等級2級の方及び遺族である方・・・5,000円（月額）

保険料納付済期間 480月（40年） 360月（30年） 240月（20年） 120月（10年）
給付金額（月額） 5,000円 3,750円 2,500円 1,250円

問い合わせ　ねんきんダイヤル　℡0570-05-1165
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行政相談のご案内

問い合わせ　総務財政課　℡86-2212

行政相談を行います。
ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

と き 令和元年9月2日（月）午後2時～午後4時

と こ ろ 大紀町役場　本庁議会棟　小会議室

なお、当日都合の悪い方は、下記の委員が随時相談に応じますので、ご相談ください。
【相談を受ける人】
行政相談員

氏　　名 野村　　昇 米倉　　章 西村　元代

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間について
　法務省人権擁護局及び全国人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」の事案や家庭内
における児童虐待の事案が、依然として数多く発生していることから、子どもをめぐる様々な
人権問題の解決を図るための取組を強化するため、強化週間を実施します。

期 間 令和元年8月29日（木）～令和元年9月4日（水）

時 間
午前8時30分～午後7時まで
ただし、8月31日（土）及び9月1日（日）は、午前10時～午後5時まで

問い合わせ　津地方法務局人権擁護課　℡059-228-4193

子どもの人権１１０番
０１２０－００７－１１０

（全国共通フリーダイヤル・通話料無料）

花火・火遊びによる火災に注意
夏の風物詩「花火」。子どもたちにとって楽しみな季節となりました。
しかし、気軽に楽しめる花火も取扱いを誤ると、火事や火傷などの事故につながりかねません。

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合消防本部　℡0598-82-3611

花火を安全に遊ぶポイント

●天気を考え、風の強いときは花火をしない。
●まわりに燃えやすいものがない、安全な場所を選ぶ。
●子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ。
●説明書をよく読み、注意事項を必ず守る。
●水バケツを用意し、遊び終った花火は必ず水につける。
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県民公開講座の開催について県民公開講座の開催について
自殺対策強化事業の一環として、県民公開講座を開催します。

内 容

テーマ：マインドフルネスでストレス軽減　～こころをほぐすトレーニング～
講　師：ヒューマンウェルネスインスティテュート　
　　　　代表・心理学博士　石井 朝子 先生
・ マインドフルネスは、自分の身体や気持ち（気分）の状態に気づく力を育む「こ

ころのエクササイズ」です。ストレスな場面においても否定的な感情や物事に
とらわれ飲み込まれることなく、いつでも自分を取り戻すことができるよう
な、日常生活の中で役に立つ、マインドフルネスをご紹介します。

と き 令和元年9月23日（月・祝）午後1時30分～午後3時30分（午後12時45分開場）
と こ ろ 三重県人権センター　多目的ホール（津市一身田大古曽693-1）
定 員 300名（入場料無料・先着順）

申込方法
令和元年9月9日（月）までに氏名、年齢（何歳代：例20歳代）、電話番号を申込先
まで、Faxまたは電話でお申し込みください。

問い合わせ・申込先　三重県こころの健康センター　℡:059-223-5243
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Fax:059-223-5242

潜在保育士の再就職を支援します潜在保育士の再就職を支援します
潜在保育士の再就職の準備に必要な費用を貸付けることにより、再就職を支援します。

問い合わせ　三重県社会福祉協議会　保育士・保育所支援センター　℡059-227-5160

対 象 者

・ 保育士登録後、1年以上経過した方、または保育士登録が行われてからの期
間が1年未満の方のうち、養成施設の卒業もしくは、保育士試験の合格から
1年以上経過した方

・ 保育所等に掲げる施設または事業を離職後、1年以上経過した方または当該
施設または事業に勤務経験のない方

・県内の保育所等に新たに勤務（週20時間以上）する方

貸 付 額 40万円以内（1人1回限り）※対象費用等については、お問い合わせください。

保育士修学資金貸付の予約を行います保育士修学資金貸付の予約を行います
　将来、保育士を目指す高校生に保育士修学資金貸付（条件により返還免除）の予
約を行います。

問い合わせ　三重県社会福祉協議会　保育士・保育所支援センター　℡059-227-5160

申請対象者

・指定保育士養成施設に進学予定の高等学校在学生（最終学年）
・ 指定保育士養成施設を卒業後、三重県内の保育所等で保育士として働く意

思がある方
・経済的理由により修学が困難な方

募 集 人 数 30名程度
貸 付 額 月額5万円以内
貸 付 期 間 指定保育士養成施設に在学する期間（最長2年間）
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※応募の際には必ず電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）企画調整課広報たいき担当　℡86-2214 Fax86-3500　メールkik@town.mie-taiki.lg.jp
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10月号（10月18日発行予定）

掲載の締切りは9月20日（金）です。
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です
～「がん検診」は受けた後が肝心です～～「がん検診」は受けた後が肝心です～

　がん検診の目的は、がんを早期発見し、適切な治療を行うことです。しかし、がん検診を受
けるだけでは、その目的は果たせません。
　がん検診の結果が「要精密検査」であった方は、結果が届いた後の行動が大切です。

◇がん検診の結果が「要精密検査」であった方へ

　がん検診の結果、精密検査が必要と判断された場合は、本当に異常があるかどうかを調べる
必要があります。
　がん検診の結果が『要精密検査』であった方は、検査結果と同封の精密検査依頼書、保険証を
ご持参の上、必ず精密検査が可能な医療機関を受診してください。

◇精密検査ができる医療機関

　精密検査ができる医療機関（がん検診精密検査登録医療機関）は、三重県ホームページ
　（http://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT /HP/000118956.htm）でご確認いただけます。
※ 「がん検診精密検査登録医療機関」は医療機関からの申請に基づき、三重県が登録するものです。
　すべての精密検査実施機関が登録されているわけではありません。
※その他、がん検診については役場健康福祉課までお問い合わせください。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

介護有資格者再チャレンジ研修　参加者募集︕介護有資格者再チャレンジ研修　参加者募集︕
　介護職員初任者研修など福祉・介護の資格は持っているけれど、介護の仕事
をすることが不安な方や、復帰したけれど、もう一度『介護の基本』を学び直し
たいとお考えの方を対象に、福祉・介護の現場で活躍していただけるよう、介
護の知識や技術のスキルアップができる、講習と施設体験各2日間の研修会を
開催します。就労相談も行いますのでぜひご参加ください。

問い合わせ・申し込み　三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター
　　　　　　　　　　　℡059-227-5160（平日9︓00～17︓00）

と き
ところ

〇講習
　松阪会場　令和元年9月19日（木）、27日（金）　午前10時～（松阪市産業振興センター）
　津 会 場　令和元年12月3日（火）、13日（金）　午前10時～（三重県総合文化センター）
〇施設体験　※介護士として未就労の方のみ
　日程、場所などは希望を確認のうえ決定

対 象 介護等の資格をお持ちで、現在福祉・介護の仕事をしていない方もしくは、介護職
として就職または復帰後、概ね1年未満の方

内 容 ・介護保険制度の動向　・介護技術　・コミュニケーション技術　・認知症ケア
・就職相談　・施設体験（介護士として未就労の方のみ）　など

参加費 無料　※参加申込みが必要ですので、詳しくはお問い合わせください。
定 員 30名

※ 講習は1日のみの受講や、他会場との組み合わせ受講などが可能です。
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ヘルシー食生活通信

バーベキューを楽しむために‼バーベキューを楽しむために‼

～　８月は食品衛生月間　～

食中毒を起こす菌を『食べ物にくっつけない︕　増やさない︕　やっつける︕』で
安全に楽しみましょう。

〇食中毒予防のためのチェックリスト10
　□生肉や生魚はそれぞれ別のビニール袋に入れていますか︖
　□冷蔵しないといけない食品を保冷剤等で冷やせていますか︖
　□食品を触る前に手をしっかり洗いましたか︖
　□加熱する食品と加熱しない食品で、別々のまな板や包丁を使っていますか︖
　□生の食品に触れた後にしっかり手を洗いましたか︖
　□生肉や生魚をつかむ箸やトングを別に用意していますか︖
　□肉や魚介類は中心までしっかり火を通しましたか︖
　□いも類や野菜類は焦げすぎていませんか︖
　□調理済みの料理を2時間以上放置していませんか︖
　□残った食品はもったいなくても捨てましたか︖

☆豚肉と長いもの柚子こしょう炒め☆☆豚肉と長いもの柚子こしょう炒め☆

ヘルスメイト

【 作り方 】
①フライパンに植物油を入れて火にかけ、豚肉を炒める。
②長いもは拍子切り、エリンギは縦3～4つに切る。
③ ①の豚肉が７割ほど火が通ったら、長いもとエリンギを加

えてさらに炒める。
④ 火が通ったら、混ぜ合わせた調味料Ａを回し入れ、カイワ

レ大根を飾る。

【材料と分量（2人分）】
豚肉 160g
長いも 200g
エリンギ 100g
植物油 小さじ2
　　柚子こしょう 小さじ1
A 　しょうゆ 大さじ1
　　酒 大さじ2
カイワレ大根 1/2パック

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
361kcal 18.6g 22.0g 1.4g

柚子こしょうの辛みが
食欲をそそる一品

　家族や友人と楽しいバーベキュー︕でも、食品の取り扱いを間違えると食中毒になることが
あるので、予防ポイントを紹介します。
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●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳

▼大宮
25日（水）
午前 9 時30分～午前10時15分 上西出集会所
午前10時45分～午前11時30分 登利集会所
午後 1 時30分～午後 2 時 勝瀬集会所
午後 2 時30分～午後 3 時 小広瀬集会所
午後 3 時30分～午後 4 時 毘沙野集会所

▼紀勢・大内山
4日（水）
午前 9 時30分～午前10時 柏野生活改善センター
午前10時20分～午前10時50分 中里・栃ヶ久保集会所
午前11時10分～午前11時40分 コンベンションホール
午後 1 時15分～午後 2 時 米ヶ谷コミュニティセンター
午後 2 時30分～午後 3 時 三ヶ野生活改善センター
午後 3 時20分～午後 3 時50分 柏崎公民館（旧駅前会館）

6日（金）
午前10時～午前10時30分 高岡会館
午前11時～午前11時30分 紀勢老人福祉センター
午後 1 時30分～午後 2 時30分 福羅会館

●400ml献血
20日（金）
と　き︓午前10時00分～午前11時30分　
ところ︓大紀町役場 本庁
共　催︓奥伊勢ライオンズクラブ
ご協力よろしくお願いします。

●こころの健康相談
　伊勢保健所で、精神科医によるこころの健
康相談を行っています。
26日（木）
と　き︓午後1時30分～午後3時20分
ところ︓伊勢庁舎　ヘルスサポート室
　　　　（伊勢市勢田町628-2）
・ 相談は予約制です。あらかじめ伊勢保健所 

地域保健課（℡︓0596-27-5148）までお電
話ください。

・ 相談内容は厳守されますので、安心してご
相談ください。

・相談時間は1人30分です。

●国民健康保険加入者の特定健康診査
　詳細については対象の方に通知した案内を
ご覧ください。

【受付時間】午前9時～午前11時
【実施会場】

1 日（日）　滝原公民館
3 日（火）　ふるさと館
5 日（木）　紀勢老人福祉センター
9 日（月）　阿曽公民館
11日（水）　コンベンションホール

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします

農
家
直
売

新米初売り！
8月17日「たいき楽市」
（木つつ木館前）にて
お届け物にも・・・

爺
じ

婆
ば

S
さ　ん

UN農園（大紀町大内山）

●妊婦・産婦・育児相談
　母子健康手帳をご持参ください。
12日（木）　午前10時～午前11時30分
　　　　　子育て支援センター　きらり
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1月の納税など1月の納税など

　町県民税
　国民健康保険税
　介護保険料
　後期高齢者医療保険料
　水道料金

8月の納税など 町のすがた　7月末現在

人口 8,437人

男 3,993人

女 4,444人

世帯数 4,035戸

学生奨学金返還支援事業助成金の募集のお知らせ
　県では、若者の県内定着を促進するため、県内の指定地域への居住等を
条件に、大学生等の奨学金返還額の一部を助成します。

問い合わせ 三重県戦略企画部戦略企画総務課　℡059-224-2009

募 集 期 限 令和2年1月17日（金）午後5時まで

応 募 資 格

申請時に大学院、大学、短期大学、高等専門学校、専修学校専門課程の最
終学年またはその1年前の学年の在学生で就業先が決まっておらず、卒業後
に県内の指定地域（大紀町は対象）に定住を希望される方（その他条件あり）
※詳細は、お問い合わせください。

募 集 人 数 20人

助 成 金 額 在学中に借受予定の奨学金総額の1/4（上限100万円）

満１歳！　お誕生日おめでとう
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トロピカルガーデン

温水プール・ジム割引券（大紀町）


