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主な内容 避難情報・防災気象情報を５段階に

整理しました/ ７月の大紀町国民健康保険税の本

算定から税率が変更されます/国民健康保険「限

度額認定証・標準負担額減額認定証」更新のお知

らせ/荷坂やすらぎ苑組合嘱託職員募集のお知ら

せ/2019年度自衛官等募集のご案内/宮川福祉施

設組合職員募集のお知らせ/ほか
大内山保育園に子育て支援センターの子供たちが

訪れ、大内山保育園の園児と楽しく遊びました。



議会事務局　℡86-2248

第
２
回
定
例
会

　

令
和
元
年
第
２
回
大
紀
町
議
会

定
例
会
が
、
６
月
10
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

欠
員
に
伴
う
議
会
の
役
員
人
事

で
は
、
副
議
長
に
平
見
順
一
議
員

が
選
出
さ
れ
た
ほ
か
、
議
会
運
営

委
員
会
委
員
及
び
３
つ
の
一
部
事

務
組
合
議
会
議
員
の
補
充
選
任
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
度
補
正
予
算
、

条
例
制
定
や
条
例
改
正
な
ど
を
審

議
し
ま
し
た
。

◇
一
般
質
問

　

次
の
と
お
り
議
員
２
名
が
一
般

質
問
を
行
い
ま
し
た
。

大
東
政
司
議
員

（
１
）災
害
に
強
い
町
づ
く
り
に
つ

い
て

①
生
活
道
路
及
び
通
学
路
に
面
し

た
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
、

あ
る
い
は
修
理
に
際
し
、
一
定
の

補
助
制
度
を
設
け
て
は
ど
う
か
。

②
倒
壊
す
れ
ば
住
民
の
避
難
の
障

害
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
廃
屋
に
つ

い
て
、
そ
の
撤
去
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
を
設
け
て
は
ど
う
か
。

③
災
害
時
に
水
道
が
止
ま
っ
た
際

に
備
え
、
古
井
戸
に
手
動
式
ポ
ン

プ
を
設
置
し
て
、
地
域
の
「
災
害

用
井
戸
」
と
し
て
利
用
す
る
措
置

の
実
施
を
求
め
る
。

（
２
）小
中
学
校
の
特
別
教
室
へ
の

エ
ア
コ
ン
の
設
置
に
つ
い
て

　

小
中
学
校
の
エ
ア
コ
ン
未
設
置

の
す
べ
て
の
特
別
教
室
に
エ
ア
コ

ン
の
設
置
を
求
め
る
。

渡
邊
典
浩
議
員

（
１
）集
落
支
援
員
に
つ
い
て

　

地
域
の
実
情
に
詳
し
い
人
が
地

域
の
課
題
や
要
望
等
を
調
査
し
、

課
題
解
決
に
向
け
活
動
す
る
総
務

省
の
政
策
、
集
落
支
援
員
制
度
の

活
用
を
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

◇
議
案
審
議

　

審
議
結
果
等
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
大
紀
町
森
林
環
境
譲
与
税
基
金

条
例
の
制
定
に
つ
い
て…

原
案
可
決

　

国
の
森
林
環
境
税
及
び
森
林
環

境
譲
与
税
に
関
す
る
法
律
の
制
定

に
対
応
し
、
本
町
が
実
施
す
る
森

林
の
整
備
及
び
そ
の
促
進
に
関
す

る
施
策
に
要
す
る
経
費
の
財
源
に

充
て
る
た
め
、
大
紀
町
森
林
環
境
譲

与
税
基
金
の
設
置
が
必
要
と
な
っ

た
た
め
、本
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

■
令
和
元
年
度
大
紀
町
一
般
会
計

補
正
予
算（
第
１
号
）

…
原
案
可
決

■
令
和
元
年
度
大
紀
町
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）

…
原
案
可
決

■
令
和
元
年
度
大
紀
町
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

…
原
案
可
決

■
令
和
元
年
度
大
紀
町
後
期
高
齢

者
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

…
原
案
可
決

■
大
紀
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て

…
原
案
可
決

　

平
成
31
年
度
税
制
改
正
に
伴

い
、
国
民
健
康
保
険
税
の
医
療
給

付
費
分
に
係
る
賦
課
限
度
額
と
５

割
軽
減
及
び
２
割
軽
減
世
帯
の
軽

減
判
定
の
算
定
基
準
額
を
引
き
上

げ
る
と
共
に
、
国
民
健
康
保
険
の

財
政
運
営
の
県
一
元
化
に
よ
り
、

保
険
税
率
を
見
直
す
た
め
、
本
条

例
を
改
正
し
ま
し
た
。

■
大
紀
町
介
護
保
険
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

「
地
域
に
お
け
る
医
療
及
び
介

護
の
総
合
的
な
確
保
を
推
進
す
る

た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に
関

す
る
法
律
（
平
成
26
年
法
律
第
83

号
）
」
に
お
い
て
、
第
１
号
被
保
険

者
の
低
所
得
者
の
介
護
保
険
料
の

軽
減
を
強
化
す
る
改
正
が
行
わ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
本
条
例
を
改
正

し
ま
し
た
。

■
大
紀
町
消
防
団
員
等
公
務
災
害

補
償
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

非
常
勤
消
防
団
員
等
に
係
る
損

害
補
償
の
基
準
を
定
め
る
政
令
第

６
条
の
２
第
１
項
の
規
定
に
基
づ

き
総
務
大
臣
が
定
め
る
金
額
を
定

め
る
件
の
一
部
を
改
正
す
る
件
の

公
布
に
伴
い
、
本
条
例
を
改
正
し

ま
し
た
。

■
町
道
の
路
線
認
定
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

地
域
の
生
活
道
路
と
し
て
一
般

交
通
の
用
に
供
す
る
べ
く
、
町
道

の
路
線
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。

■
平
成
30
年
度
大
紀
町
一
般
会
計

の
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
役
員
人
事(

補
充)

●
副
議
長

　

平
見　

順
一

●
議
会
運
営
委
員
会

　

委
員
長　

北
出　

幸
一

　

委　

員　

大
東　

政
司

●
荷
坂
や
す
ら
ぎ
苑
組
合
議
会
議
員

　

山
川　

和
基

●
紀
勢
地
区
広
域
消
防
組
合
議
会

議
員

　

山
添　

英
機

●
奥
伊
勢
広
域
行
政
組
合
議
会
議
員

辻
原　

雄
司

第
５
回
臨
時
会

　

令
和
元
年
第
５
回
大
紀
町
議
会

臨
時
会
を
６
月
26
日
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

審
議
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い

て〔
錦
地
区
減
災
対
策
防
潮
堤
整
備

工
事（
中
堤
防
・
そ
の
２
）〕

…
原
案
可
決

　

予
定
価
格
が
６
，
０
０
０
万
円

以
上
の
契
約
に
つ
い
て
は
、
議
会

の
議
決
が
必
要
な
た
め
、
審
議
し

ま
し
た
。
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まちの話題

錦地区の土器について記者発表

　昭和20年代から昭和30年代に錦地区で出土した土器の破
片が、ヤマト王権と密接な関係にあったとして、5月31日
に役場錦支所で記者発表が行われました。
　この日は、ヤマト王権成立の地とされる纒

まき

向
むく

遺跡がある
奈良県桜井市纒向学研究センターの橋本研究員と皇學館大
学の岡田名誉教授から調査結果が発表されました。

　橋本さんは、「纒向遺跡（3世紀前半～4世紀前半）から発見され
た土器と同じ粘土で作られていたため、奈良県と錦の人たちが交
流をしていたことがわかる」と話しました。
　岡田さんは、「錦で発見された小さな土器からヤマト王権との
関係がわかってくる」と話しました。
　土器片は、役場錦支所で一般公開しているので是非ご覧ください。

伊勢神宮にアユの奉納

　6月1日　大内山川漁業協同組合の役員らでつくる
「大内山川のぼり鮎」の会員の皆さんが、伊勢神宮で
アユを奉納しました。
　今回で2回目となる伊勢神宮でのアユの奉納は、大
内山川で捕れたアユを木桶にのせて、宇治橋を渡り
神楽殿で行われました。
　この日参加した皆さんは、次世代にアユや自然環
境を残すことを祈願されていました。

三重県食生活改善推進連絡
協議会総会会長表彰受賞

　6月7日　三重県庁で三重県食生活改善推進連絡協議会総
会が行われ、大紀町食生活改善推進協議会の瀬古六月子さ
ん（金輪）が、役員に10年以上従事した功績で、会長表彰を
受賞されました。
　おめでとうございました。

商工会青年部「“絆”感謝運動」

　6月9日　大紀町商工会青年部の部員7人が、大内山
保育園の園庭にある使わなくなった畑の撤去を行い
ました。
　この活動は、全国の商工会青年部員が同日・同時刻
に「青年部員同士の絆」「青年部と地域との絆」をテーマ
とした「“絆”感謝運動」で、全国各地で発生した災害時
の復旧支援活動等で改めて商工会青年部と地域との
絆に感謝するとともに、今後もその結びつきを地域単
位で強化していくことを目的に行われています。
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まちの話題

百歳ダブルス卓球大会

　6月9日　大紀町地域交流センターで、大紀町長
杯百歳ダブルス卓球大会が行われました。
　大会は、100歳を超えるペアの部、140歳を超え
るペアの部、参加者の交流戦ふれあいの部に分か
れて行われました。
　選手の皆さんは、ペアの人と息を合わせて得点
を決めては歓声をあげていました。

大紀町カローリング大会

　6月13日　大紀町地域交流センターで、大紀町
カローリング大会が行われました。
　この大会は、高齢者の人たちの健康維持増進と
参加者相互の親睦を深めることを目的に、生きが
いづくり活動の推進事業の一環として行われるも
のです。
　参加した人たちは、チーム一丸となって優勝を
めざし、ジェットローラと呼ばれる円盤状の用具
を投げて得点を競いました。

柏崎婦人会　収益金を寄贈

　6月13日　柏崎婦人会を代表して藤原徳子さん
と小倉香代子さんが役場柏崎支所を訪れ、アルミ
缶回収の収益金より柏崎わかば保育園に3万円、
社会福祉協議会に介護ベッドの目録が手渡されま
した。
　柏崎婦人会は、子ども達の健全育成や福祉事業
に役立ててもらおうと、年4回アルミ缶回収と、
年間を通して地区のゴミステーションでアルミ缶
回収を行っています。

左から、社会福祉協議会久世局長、服部副町長、
柏崎わかば保育園園長、藤原さん、小倉さん、
北村教育長

歯と口の健康週間　優秀賞受賞

　6月9日　伊勢市「ハートプラザみその」で2019年度
伊勢地区歯科医師会「歯と口の健康週間審査表彰式」
が開催されました。
　この日は、伊勢市・度会郡内小中学校から最終審
査に残った児童生徒が審査を受け最優秀者・優秀者
が表彰されました。
　大紀町からは、小学生の部で、北川太一さん（七保
小6年）が選ばれ、表彰されました。

優秀賞を受賞した北川太一さん
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まちの話題

大紀町防災町民会議

　6月21日　大紀町防災町民会議の本部会と全体会議が、
錦みなとホールで開催されました。
　本部会では、減災対策事業や全体会議での事項について
本部委員に説明がありました。
　全体会議では、平成30年度事業報告と令和元年度事業
計画についての説明のあと、本部長である谷口町長から防
潮堤整備の現況、完成予想図についてスクリーンを使って
詳しく説明がありました。

第６回　大内山川名人杯

　6月23日　大内山川（柏野大橋周辺）で「第6回大内
山川名人杯」が開催されました。
　この大会は、大内山川の魅力を多くの方に知って
もらおうと、大内山川漁業協同組合が様々な方に協
賛・協力を呼びかけて行われています。
　この日は、県内外から250名が参加し、川の状況
に合わせ、釣れるポイントを探しながら、自慢の腕
を競い合っていました。

夢☆花街道金輪あじさいまつり

　6月23日　金輪地区武士谷とんげの広で「夢☆花街
道金輪あじさいまつり」が開催されました。
　このまつりは、地元金輪の皆さんが武士谷とんげ
の広への道沿いをアジサイの名所にしようとアジサ
イを植えたことがきっかけではじまりました。
　会場では、各種飲食バザー、フラダンス、ステー
ジショー、ビンゴゲームなどがあり、訪れた多くの
人たちでにぎわいました。

問い合わせ　宮川流域ルネッサンス協議会　℡0596-27-5411

大好き！宮川流域　小学生絵画コンクールの実施
　次世代を担う小学生が、郷土である「宮川流域」に親しみ、魅力を再発見することを目的と
して、当地域の魅力あふれる風景、動植物及びお祭り等を描いた絵画を募集します。

対 象 者 宮川流域（大紀町、伊勢市、多気町、明和町、大台町、玉城町、度会町）に
在住の小学生

応 募 期 間 7月16日（火）～9月10日（火）

応 募 部 門
○「大好き！宮川流域の風景」部門
○「大好き！宮川流域の動物・植物」部門
○「大好き！宮川流域の伝統行事」部門

作品サイズ 四つ切（縦横自由）の画用紙（画材は自由です）

応 募 方 法 四つ切画用紙の裏面に応募票を貼付して、宮川流域ルネッサンス協議会事
務局へ（〒516-8566　伊勢市勢田町628-2　伊勢庁舎内）

応 募 規 定 ホームページ（http://www.miyarune.jp）に掲載しています。

※ 宮川流域の一部の小学校においては、夏休み中の宿題の一つとして、取り扱いいただいて
いる場合もあります。その場合の応募は、在籍している学校の指示に沿ったご対応をお願
いします。
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錦
の
大だ

い

堤て
い

防ぼ
う

と
魚
市
場
側
の
中

堤
防
の
ペ
ン
キ
塗
り
を
終
え
る
。

参
加
し
た
男
子
職
員
の
中
に
は
、

高こ
う

所し
ょ

恐
き
ょ
う

怖ふ

症
し
ょ
う

も
10
名
程
い
た
の
に

は
驚

お
ど
ろ

く
。
建
設
課
の
谷
口
和か

ず

規き

君

も
そ
の
ひ
と
り
で
あ
っ
た
が
、
１

週
間
経た

っ
た
ら
２
米
上
に
居
た
の

で
ホ
ッ
と
す
る
。「
和
規
！
小
さ

い
頃
に
何
か
有
っ
た
の
か
？
」
彼

曰い
わ

く
、「
幼
稚
園
の
頃
に
、
２
メ
ー

ト
ル
程
の
所
か
ら
落
ち
ま
し
た
」

　

又
一
つ
経
験
を
し
た
彼
は
、
将

来
立
派
な
技
術
屋
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

窓
口
業
務
を
行
う
女
子
職
員
は

国
、県
を
始
め
、本
庁
に
来
る
方
々
、

一
方
で
錦
支
所
に
来
る
、
外
国
の

地
震
、
津
波
の
視し

察さ
つ

団だ
ん

（
北
南
米
、

ア
ジ
ア
圏
）
の
方
々
も
、
通つ

う

訳や
く

を

通と
お

し
て
「
職
員
さ
ん
は
、
明
る
く
、

愛あ
い
そ想

が
い
い
」
と
褒ほ

め
て
頂
く
。

理わ

由け

は
役
場
主
導
か
ら
住
民
主

導
に
、
僅わ

ず

か
10
年
間
で
変
え
た
の

は
歴
代
の
各
区
長
会
の
三
役
さ
ん

方
を
始
め
、
町
内
の
各
団
体
と
、

町
議
の
皆
さ
ん
の
協
力
、
そ
し
て

各
団
体
の
役
員
さ
ん
方
を
選
ん
で

く
れ
た
町
民
の
皆
さ
ん
と
全
役
場

職
員
で
あ
る
。「
役
場
職
員
と
は

町
民
の
為
に
働
い
て
当
た
り
前
」

と
思
わ
れ
て
い
る
の
は
「
血
の
滲に

じ

ん
だ
血け

つ

税ぜ
い

」
の
お
陰か

げ

で
私
を
始
め
、

全
職
員
が
糧か

て

を
頂
い
て
い
る
事
も

事
実
で
あ
る
。
職
員
は
、
私
か
ら

見
れ
ば
30
代
以
下
は
可
愛
い
孫
で

あ
る
。
全
役
場
職
員
は
精
神
面
も

強
く
な
っ
た
。
日
本
一
で
あ
る
。

　

昨
日
夕
方
６
時
頃
、
何い

時つ

も
の

様
に
総
務
参
事
の
西
村
周

し
ゅ
う

英え
い

君
の

車
か
ら
降お

り
る
と
、
朋ほ

う

輩ば
い

で
あ
り
、

親し
ん
せ
き戚

の
加
藤
勝
進
君
と
奥
方
の
豊と

よ

香か

さ
ん
が
駐
車
場
の
ゴ
ミ
箱
の
側そ

ば

に
立
っ
て
い
る
の
で
声
を
か
け
る
。

　

豊
香
奥
さ
ん
曰
く
、「
背
後(
う

し
ろ)

を
見
や
ん
せ
！
」
振
り
向
く

と
、
谷
口
兄
君
（
外が

い
わ
ん湾

漁
協
理
事
）

の
母
上
と
家
内
は
「
瀬
古
食
品
通

り
？
」
を
歩
い
て
い
た
の
か
姿
を

み
せ
る
。
て
る
ゑ
様
曰
く
（
50
才

程
に
見
え
る
）「
男
は
年と

し

と
共
に
、

奥
さ
ん
を
大
事
に
せ
な
あ
か
ん
で

エ
」「
親
の
意
見
と
茄な

す
び子

の
花
は
千

に
一
つ
の
嘘
は
な
い
」
議ぎ

場
じ
ょ
う

は
釜か

ま

土ど

常
じ
ょ
う

会か
い

の
ゴ
ミ
箱
を
囲
ん
で
の
会

議
で
あ
っ
た
。

　

６
月
19
日
（
水
）
自
宅
に
て

　

私
が
５
才
の
折お

り

に
東と

う
な
ん
か
い

南
海
地
震

に
よ
り
、
津
波
来
襲
（
昭
和
19
年

12
月
７
日
午
後
１
時
40
分
晴
天
）、

64
名
の
尊

と
う
と

い
生
命
を
失
う
。

　

翌
年
、
８
月
15
日
に
終
戦
。

　

津
波
で
被
災
し
て
40
年
後
の
昭

和
61
年
２
月
26
日
46
才
で
旧
紀
勢

町
長
就
任
。
其そ

の
間か

ん

は
錦
峠
か
ら

の
バ
イ
パ
ス
を
造つ

く

れ
ば
経
済
面
で

有
利
、
他
市
町
村
と
の
交
流
を
進

め
る
。
42
号
線
か
ら
錦
町
内
ま
で

の
工
事
費
は
県
で
も
当
時
の
数
十

億
円
、
国
な
ら
、
百
億
円
程
の
予

算
と
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
る
。
親

父
さ
ん
と
、
県
に
迷
惑
を
か
け

る
！
自
分
も
信
用
を
失
う
。
国
や

県
が
決
ま
る
ま
で
「
黙も

く

し
て
語か

た

ら

ず
」
に
徹て

っ

す
る
。
当
時
の
田
川
知

事
に
「
柏
崎
か
ら
錦
峠
を
１
キ
ロ

半
程ほ

ど

、
下く

だ

っ
た
所
迄ま

で

、
県
道
を
伸の

ば
し
て
欲ほ

し
い
」
と
陳ち

ん

情
じ
ょ
う

す
る
。

　

当
時
の
旧
道
は
柏
崎
の
本
庁

迄
、
30
分
か
か
っ
た
。
現
在
は
13

分
で
柏
崎
の
支
所
に
着
く
。
滝
原

の
本
庁
迄
は
25
分
。

　

今
は
亡
き
田
村
元
先
生
の
お
陰か

げ

で
志
摩
市
か
ら
紀
伊
長
島
迄
の
立

派
な
国
道
２
６
０
号
線
で
あ
る
。

　

吉
田
本
家
の
勝
幸
氏
の
代
行

（
従
兄
弟
の
亡
き
吉
田
隆
氏
）

　

隆
さ
ん
は
手
品
師
で
あ
り
、
私

の
ゴ
ル
フ
の
仲
間
で
あ
っ
た
。

　

津
市
の
長
男
の
誠
治
さ
ん
に
は
、

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
で
大
紀
町
に

多
大
な
貢こ

う

献け
ん

を
さ
れ
て
い
る
。

　

吉
田
本
家
の
長
男
の
正ま

さ
き木

君
と

元も

と

き木
君
は
、
「
常
識
を
身
に
付
け

た
」
立
派
な
兄
弟
で
あ
る
。

　

滝
原
の
「
田
村
先
生
の
秘
書

だ
っ
た
」
鈴
木
弥
平
氏
は
、
金き

ん

鵄し

勲く
ん

章
し
ょ
う

を
授じ

ゅ

与よ

さ
れ
た
、
律
儀
な
人

で
あ
っ
た
。
亡
き
中
桐
元も

と

成し
げ

氏
は

田
村
先
生
の
大
内
山
区
の
後
援
会

長
だ
っ
た
。
晩
年
は
村
会
議
員
で

カ
メ
ラ
に
凝こ

っ
て
い
る
様よ

う

子す

で

あ
っ
た
。
長
男
の
中
桐
和か

ず

成し
げ

氏
は
、

「
私し

欲よ
く

の
無
い
、
聡そ

う

明め
い

な
人
で
あ

る
」
弟
の
次つ

ぎ

男お

さ
ん
は
「
大
紀
町

の
消
防
団
長
が
似
合
う
人
で
あ
っ

た
」
責
任
感
の
強
い
人
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
人
達
と
、
用よ

う

地ち

買ば
い

収
し
ゅ
う

で
ご

協
力
を
頂
い
た
、
多
く
の
方
々
の

ご
協
力
で
錦
峠
か
ら
７
分
で
錦
に

着
け
る
の
は
「
有
難
い
事
で
あ
っ

た
」
今
も
朝あ

さ

晩ば
ん

、
変
わ
ら
ぬ
気
持

ち
で
通か

よ

っ
て
い
る
。

　

若
く
し
て
亡
く
な
っ
た
田
村
マ

サ
ル
さ
ん
と
は
友
達
で
あ
っ
た
。

「
友
見
！
三
男
坊
の
マ
サ
ル
の
代か

わ
り
を
や
れ
」
と
言
っ
て
、
政
治

の
世
界
の
厳き

び

し
さ
を
教
え
て
頂
い

た
。「
親お

や

じ父
さ
ん
」
と
は
半
世
紀

余
り
の
付
き
合
い
で
あ
っ
た
。      

　

若
い
頃
を
25
年
程
前
を
辿た

ど

っ
て

み
る
と
、
旧
紀
勢
町
長
時
代
の
事

で
あ
る
が
、
或あ

る
議
員
が
議
場
で

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第89回

「
町
長
！
田
村
先
生
の
後
援
会

長
を
辞や

め
た
ら
ど
う
か
？
」

「
辞
め
な
い
！
」

理わ

由け

は
、
私
は
29
才
の
時
に
、

田
村
先
生
御
本
人
が
自
宅
へ
突
然

来
て
頂
き
、
亡
父
が
返
事
を
す

る
。
田
村
先
生
は
、
17
年
間
（
当

時
）
も
世
話
に
な
っ
た
方
で
あ
る
。

当
時
は
「
芦あ

し

浜は
ま

原
発
騒
動
」
で
新

聞
記
者
も
来
て
い
た
の
で
、
東
京

の
田
村
先
生
に
連
絡
し
た
の
か
？

そ
の
晩
、
電
話
を
頂
く
。「
友
見
！

お
前
ら
し
い
答
弁
だ
っ
た
ノ
オ
、

そ
の
気き

概が
い

を
生
涯
忘
れ
る
な
！
」

田
村
元
先
生
は
大だ

い

恩お
ん

人じ
ん

で
あ
る
。

　

ひ
と
回
り
先
輩
の
乾
昭
二
氏
か

ら
「
地
方
の
首
長
と
し
て
の
立
場
」

を
ご
教

き
ょ
う

示じ

し
て
頂
い
た
も
の
で
あ

る
。
そ
の
上
、
私
の
為
に
自
分
が

日
赤
で
明
日
「
心
臓
の
手
術
」
を

一
日
伸
ば
し
て
、
真ま

冬ふ
ゆ

の
寒
い
夜

に
、
私
を
連
れ
て
柏
崎
の
親
戚
、

友
人
を
隈く

ま

な
く
回
っ
て
頂
い
た
も

の
で
あ
る
。
９
選
共
、
そ
う
で
あ
っ

た
。
乾
さ
ん
宅
に
、
時
々
寄
る
と
、

御
夫
婦
の
元
気
な
顔
を
見
る
。

「
ホ
ッ
と
す
る
」
時
で
あ
る
。

乾
昭
二
氏
は
大
恩
人
で
あ
る
。

令
和
元
年
７
月
３
日
（
水
）

町
長
室
に
て

　

大
紀
町
長　

谷　

口　

友　

見

ふ
た
り
の
大
恩
人
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くらしの情報

水害・土砂災害について、市町村が出す避難情報と、
国や都道府県が出す防災気象情報を５段階に整理しました

問い合わせ　防災安全課　℡73-3318

■詳しく知りたい方は

　内閣府　防災情報のページ　　 内閣府　避難勧告 検索

〈避難情報等〉 〈防災気象情報〉
警戒レベル 避難行動等 避難情報等 警戒レベル相当情報（例）

警戒レベル５
既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとり
ましょう。

災害発生情報
災害が実際に発生していることを
把握した場合に、可能な範囲で発令

【市町村が発令】

氾濫発生情報
大雨特別警報　　　等

警戒レベル４

全 員 避 難

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危
険と思われる場合は、近くの安
全な場所や、自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

避難勧告　　　
避難指示（緊急）

地域の状況に応じて緊急的又は重
ねて避難を促す場合等に発令

【市町村が発令】

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　等

警戒レベル３

高齢者等は避難

避難に時間を要する人（ご高齢の
方、障害のある方、乳幼児等）と
その支援者は避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整え
ましょう。

避難準備・　　　
高齢者等避難開始
【市町村が発令】

氾濫警戒情報
洪水警報　　　　　等

警戒レベル２
避難に備え、ハザードマップ等に
より、自らの避難行動を確認しま
しょう。

洪水注意報　
大雨注意報等

【気象庁が発表】

警戒レベル１ 災害への心構えを高めましょう。
早期注意情報

【気象庁が発表】

輝け大紀のアスリート！

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします。
▼陸上　○三重県高等学校総合体育大会（5月31日～6月2日）
　・前田　響（柏崎出身・松阪商業2年）男子砲丸投　7位
　・谷口　梨瑠（錦出身・松阪商業2年）女子砲丸投　5位　　女子ハンマー投　7位
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※砲丸投で東海大会出場権獲得

▼柔道　○三重県高等学校総合体育大会（6月1日・2日）
　・森田　光裕（柏崎出身・四中工3年）男子81kg級　優勝
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※8月9日から鹿児島県で行われる全国高校総体の出場権獲得

▼水泳　○三重県ジュニアオリンピック春季水泳競技大会（6月8日・9日）
　・阪本　　航也（大紀SC・三重高3年） 男子15～18歳　100ｍ背泳ぎ　8位
 男子15～18歳　200ｍ個人メドレー　6位
 男子15～18歳　400ｍ個人メドレー　5位
　・阪本　　礼遠（大紀SC・大宮中3年） 男子13～14歳　100ｍ自由形　6位
 男子13～14歳　400ｍ自由形　3位
　・藤原　　彩花（大紀SC・大紀中3年） 女子15～18歳　 50ｍバタフライ　3位
 女子15～18歳　100ｍバタフライ　4位
 女子15～18歳　200ｍバタフライ　5位
　・中世古　那奈（大紀SC・大紀小6年） 女子11～12歳　 50ｍ背泳ぎ　5位
 女子11～12歳　100ｍ背泳ぎ　6位
　・出口　　陽都（大紀SC・大宮小4年） 男子10歳以下　 50ｍ背泳ぎ　2位
　・中世古　杏奈（大紀SC・大紀小4年） 女子10歳以下　 50ｍ背泳ぎ　7位
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くらしの情報

7月の大紀町国民健康保険税の本算定から税率が変更されます
◇ 6月議会において、下記の通り大紀町国民健康保険税の税率の見直しが行われ、7月の納付よ

り、新しい税率での納付となりますので、ご理解の上、納付いただきます様、お願い申し上
げます。

【改正の概要】

1 ．平成31年度税制改正により、国民健康保険税の賦課限度額の医療給付費分の58万円を61万
円に引き上げ、国の基準と同水準に改め、保険税を軽減する被保険者均等割及び世帯別平等割
の7割・5割・2割に減額される軽減措置のうち、5割軽減について、被保険者1人当たりの軽減
判定所得が、従来の27万5千円から28万円に、2割軽減については、50万円から51万円にそれ
ぞれ拡大し、低所得世帯への負担軽減を図りました。

■賦課限度額変更

医療給付費分 58万円 医療給付費分 61万円

後期高齢者支援金分 19万円 後期高齢者支援金分 変更なし

介護納付金分 16万円 介護納付金分 変更なし

■軽減額変更

7割軽減
世帯主と被保険者の前年中の
所得合計が33万円以下の世帯

7割軽減 変更なし

5割軽減
世帯主と被保険者の前年中の
所得合計が33万円＋（被保者
数×27万5千円）以下の世帯

5割軽減
世帯主と被保険者の前年中の
所得合計が33万円＋（被保者
数×28万円）以下の世帯

2割軽減
世帯主と被保険者の前年中の
所得合計が33万円＋（被保者
数×50万円）以下の世帯

2割軽減
世帯主と被保険者の前年中の
所得合計が33万円＋（被保者
数×51万円）以下の世帯

2 ．法律の改正により国民健康保険の財政の県一元化に伴い保険税を県水準に引き上げます。
　大紀町の1人当たり年間の保険税は、三重県内で一番安い状況です。国からは、6年間で、一
般会計からの繰入金（年平均6千万円）を0円にする努力目標がありますが、大紀町は、被保険者
のご負担を考慮して、10年の期間において、毎年度、税率の見直しを行う予定です。
　皆様のご理解をお願い申し上げます。

■大紀町国民健康保険税条例本年度税率改正表

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

区　　　　分 新 旧 差 新 旧 差 新 旧 差

所得割率（％） 3.93 3.75 0.18 2.33 2.15 0.18 1.33 1.15 0.18

資産割率（％） 34.10 34.10 0.00 16.10 16.10 0.00 9.10 9.10 0.00

均等割額（円） 16,600 16,300 300 5,600 5,300 300 7,100 6,800 300

平等割額（円） 12,800 12,400 400 9,800 9,400 400 4,600 4,200 400

問い合わせ　住民課　℡86-2217
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くらしの情報

国民健康保険「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」更新のお知らせ
　現在、交付しています「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」等の有効期限は、令和元
年7月31日までとなっています。対象者の方へは、役場より案内通知を送付していますが、引
き続き認定証をお使いになる場合は、再度申請を行ってください。なお、病院の退院や高額な
外来診療を受けなくなって、認定証の必要がなくなった方は、申請の必要はありません。

国民健康保険「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」等の種類

認定証の種類 認定証の役割 対　象　者

標準負担額減額認定証 入院時の食事代（標準負担額）が減額さ
れます。

70歳未満の住民税非課税世
帯の方

限度額適用認定証

病院や薬局の窓口支払いの保険外診
療・食事代を除く医療費が、所得に応
じて高額療養費の自己負担限度額（※）
まで減額されます。

70歳未満の住民税非課税世
帯以外の方と70歳以上の3
割負担の課税所得145万円
～690万円未満の方

限度額適用・標準負担
額減額認定証

病院や薬局の窓口支払いの保険外診療
を除く医療費が、所得に応じて高額療
養費の自己負担限度額までとなり、食
事代（標準負担額）も減額されます。

74歳までの住民税非課税世
帯の方

問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合　事業課　℡059-221-6883
　　　　　　住民課　　　　　　　　　　　　　　　　℡86-2217

後期高齢者医療「限度額適用認定証」等の更新手続きが不要となります

問い合わせ　伊勢年金事務所　℡0596-27-3601
　　　　　　住民課　　　　　℡86-2217

　経済的な理由等により保険料を納めることが困難な場合には、本人の申請によって保険料の
納付が免除される「保険料免除制度」や納付猶予される「納付猶予制度（50歳未満）」があります。
　申請時点の2年1カ月前の月分までさかのぼって申請することができますが、申請が遅れたり
国民年金保険料が納め忘れの状態になりますと、万一の場合に障害基礎年金や遺族基礎年金を
受け取れない場合がありますので、希望される方は速やかに申請してください。
　詳しくは、伊勢年金事務所または役場住民課までお問い合わせください。

国民年金保険料免除・納付猶予の申請について

※所得により金額が変わりますので、詳しくは役場住民課までお問い合わせください。

問い合わせ　住民課　℡86-2217

　現在、交付しています、後期高齢者医療の「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の有効期限は、令和元年7月31日までとなっています。昨年までは、対象者の方に
更新の手続きの申請書を送付していましたが、今回より三重県後期高齢者医療広域連合より直
接、対象者へ認定証が7月下旬に送付され手続きは不要となります。
　なお、所得区分の変更がある方のみ更新手続きのご案内を申し上げます。

後期高齢者医療「医療費通知」を送付します

　実際に、かかった医療費の総額（10割）を三重県後期高齢者医療広域連合より年2回、7月と1
月にお知らせします。
　ご自身で内容を確認して頂き医療と健康に対する意識向上と今後の健康管理にお役立て下さい。
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くらしの情報くらしの情報

東京2020オリンピック聖火リレー聖火ランナー募集について
応 募 期 間 令和元年7月1日（月）～8月31日（土）

応 募 条 件
・2008年4月1日以前に生まれた方（2020年度に中学1年生以上の方）
・国籍、性別は問いません
・三重県にゆかりがある方

応 募 方 法

○応募フォーム（三重県電子申請・届出システム）
　三重県ホームページの応募フォームに必要事項を記入し、応募してください。
○電子メール
　所定の応募用紙に必要事項を記入し、問い合わせ先へ送付してください。
○郵送（8月31日消印有効）
　所定の応募用紙に必要事項を記入し、問い合わせ先へ送付してください。な
お、封筒の宛名側左下へ「聖火ランナー応募用紙在中」と朱書きしてください。

走行について

・ 1名あたりの走行距離は、約200ｍです。（200ｍを上回る場合や、満たない
場合もありますので、ご了承ください。走行速度は、ご自身のペースでゆっ
くり走る程度です。）

・走行日時、走行場所は、当選後に東京2020組織委員会が別途指定します。

※ 「募集要項」及び「応募用紙」は、県庁（県民ホール）、各県庁舎（地域防災総合事務所・地域活性
化局）、大紀町役場教育委員会で配布しています。

※ 詳しくは、三重県ホームページ（http://www.pref.mie.lg.jp/SPORTS/HP/m0011300113.htm）をご 
覧ください。

【問い合わせ】
東京2020オリンピック・パラリンピック聖火リレー三重県実行委員会

（事務局：三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局スポーツ推進課内）
〒514-8570　三重県津市広明町13番地
℡090-2641-1695（平日8：30～17：15）　E-mail：mierun@pref.mie.lg.jp

三重とこわか国体・三重とこわか大会炬火トーチデザイン募集！
　炬火はオリンピックの聖火にあたるもので、開・閉会式などのイベントで火を運ぶトーチの
デザインを募集します。

問い合わせ　三重県国体・全国障害者スポーツ大会局　競技・式典課　℡059-224-2341

応 募 締 切 令和元年9月6日（金）
応 募 資 格 県内に在住・在学・在勤の方

賞及び賞金
最優秀賞（賞金30万円）
優秀賞2点（賞金5万円）
とこまる賞30点（賞金3千円）

応 募 方 法 詳しくは国体・大会ホームページをご覧ください。

e
イ

-
－

B
ブ ッ キ ン グ

ooking　インターネット予約配送サービス

三重県立図書館の本が大紀町中央公民館で借りられます

問い合わせ　三重県立図書館　℡059-233-1180

　インターネットを利用して、三重県立図書館が所蔵する本や雑誌を予約し大紀町中央公民館
（大内山849-3）で受け取りと返却ができます。
　貸出冊数は5冊までとし、貸出期間は往復の搬送期間を含み30日です。
　利用料は無料です。貸出や返却のために三重県立図書館まで出向いていただく必要はありま
せんので、是非ご利用ください。
　なお、ご利用にあたっては、三重県立図書館の利用カード（資料貸出券）、電子メールアドレス、
インターネットサービスのパスワードが必要となります。
※利用カードの発行は、郵送でも受け付けています。
　詳細については、三重県立図書館までお問い合わせください。
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くらしの情報

荷坂やすらぎ苑組合嘱託職員募集のお知らせ

問い合わせ　大紀町役場環境水道課内　荷坂やすらぎ苑組合事務局　℡86-2245

採用予定人員 1名

業 務 内 容 火葬業務・受付・事務・施設清掃管理

受 験 資 格

（1） 受験時において、大紀町又は紀北町に住所を有し、昭和27年4月1日以降
に生まれた方。

（2）心身健全で、業務に支障がないこと。
（3） 日本国籍を有し、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない方。
（4）普通自動車運転免許を取得している方。

試験日時等

日時…令和元年8月27日（火）　午前10時～正午（予定）
場所…大紀町役場　大内山支所　（健康福祉センターいきいきプラザ内）
内容…面接審査
※受験手続については、役場環境水道課までお問い合わせください。

受 付 期 間
令和元年8月1日（木）～令和元年8月20日（火）まで。郵送可（必着）

（土・日・祝日を除く、午前8時30分～午後5時15分）

給 与
勤務時間等

任　用　日…令和元年9月上旬（年度毎に更新あり）
勤務時間等…午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　（交代制　月21日程度　土日祝・年末年始勤務あり）
給　　　与…167,400円（特殊勤務手当・通勤手当　別途支給）
休暇、福利…有給休暇（初年度6日）・社会保険及び労災保険有り

2019年度　海上保安大学校学生採用試験のお知らせ

問い合わせ　尾鷲海上保安部管理課　℡0597-25-0118

海上保安庁では、2020年4月に入校する海上保安大学校の学生採用試験を実施します。

※ この募集に関する詳細は、海上保安庁のホームページ（https://www.kaiho.mlit.go.jp/）をご覧い
ただくか、尾鷲海上保安部管理課までお問い合わせください。

受 付 期 間 ・インターネット申込　8月22日（木）～9月 2日（月）
・郵送または持参申込　8月22日（木）～8月26日（月）

第 １ 次 試 験 10月26日（土）・27日（日）
採 用 予 定 日 2020年4月

緑の募金のお礼
　「緑の募金」強化月間により皆さまにご協力いただきました募金は、おかげをもちまして目標
額である50万円を達成しました。
　この募金は、県緑化推進協会からの配分金により、本年度の町内緑化事業に役立てられます。
　ご協力ありがとうございました。

問い合わせ　農林課　℡86-2246

募金総額　574,300円

10 広報たいき7月号（№173）
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2019年度　自衛官等募集のご案内
募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じ、行っ
ています。 受付時にお知らせします。

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者 7月1日～9月6日
1次 9 月20日～22日
2次10月11日～16日
※いずれか1日を指定

航 空 学 生

【海上要員】
　高卒（見込含）23歳未満の者

【航空要員】
　高卒（見込含）21歳未満の者

7月1日～9月6日

1次 9 月16日
2次10月15日～20日
3次【海】11月22日～
　　　 12月18日
 　【空】11月16日～
　　　 12月19日

防衛大学
校学生

推薦

高卒（見込含）21歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動又は部活
動等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

9月5日～9月9日 9月28日・29日

総合
選抜

高卒（見込含）21歳未満の者
（自衛官は23歳未満の者） 9月5日～9月9日 1次 9 月28日

2次11月2日・3日

一般 高卒（見込含）21歳未満の者
（自衛官は23歳未満の者） 9月5日～9月30日 1次11月 9 日・10日

2次12月10日～14日
防衛医科大学校
医 学 科 学 生 高卒（見込含）21歳未満の者 9月5日～9月30日 1次10月26日・27日

2次12月11日～13日
防衛医科大学校
看護学科学生 高卒（見込含）21歳未満の者 9月5日～9月30日 1次10月19日

2次11月30日～12月1日

陸上自衛
隊高等工
科学校生
徒

推薦

中卒（見込含）17歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著
な実績を修め、学校長が推薦
できる男子

11月1日～11月29日 2020年1月5日・6日

一般 中卒（見込含）17歳未満の男子 11月1日
～2020年1月6日

1次2020年1月18日
2次2020年1月31日～
　　　　 2月3日

予備自衛
官補

一般 18歳以上34歳未満の者
7月1日～9月13日 10月5日～8日

※いずれか１日を指定技能 18歳以上で国家免許資格等を
有する者

※ 詳しくは、自衛隊三重地方協力本部に問い合わせいただくか、自衛官募集ホームページでご
確認ください。

問い合わせ　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所　℡0596-23-3880

くらしの情報くらしの情報
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くらしの情報

宮川福祉施設組合職員募集のお知らせ
宮川福祉施設組合では、看護職員、介護職員を次の要領で募集します。
【募集職種】
　看護職員　若干名（看護師免許又は准看護師免許、普通自動車免許を有する方）
　介護職員　若干名（普通自動車免許を有する方）
　※資格、普通自動車免許については令和2年3月31日までに取得予定の方を含む。
【応募方法】
　やまびこ荘（多気郡大台町江馬260番地）で交付する申込用紙（3ケ月以内に撮影した写真貼付）
に必要事項を記入し、やまびこ荘まで提出してください。
【受付期間】
　令和元年7月26日（金）まで　※郵送の場合は当日必着
　午前8時30分～午後5時まで（土曜日、日曜日、祝日も受け付けます。）
【試験日時等】
　・第1次試験（筆記試験）

　・第2次試験（作文、面接試験）
　　日時、場所等は後日連絡します。
【採用その他】
　給与等は、｢宮川福祉施設組合職員の給与に関する条例｣に基づき、給料、諸手当を支給します。

問い合わせ　やまびこ荘　人事担当係　℡0598-76-1366

と　　き 令和元年9月22日（日）午前10時開始予定

と こ ろ 三重県立松阪工業高校

令和元年度　普通救命講習会開催のお知らせ
　呼吸や心臓が止まってしまったときの処置方法、AEDの取扱いを含めた3時間の講習です。
　是非、この機会に受講してみてはいかがですか？
　講習内容は、成人に行うAEDを用いた心肺蘇生法、大出血時の止血法、異物除去法などの一
次救命処置を行います。

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合　奥伊勢消防署　℡0598-82-3614

と き 令和元年9月8日（日）午前9時～正午

と こ ろ 紀勢地区広域消防組合　消防本部2階会議室　（多気郡大台町佐原754番地）

対 象 者
大紀町・大台町・南伊勢町にお住まいの方
各町内の事業所で勤務されている方
各町内の学校に在学（中学生以上に限る）されている方

受 講 料 無料

定 員 30名（先着順）

受 付 期 間 令和元年8月30日（金）まで

申 込 方 法
最寄りの消防署、分署、出張所で受講申込書に必要事項（氏名・住所・生年月日・
連絡先・受講歴）を記入して提出してください。

※講習を受けていただくと「普通救命講習修了証」を発行します。
※実技がありますので動きやすい服装で受講してください。
※災害発生時には、予告なしに中止させていただく場合がありますのでご了承ください。
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こんにちは保健師です
～熱中症を予防しましょう～

7月、8月は気温が高くなり、熱中症の発生が多くなる時期です。
熱中症を正しく理解し、予防に努めましょう。

○熱中症とは
・高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れます。
　そして体温調整が上手くできなくなり、体内に熱がこもると、次のような症状が現れます。

・屋外だけでなく室内で何もしない時でも発症し、場合によっては死亡することもあります。
　体温調整が十分でない方（特に高齢者や乳幼児など）は注意が必要です。

○熱中症の予防法

暑さを避ける
室内で過ごす場合・・・ 外出時には・・・
・扇風機やエアコンで温度を調整 ・日傘や帽子の着用
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 ・日陰の利用
・こまめな室温確認 ・こまめな休憩

からだの熱がたまるのを避けるために・・・
・通気性のよい吸湿性・速乾性のある衣類を着用する
・保冷剤、水、冷たいタオルなどでからだを冷やす

こまめに水分を補給する
室内・室外を問わず、のどの渇きを感じる前に、こまめに定期的な水分補給を心がけてく
ださい。外出前後や入浴前後、就寝前、起床時などは、必ず水分補給をしましょう。
大量に汗をかく時や運動中は、塩分が含まれた経口補水液などを摂取することをお勧めし
ます。
※経口補水液……水分やナトリウムなどの電解質が素早く吸収されるように作られた飲料

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

○熱中症が疑われる人を見かけたら

１．涼しい場所へ避難させる

２．衣服をゆるめ、からだを冷やす

３．水分・塩分を補給する

自力で水が飲めない、意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう︕

めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、頭痛、吐き気、倦怠感など
重症になると・・・返答がおかしい、意識が無くなる、けいれん、からだが熱いなど

14 広報たいき7月号（№173）



ヘルシー食生活通信

飲酒と脱水症について
　私たちの身体は、体内に入ってくる水分量と体外へ出ていく水分量が一定に保たれることで、
体液のバランスが維持されています。
　脱水症とはこのバランスが崩れた状態で、飲酒によりこの状態を招きやすくなります。

【脱水になりやすい理由】
①アルコールによる利尿作用
　特にビールは利尿作用が強く、1Lのビールを飲むことで、1.1Lの水分を失うと言われており、
飲めば飲むほど脱水症状を起こしやすくなります。

②アルコール分解時に水分が必要
　肝臓でアルコールを分解する際に発生するアセトアルデヒトを、さらに分解する過程で水分
が必要となります。水分不足になると分解が上手く行えず二日酔いになりやすくなります。

　飲酒前後や合間のチェイサー等でトータル同量以上の水を飲むことが理想的です。

☆チーズせんべい☆

夏のイベントを楽しく過ごせるよう、飲酒するときは適量を守るとともに
必ず水分補給にも気をつけましょう︕︕

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分 カルシム無
14kcal 1.3g 0.9g 0.1g 39ｍg

【材料と分量（10枚分）】
粉チーズ 30g

ヘルスメイト

【 作り方 】
① 温めたフライパンにチーズ

を5～6cmの大きさに薄く
振り入れ、チーズが溶けて
固まってくるまで焼く。

②フライ返しで丁寧にはがし、網の上に取り出して冷ます。

簡単おつまみ︕
焼いてしばらくすると、

パリパリに︕

第2回介護職員初任者研修の受講生募集について
福祉・介護職場の人材不足を改善するため、離職者の方を対象に介護職員初任者研修を行います。

問い合わせ　三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター　℡059-227-5160

募 集 期 間 令和元年8月6日（火）※必着
研 修 期 間 令和元年8月19日（月）～令和元年10月5日（土）
受 講 場 所 学校法人皇學館　皇學館大学7号館（伊勢市神田久志本町1704番地）

応 募 要 件 ・三重県に住民登録している離職者で、概ね70歳未満の方
・研修修了後、福祉・介護職場で働ける方

募 集 定 員 39名（応募者多数の場合は抽選）
受 講 料 無料（テキスト代は自己負担）
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●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳

▼大宮
2日（金）
午後 1 時～午後 2 時 三瀬川生活改善センター
午後 2 時30分～午後 3 時 船木集会所

19日（月）
午後 1 時30分～午後 2 時30分 長者野集会所

●妊婦・産婦・育児相談
　母子健康手帳をご持参ください。
　5日（月）　午前10時～午前11時30分

子育て支援センター　すくすく

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします

●1歳6ヵ月児・3歳6ヵ月児健康診査
　・2歳6ヵ月児歯科健診
持ち物　 母子健康手帳、問診票（3歳6ヵ月児は目

と耳のアンケートと尿検査があります）
※対象児には個別に通知します。
29日（木）コンベンションホール
◆受付　午後1時～午後1時20分
　1歳6ヵ月（Ｈ30. 1 ～Ｈ30.2生まれ）
　2歳6ヵ月（Ｈ29. 2 ～Ｈ29.4生まれ）
　3歳6ヵ月（Ｈ27.12～Ｈ28.2生まれ）

第12回　夏休み親子映画会開催のお知らせ
　租税教育と社会貢献活動の一環として度会郡内、伊勢市、鳥羽市、志摩市の小学生を対象
に『第12回夏休み親子映画会』を開催いたします。

問い合わせ　公益社団法人伊勢法人会　女性部会　℡0596-28-5665（平日9︓00～17︓00）

とき・ところ 8月21日（水）　志摩市阿児アリーナ（定員︓500名）
8月25日（日）　伊勢市生涯学習センター「いせトピア」（定員︓500名）

内 容 第1部　租税教育
第2部　映画「ボス・ベイビー」

対 象 小学生とその保護者
入 場 料 無料（事前申込必要）
応 募 締 切 満席に達した時点で締め切ります。
そ の 他 詳しくは、学校で配布されたチラシをご覧ください。

未来につなぐ相続登記相談会開催のお知らせ
　相続登記をせずに放置していると、いろいろな問題が発生するおそれがあります。
　津地方法務局松阪支局及び三重県司法書士会松阪支部では、相続登記相談会を開催し、登
記の専門家である司法書士が相続登記の相談をお受けします。

問い合わせ　津地方法務局松阪支局　℡0598-53-1501
　　　　　　（土・日・祝日を除く、午前8時30分～午後5時15分）

※ 相談は、予約された方を優先的にご案内しますので予約をされていない場合は相談に応じ
られないことがあります。

と き 8月31日（土）午前10時～午後4時まで（受付は午後3時30分まで）
と こ ろ 津地方法務局松阪支局1階大会議室（松阪市高町493番地6　松阪合同庁舎）
内 容 相続登記に関する相談（お一人様30分程度）※相談は予約制です。
相 談 料 無料
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1月の納税など1月の納税など

　固定資産税
　国民健康保険税
　介護保険料
　後期高齢者医療保険料
　水道料金

7月の納税など 町のすがた　6月末現在

人口 8,458人

男 4,005人

女 4,453人

世帯数 4,037戸

行事・催し物のご案内 

イベント名 と　き ところ
阿曽ふるさと夏祭り 令和元年8月14日（水）　午後4時～ 阿曽湯の里
錦花火大会 令和元年8月15日（木）　午後8時～ 錦第二魚市場

プレミアム付商品券について（お知らせ）
【プレミアム付商品券とは】
　消費税の引上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下支えするために
プレミアム付商品券を発行します。

【ご購入いただける方】
　・2019年1月1日時点の住民のうち、2019年度の住民税が非課税である方
　・ 学齢3歳未満の子（2016年4月2日～2019年9月30日までの間に生まれた子）が属する世帯

の世帯主
【ご購入いただけない方】
　・ 住民税が課税されている方、課税されている方に扶養されている方（生計を一にする配

偶者・扶養親族等）
　・生活保護の受給者等

【利用可能額】
　 対象者1人につき、購入金額4,000円で5,000円の商品券が購入できます。
　但し、お一人につき購入金額は20,000円（商品券額25,000円）までとなります。

【取扱い店】
　町内の登録されたプレミアム付商品券取扱い店になります。

【申請手続】
　申請先は、2019年1月1日において住民登録がされている市区町村となります。

※ プレミアム付商品券の対象者には、購入の申請書を8月上旬に送付致します。
　　

【問い合わせ】
《プレミアム付商品券関係》　健康福祉課　℡86-2216（午前8時30分～午後5時15分　平日のみ）《住　民　税　関　係》　税務課　　　℡86-2215
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温水プール・ジム割引券（大紀町）


