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主な内容 第12回美し国三重市町対抗駅伝/議会だ

より/畜犬登録及び狂犬病予防注射集合注射の日程に

ついて/自衛官等募集のご案内/大紀町奨学金制度の

ご案内/三重県警察官の採用募集について/協会けん

ぽの保険料率は3月分から変わります/ほか

錦地区で「赤船祭」が行われ、赤船保存会の

皆さんと錦小３年生の児童たちで豊漁祈願

をしました。（関連記事：４ページ）



　2月17日（日）　第12回美し国三重市町対抗駅伝
が開催され、県下29市町から35チームが参加し、
県庁から伊勢市の県営総合競技場までの10区間
42.195kmをタスキをつないで駆け抜けました。
　大紀町チームは、チーム一丸となって健闘し、
ゴールまで走り抜きました。
　当日は、町内から多くの方々が沿道に駆けつけ「ガ
ンバレ！」と熱い声援を送っていただきました。
　本当にありがとうございました。

第5区の奥山英樹さん 第4区の阪本礼遠さん
第２区の垣内太陽さんと
第３区の小倉夢加さん

第8区の小林柚月さん第9区の大谷小恋さん

第６区の江尻安希人さん第7区の西村晴菜さん

スタートの合図で一斉に走り出す選手たち
第1区の中村心風さん

沿道にはたくさんの方が
応援にかけつけました

ゴールテープをきる
第10区の吉藤一貴さん
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第
２
回
臨
時
会

　

平
成
31
年
第
２
回
大
紀
町
議
会
臨

時
会
を
２
月
６
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

審
議
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

（
つ
き
い
そ
設
置
工
事
）

…
原
案
可
決

　

予
定
価
格
が
６
，
０
０
０
万
円
以

上
の
契
約
に
つ
い
て
は
、
議
会
の
議

決
が
必
要
な
た
め
、
審
議
し
ま
し
た
。

第
３
回
臨
時
会

　

平
成
31
年
第
３
回
大
紀
町
議
会
臨

時
会
を
２
月
25
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

審
議
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
平
成
30
年
度
大
紀
町
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
５
号
）

…
原
案
可
決

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

（
野
原
集
会
所
新
築
工
事
）…

原
案
可
決

　

予
定
価
格
が
６
，
０
０
０
万
円
以

上
の
契
約
に
つ
い
て
は
、
議
会
の
議

決
が
必
要
な
た
め
、
審
議
し
ま
し
た
。

議会事務局　℡86-2248

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

輝け大紀のアスリート！
大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします。
▼バスケットボール
〇第43回会長杯全国ミニバスケットボール大会県予選（1月13・14日、20日、27日）
　勢和ペガサス　優勝
　・浦口理央（七保小6年）　・阪本もも（七保小4年）
　・北出桜花（七保小3年）　・堀江透羽（七保小3年）
　※3月に行われる全国大会の出場権を獲得
▼水泳
　〇三重県ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会（2月2・3日）
　・阪本航也（大紀SC・三重高2年）　男子15～18歳　200ｍ個人メドレー　6位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　400ｍ個人メドレー　5位
　・阪本礼遠（大紀SC・大宮中2年）　男子13・14歳　 50ｍバタフライ　　4位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　100ｍバタフライ　　5位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　200ｍバタフライ　　優勝
　・大滝将叶（大紀SC・錦小4年）　　男子10歳以下　 50ｍ背泳ぎ　　　　3位
　・出口陽都（大紀SC・大宮小3年）　男子10歳以下　 50ｍ背泳ぎ　　　　5位

　男子10歳以下200ｍメドレーリレー　大紀SC　5位
　・大滝将叶（錦小4年）　　・中西遥大（錦小4年）
　・西村海輝（大紀小4年）　・出口陽都（大宮小3年）

　男子10歳以下200ｍフリーリレー　大紀SC　優勝
　・大滝将叶（錦小4年）　　・中西遥大（錦小4年）
　・橋本歩（大紀小4年）　　・出口陽都（大宮小3年）

　・藤原彩花　（大紀SC・大紀中2年）　女子13・14歳　　50ｍバタフライ　4位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 100ｍバタフライ　6位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 200ｍバタフライ　6位
　・小倉夢加　（大紀SC・大紀中1年）　女子13・14歳　　50ｍバタフライ　8位
　・中世古杏奈（大紀SC・大紀小3年）　女子10歳以下　　50ｍ背泳ぎ　　　8位

　女子11・12歳200ｍフリーリレー　大紀SC　7位
　・西村奈那美（大紀小6年）　・藤原百花（錦小6年）
　・中村心風（大紀小6年）　　・中世古那奈（大紀小5年）
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まちの話題

 大紀町シーサイドトレイル開催!!

　2月2日　錦地区で、「大紀町シーサイドトレイル」
が町内で初めて開催されました。
　この日は、643人のランナーが参加し、トロピカ
ルガーデンを発着地として、姫越山や近畿自然歩道
周辺を駆け抜けました。
　参加したランナーたちは、傾斜のある山道を駆け
上がり、山頂から見える景色も楽しみながら走って
いました。

 三重県ジュニアオリンピックカップ
 春季水泳競技大会２種目で優勝

　2月2日、3日の両日　三重県ジュニアオリンピックカッ
プ春季水泳競技大会が行われ、大紀ＳＣ所属の大滝将
叶さん（錦小4年）、橋本歩さん（大紀小4年）、中西遥大
さん（錦小4年）、出口陽都さん（大宮小3年）の4人が男
子10歳以下200ｍフリーリレーにおいて優勝しました。
　また、男子200ｍバタフライでも阪本礼遠さん（大宮
中2年）が優勝しました。
　おめでとうございます。

左から大滝将叶さん、橋本歩さん、
中西遥大さん、出口陽都さん

 大西君に激励金を贈呈

　2月10日に、大阪府で開催される空手の大会「第2回
Ｗ・Ｋ・Ｏジャパンアスリートカップ本大会」に出場
する大西優星さん（大紀小3年・大内山地区出身）への
激励金交付式が、2月4日に役場本庁で行われました。
　交付式では、大西君が大会への意気込みを語り、
大会での健闘を誓いました。

 大台町 ・大紀町　暴力団等排除措置
 要綱運用協定両町合同調印式

　2月7日　大台町役場で、大台町と大紀町が交付
する補助金等からの暴力団等排除措置要綱運用協
定の両町合同調印式が行われました。
　この協定は、両町が交付する補助金等から暴力
団等を排除するため、大台警察署と両町との間で
要綱の運用を連携して取り組んでいくことを目的
に行われました。
　この日、谷口町長と大森大台町長、新保大台警
察署長が協定書に調印し、協定が締結されました。

左から谷口町長、大森大台町長、新保大台警
察署長
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まちの話題

赤船祭

　2月21日　錦地区で、江戸時代から続く伝統行
事の赤船祭が行われ錦小3年生の児童7人が参加し
ました。
　この日、児童を乗せた飾り船の上では、赤船保
存会のみなさんによる祝い唄が歌われ、錦漁港を
3周してから沖へ向かい、米やお神酒などの供え
物を海へ捧げ豊漁を祈願しました。
　赤船祭が終わると、ブリとともに春がやってく
るといわれています。

ふるさと納税　感謝状

　2月8日　毎年多額のご寄付をいただいている大内
山動物園山本清號園長から今年もご寄付があり、感
謝状が贈られました。
　ふるさと納税でいただいたご寄付は、大紀町の貴
重な財源として活用させていただきます。
　ありがとうございました。

山本清號園長と谷口町長

大紀町地域水産業再生委員会
が水産庁長官賞を受賞

　3月4日　東京において水産庁及び全国漁業協同組
合が共催する浜の活力再生プラン全国推進会議・優良
事例表彰式が行われ、大紀町地域水産業再生委員会の
谷口兄会長（三重外湾漁業協同組合理事）に長谷成人
水産庁長官から水産庁長官賞が手渡されました。
　大紀町地域水産業再生委員会は、三重外湾漁業協同
組合錦に所属する組合員と大紀町で構成され、活性化
を目的とする浜の活力再生プランの取組を行ってい
ます。

　今回、「伊勢まだい」などブランド魚の生産、第3回Fish
－１準グランプリを受賞した「まだいの塩麹焼き」をはじ
めとした新商品の開発、魚々錦で郷土食をベースとした
「べっこうずし」などの提供、移動販売車での地域内外へ
の水産物の提供、錦漁師塾の開催など漁業者を中心とし
た取組が評価され表彰されたものです。
　おめでとうございました。

大紀町地域水産業再生委員会の皆さん

谷口兄会長（中央）、長谷成人水産庁長
官（左）
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今
年
は
２
月
に
入
る
と
、
小こ

春は
る

日び
よ
り和

の
様
な
感
じ
で
あ
る
。
全
区

の
区
長
さ
ん
方
に
協
力
頂
き
、
合

併
10
周
年
記
念
と
し
て
植
え
た
河か

わ

津づ

桜
さ
く
ら

が
満ま

ん

開か
い

で
あ
る
。

　

平
成
26
年
10
月
中
旬
に
伊
豆
半

島
の
河
津
町
の
河
津
桜
会
の
吉
田

会
長
に
会
い
、
「
寒か

ん

桜
ざ
く
ら

な
の
で
、

２
月
下
旬
頃
に
は
三
重
県
の
南
部

な
ら
開か

い

花か

す
る
」
と
言
わ
れ
る
。

苗な
え

木ぎ

は
安
く
、
小
さ
い
の
で
、
地

元
で
三
年
間
育
て
る
事
に
す
る
。

「
町
長
さ
ん
！
私
の
畑
に
、
50
本

程
、
切
る
つ
も
り
で
す
か
ら
皆
ん

な
持
っ
て
行
っ
て
下
さ
い
」「
吉

田
さ
ん
！
世
話
し
て
頂
き
、
タ
ダ

で
持
ち
帰
る
事
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

行
政
と
は
厄や

っ

介か
い

な
も
の
で
す
」「
分

か
り
ま
し
た
！
」
吉
田
さ
ん
一
家

が
精せ

い

魂こ
ん

込こ

め
て
10
年
程
育
て
た
苗

木
を
会
っ
て
半
日
間
で
頂
く
の
が

気
が
引
け
て
、
行
政
に
被か

ず

け
る
。

　

合
併
10
周
年
記
念
樹
を
植
え
て

頂
く
。（
全
町
で
約
７
０
０
名
の

区
長
さ
ん
方
に
申
し
訳
が
立
た
ん

と
考
え
、
25
本
は
半
値
に
し
て
頂

く
）
吉
田
重
好
会
長
に
礼
を
言
い
、

花か

木ぼ
く

は
根
っ
こ
か
ら
の
水
の
上
が

ら
な
い
冬
に
移
動
す
る
方
が
賢け

ん

明め
い

な
の
で
、
年
末
の
中
旬
頃
に
来
る

事
を
約
束
し
帰
る
。
平
成
26
年
12

月
16
日
、
早
朝
に
出
発
。
山
添
高

雅
君
と
堀
江
健
次
君
の
二
人
で
夜

中
に
無
事
に
帰
る
。
若
い
両
君
が

２
２
５
本
の
河
津
桜
を
持
ち
帰
っ

た
の
で
ホ
ッ
と
し
た
。
あ
の
日
を

時
々
思
い
出
す
。
３
年
間
預
か
っ

て
頂
い
た
黒
坂
区
の
稲
葉
家
、
金

輪
本
郷
の
瀬
古
家
、
大
内
山
区
の

向
駒
の
大
内
家
の
皆
さ
ん
に
感
謝

で
あ
る
。
そ
の
お
陰
で
今
朝
も
本

庁
へ
行
く
道
辺
り
や
、
大
内
山
川

の
土
手
沿
い
に
、
赤
い
河
津
桜
が

通
勤
す
る
人
達
の
目
を
癒い

や

し
て
く

れ
る
。
あ
れ
か
ら
早
い
も
の
で
４

年
半
が
過
ぎ
る
。
現げ

ん

場ば

踏と
う

査さ

に
出

向
く
と
、
河
津
桜
の
育
ち
具
合
を

見
る
事
も
私
の
楽
し
み
の
一
つ
で

あ
る
。

２
月
22
日
（
金
）

　

あ
る
日
、
中
村
泰
夫
前
建
設
参

事
が
「
中
日
本
の
所
長
が
、
谷
口

町
長
さ
ん
が
桜
の
花
が
好
き
だ
と

聞
い
た
の
で
紀
勢
大
内
山
イ
ン

タ
ー
土ど

手て

に
植
え
た
ら
ど
う
？
」

と
、
「
ヤ
ッ
さ
ん
よ
！
有あ

り
難が

た

い

事
や
！
す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
れ
」

　

１
０
０
本
の
河
津
桜
を
男
子
職

員
50
名
で
植
え
る
。
河
津
桜
は
合

計
３
２
５
本
で
あ
る
。

　

今
年
も
１
月
17
日
に
立
派
な
要よ

う

望ぼ
う

書し
ょ

を
持じ

参さ
ん

し
て
各
区
の
区
長
さ

ん
方
は
町
長
室
に
来
て
く
れ
る
。  

　

平
成
31
年
度
の
当
初
予
算
と
１

月
28
日
と
29
日
の
現
場
踏
査
に
は

最も

寄よ

り
の
議
員
さ
ん
方
も
同
行
し

て
頂
く
。
今
年
は
西
の
大
内
山
区

か
ら
朝
８
時
ス
タ
ー
ト
す
る
。
柏

崎
区
、
阿
曽
区
、
滝
原
区
、
午
後

か
ら
は
七
保
区
の
木
屋
区
、
藤
区
、

古
里
区
、
金
輪
区
、
峠
を
越
え
て

神
原
区
一
日
目
は
終
了
。
１
月
29

日
は
５
時
起
床
、
６
時
に
自
宅
を

出
る
。
菰
野
町
の
町
長
選
の
出
陣

式
に
出
席
。
午
前
11
時
に
黒
坂
区

に
到
着
。
野
原
区
、
野
添
区
で
は

中
西
勝
幸
区
長
殿
に
い
じ
め
に
遭あ

う

「
彼
は
実
直
な
人
で
あ
り
、

町
に
も
貢こ

う

献け
ん

さ
れ
て
い
る
一
人
で

あ
る
」
最
後
は
打
見
区
で
２
日
間

の
全ぜ

ん

踏と
う

査さ

を
終
え
る
。
各
区
の
区

長
さ
ん
を
始
め
三
役
さ
ん
方
に
は

寒
い
中
、
感
謝
で
あ
る
。

　

昨
日
は
、
服
部
副
町
長
の
車
で

津
市
の
都
ホ
テ
ル
に
て
鈴
木
英
敬

知
事
の
３
期
目
出
馬
の
会
合
に
出で

掛か

け
る
。
県
町
村
会
の
仲
間
の
町

長
方
も
全
員
参
加
さ
れ
て
い
た
。

　

川
崎
先
生
、
田
村
先
生
、
吉
川

先
生
、
公
明
党
の
中
川
先
生
、
知

事
夫
人
の
武
田
美
保
さ
ん
の
「
お

願
い
の
挨
拶
」
を
し
て
い
る
と
、

突と
つ

然ぜ
ん

涙
な
み
だ

声ご
え

に
な
る
。「
大
勢
の
人

が
立
っ
て
聴き

い
て
お
ら
れ
る
の

と
、
美
保
夫
人
と
し
て
は
感か

ん

激げ
き

の

涙
な
み
だ

だ
ろ
う
」
１
時
間
程
で
終
了
。

　

二
人
で
錦
に
戻
り
、
「
赤
と
ん

ぼ
」
に
入
る
と
常

じ
ょ
う

連れ
ん

さ
ん
の
、
大

内
山
区
の
岡
本
孝
也
さ
ん
も
臨
月

腹
を
摩さ

す

り
な
が
ら
座
っ
て
居
る
の

で
、
３
月
10
日
の
「
錦

春
の
祭

典
」
に
今
年
も
出
演
さ
れ
る
の
で

「
岡
本
さ
ん
！
一
曲
歌
っ
た
ら
？
」

と
催さ

い

促そ
く

す
る
と
、
案あ

ん

の
定

じ
ょ
う

、
皆
ん

な
拍は

く

手し
ゅ

で
あ
っ
た
。「
あ
か
や
ん
」

こ
と
中
世
古
滿
さ
ん
も
若
い
頃
の

想お
も

い
を
歌
に
託た

く

し
た
様
で
あ
っ

た
。
同
級
生
の
ス
ッ
さ
ん
（
親
戚

の
糸
川
進
さ
ん
）
も
声
が
出
ん
の

で
と
言
っ
て
い
た
が
、
歌
の
好
き

な
ス
ッ
さ
ん
に
な
る
！
（
10
年
前

か
ら
比
べ
る
と
、
節ふ

し

回ま
わ

し
は
80
点
、

声
は
50
点
だ
っ
た
。
吉
人
君
に

「
君
も
歌
え
」
と
脅お

ど

す
、
「
お
い
ら

の
船
は
３
０
０
ト
ン
」
拍
手
喝か

っ

采さ
い

だ
っ
た
が
「
義ぎ

理り

叩だ
た

き
」
だ
ろ
う
。

２
月
24
日
（
日
）
自
宅
に
て

26
日
（
火
）
昼
前
に
役
場
を
出
て
、

中
部
国
際
空
港
か
ら
鹿
児
島
空
港
近

く
で
前
泊
。
翌
日
、
長
島
町
に
バ
ス

で
向
か
う
。
全
国
町
村
会
の
水
産
業

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第85回

振
興
対
策
協
議
会
の
常
任
理

事
会
（
現
地
視
察
の
為
）

　

友
人
の
川
添
長
島
町
長
と

相そ
う

談だ
ん

し
、
昨
年
の
秋
の
台
風
23
号

の
為
、
延え

ん

期き

し
た
の
で
今
年
の
２

月
下
旬
に
決
め
る
。
水
産
庁
か
ら

二
人
合
流
、
長
島
町
は
40
年
程
前

か
ら
鰤ぶ

り

の
養よ

う

殖
し
ょ
く

（
ハ
マ
チ
、
４
キ

ロ
程
）
外
国
へ
も
輸
出
し
て
い
る

で
日
本
一
の
実じ

っ

績せ
き

の
町
で
あ
る
。

有
名
な
縄

じ
ょ
う

文も
ん

杉す
ぎ

（
千
年
杉
）
の
あ

る
屋
久
島
と
同
じ
で
長
島
町
も
海か

い

底て
い

が
隆

り
ゅ
う

起き

し
て
出
来
た
島
々
で
あ

る
。
天
然
の
養
殖
場
で
あ
っ
た
。

マ
グ
ロ
で
有
名
な
青
森
県
金
沢
大

間
町
長
も
理
事
で
あ
る
。

　

大
紀
町
長
就
任
後
３
年
目
に
東

日
本
大
震
災
が
起
き
、
秋
に
は
西

の
大
内
山
か
ら
七
保
区
ま
で
台
風

被ひ

害が
い

を
受
け
る
。
友
人
の
徳
島
県

五
軒
家
憲
次
海
陽
町
長
に
連
絡

し
、
フ
イ
ル
ム
を
送
っ
て
も
ら
う
。

　

あ
れ
か
ら
６
年
が
過
ぎ
る
。
町

の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
映
し
て

る
「
シ
ロ
の
な
い
た
海
」
の
生
ま

れ
故こ

郷
き
ょ
う

は
海
陽
町
で
あ
り
、
現
在

は
五
軒
家
さ
ん
か
ら
合
併
後
の
三

代
目
の
三
浦
海
陽
町
長
も
実じ

っ

直
ち
ょ
く

な

人
で
あ
る
。

平
成
31
年
2
月
27
日
（
水
）

鹿
児
島
県
長
島
町
の
宿
に
て

　

大
紀
町
長　

谷　

口　

友　

見

一
週
間
経
て
ば
三
千
本
の

大
紀
桜
は
咲
く
で
し
ょ
う
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くらしの情報

畜犬登録及び狂犬病予防注射集合注射の日程について
月　日 ところ 時　間 ところ 時　間

4月17日
（水）

紀勢老人福祉センター 午前 9 時～午前 9 時30分 米ヶ谷コミュニティセンター 午前11時35分～午前11時40分
三ヶ野生活改善センター 午前 9 時50分～午前 9 時55分 大紀町コンベンションホール 午後 1 時～午後 1 時10分
駒コミュニティセンター 午前10時10分～午前10時25分 阿曽公民館 午後 1 時30分～午後 1 時45分
役場大内山支所 午前10時40分～午前11時5分 船木集会所 午後 2 時10分～午後 2 時20分
川口コミュニティセンター 午前11時15分～午前11時20分 三瀬川生活改善センター 午後 2 時30分～午後 2 時40分

4月18日
（木）

柏野センター 午前 9 時～午前 9 時20分 神原集会所 午前11時40分～午前11時45分
滝原公民館 午前 9 時40分～午前10時 役場七保支所 午後 1 時～午後 1 時5分
藤児童館 午前10時15分～午前10時20分 野添集会所 午後 1 時15分～午後 1 時20分
木屋集会所 午前10時30分～午前10時35分 野原生活改善センター 午後 1 時35分～午後 1 時45分
多目的センターふるさと館 午前10時50分～午前11時 黒坂生活改善センター 午後 1 時55分～午後 2 時5分
金輪集会所 午前11時15分～午前11時25分

注）集合注射料金は、注射メタル交付を含めて1頭3,200円です。
　◎ 登録犬にはハガキを送付します。ハガキが届きましたら、おもてに記載の問診項目を必ず

お答えください。また、記載事項に誤りがあるときは訂正して提出してください。
　◎ 犬が死亡したとき、飼い主の住所・氏名や犬の所在地が変わったときには、役場環境水道

課に必ずお知らせください。
　◎ 首輪をしっかりつけて、事故のないようにしてください。事故や責任問題等の観点から、

出来るだけ動物病院で接種するようにしてください。なお、町外の動物病院で接種された
方は役場本庁または支所で、注射済証と印鑑、注射メタル代金550円をご用意の上、注射メ
タルの交付を受けてください。

　※犬の登録は狂犬病予防法で定められています。（登録料1頭3,000円）
　　狂犬病予防法に違反した場合は拘留または罰金に処する場合があります。

散歩中のフンは、飼い主が責任を持って処理しましょう。
ティッシュとビニール袋があると、処理がしやすいです。

平成31年度再生資源回収事業（リサイクル）のお知らせ
ゴミの減量化・資源の再生化を図るため、下記の日程で資源回収事業を実施します。
みなさまのご協力よろしくお願いします。

問い合わせ　環境水道課　℡86-2245

※詳細につきましては、回覧や行政チャンネルなどでお知らせします。
　雨天の場合は翌週の土曜日に行います。

と　き ところ

4 月13日（土）

午前8時30分～
午前11時まで

三ヶ野生活改善センター（崎）
B&G海洋センター（大内山）

7 月20日（土） 役場本庁駐車場（滝原）
山村広場（野添）

8 月31日（土） 三ヶ野生活改善センター（崎）
B&G海洋センター（大内山）

10月26日（土） 中部電力駐車場（錦）

11月30日（土） 役場本庁駐車場（滝原）
山村広場（野添）

1 月18日（土） 三ヶ野生活改善センター（崎）
B&G海洋センター（大内山）

3 月 7 日（土） 役場本庁駐車場（滝原）
山村広場（野添）
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くらしの情報くらしの情報

問い合わせ　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所　℡0596-23-3880

平成31年度　自衛官等募集のご案内
種目 資格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一般

【大卒程度試験】
22歳以上26歳未満の者（20歳以上22歳未
満の者は大卒（見込含）、修士課程修了
者等（見込含）は28歳未満の者）
【院卒者試験】
20歳以上28歳未満の者修士課程修了者
等（見込含）

3月1日～5月1日

1次：5月11・12日
2次：6月11日～14日
海・空飛行要員のみ
3次（海）：7月 8 日
　　　　　～12日

（空）：7月13日
　　 　～8月 1 日

歯科
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の者（薬剤科は20歳以
上28歳未満の者）

1次：5月11日
2次：6月11日～14日

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者

①2月1日
～4月19日

②10月1日
～10月31日

① 5 月10日
②11月22日

技術海上幹部
技術航空幹部

大卒以上の者で応募資格に定められた
学部・専攻学科等を卒業後、2年以上の
業務経験のある者 4月19日

～5月24日

6月24日

技術海曹
技術空曹 20歳以上の者で国家免許資格取得者等 6月21日

航空学生

海：18歳以上23歳未満の者【高卒者（見
込含）又は高専3年次修了者（見込含）】
空：18歳以上21歳未満の者【高卒者（見
込含）又は高専3年次修了者（見込含）】

7月1日～9月6日

1次： 9 月16日
2次：10月15日～20日
3次（海）：11月22日
　　　 ～12月18日
（空）：11月16日

　　　 ～12月19日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者（32歳の者は採用
予定月の末日現在33歳に達していない
者）

①3月1日
～5月15日

②7月1日
～9月6日

①1次： 5 月25日
　2次： 6 月26日～7月1日
②1次： 9 月20日～22日
　2次：10月11日～16日
※いずれか1日を指定

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の者（32歳の者は採用
予定月1日から起算して3月に達する日の
翌月の末日現在33歳に達していない者）

年間を通じて行っ
ております。 受付時にお知らせします。

防衛大学校学生

推薦

18歳以上21歳未満の者高卒（見込含）又
は高専3年次修了（見込含）で成績優秀か
つ生徒会活動等に顕著な実績を修め学
校長が推薦できる者 9月5日～9日

9月28・29日

総合選抜 18歳以上21歳未満の者（自衛官は23歳未
満）高卒者（見込含）又は高専3年次修了
者（見込含）

1次： 9 月28日
2次：11月2・3日

一般 9月5日～30日 1次：11月9日・10日
2次：12月10日～14日

防衛医科大学校医学科学生
18歳以上21歳未満の者高卒者（見込含）
又は高専3年次修了者（見込含） 9月5日～30日

1次：10月26・27日
2次：12月11日～13日

防衛医科大学校看護学科学
生（自衛官候補看護学生）

1次：10月19日
2次：11月30日・12月1日

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17歳未満の成績優
秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修
め学校長が推薦できる者

11月1日～29日 2020年1月5・6日
※いずれか1日を指定

一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の者 11月1日～2020年
1月6日

1次：2020年1月18日
2次：2020年1月31日

～2月3日

貸費学生 技術

大学の理学部、工学部の3・4年次又は
大学院（専門職大学院を除く。）修士課程
在学【正規の修業年限を終わる年の4月1
日現在で26歳未満（大学院修士課程在学
者は28歳未満）】

11月1日～2020年
1月6日 2020年1月25日

予備自衛官補

一般 18歳以上34歳未満の者 ①1月7日
～4月12日

②7月1日
～9月13日

①4月20日～24日
②10月5日～8日技能

18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により年齢上限は53歳未満～55歳
未満）
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くらしの情報

大紀町奨学金制度のご案内
　大紀町奨学金制度は、高等学校、短大、各種専門学校、大学に在学する向学心旺盛な学生、
生徒で学資の十分でない方に対し、奨学金を貸与し、卒業後、社会のために貢献していただく
ことを目的としています。
○申し込み資格
　◆保護者が町内に在住する方
　◆世帯の前年度所得が500万円以下の方
　◆日本国内の学校に在学する方
○貸与額および人員
　◆高等学校生　　　　　⇒　　年額120,000円　　定員20名
　◆短大・専門学校生　　⇒　　年額240,000円　　定員20名
　◆大学生　　　　　　　⇒　　年額360,000円　　定員20名
○貸与期間
　高等学校、短大、各種専門学校、大学における正規の修業期間内とします。
○貸与時期
　年3回（5月・9月・1月）に分けて貸与します。
○償還の方法
　最終学校を卒業後、2年間据え置き期間を経た後、10ヵ年の年賦均等償還とし、利子は課し
ません。
○申込期限　　　　　　　　　　平成31年4月30日（火）
○申込方法
　貸与を希望される方は、教育委員会事務局または、本庁住民課、各支所で申請書一式を受け
取り記入の上、関係証明書を添付し、教育委員会事務局へ提出してください。
　※提出の際に申請に不備が無いか確認いたします。

○選考方法　奨学生選考委員会において基準に照らして審査決定します。

《提出書類》
　①奨学生申請書
　②奨学生推薦書
　③在学校成績証明書又は出身校成績証明書（学校に申請）
　④家庭状況表
　⑤在学証明書又は入学試験合格証明書写し（学校に申請）
　⑥世帯の公的年間所得証明書（本庁・支所に申請）

○選考方法　奨学生選考委員会において基準に照らして審査決定します。

《提出書類》
　①奨学生申請書
　②奨学生推薦書
　③在学校成績証明書又は出身校成績証明書（学校に申請）
　④家庭状況表
　⑤在学証明書又は入学試験合格証明書写し（学校に申請）
　⑥世帯の公的年間所得証明書（本庁・支所に申請）

問い合わせ　教育委員会事務局　学校教育課　℡72-4040

平成31年度　度会郡オープン講座　初心者弓道教室参加者募集

問い合わせ　教育委員会事務局　生涯学習課　℡72-4040

※ 申し込み方法は、平成31年4月15日（月）までに教育委員会事務局で申込書を記入しお申し込
みください。

と　き 5月7日（火）～10月29日（火）の毎週火曜日　午後7時30分～午後9時30分
ところ 玉城町屋内体育館（お城広場内にある体育館）
対象者 度会郡在住・在勤で18歳以上の方
参加費 初回の教室に5月分受講料・保険料等で2,450円　　6月からは月々500円
定　員 全体で30名程度（申し込み多数の場合のみ、抽選を行い、結果をご連絡します。）
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くらしの情報くらしの情報

三重県警察官Ａ（大卒程度）の採用募集について

問い合わせ　三重県警察本部 警務部警務課 採用係　℡059-222-0110
　　　　　　大台警察署 警務課 　　　　　　　　　℡0598-84-0110

国税専門官採用試験受験者募集のご案内

問い合わせ　名古屋国税局　人事第二課試験係　℡052-951-3511

名古屋国税局では、次のとおり税務職員を募集します。

受付期間 平成31年3月15日（金）～4月17日（水）

受験資格

●警察官A（2020年4月採用・1回目）
　昭和62年4月2日以降に生まれた人で、
　①大学卒業及び2020年3月31日までに大学卒業見込みの人
　②三重県人事委員会が上記の人と同等の資格があると認めた人

試 験 日 2019年5月12日（日）

申込み方法

・インターネット
　三重県職員採用案内ホームページ（http://www.pref.mie.lg.jp/saiyo）
・郵送、持参
　申込書を三重県人事委員会事務局へ提出してください。
　詳しくは、受験案内をご覧ください。
※受験案内・申込書の配布場所は、三重県警察本部、各警察署、交番・駐在所

職種 国税専門官（大学卒業程度）

受験資格

①平成元年4月2日～平成10年4月1日生まれの人
②平成10年4月2日以降生まれの人で次に掲げるもの
　・大学を卒業した人及び2020年3月までに卒業する見込みの人
　・人事院が上記に掲げる人と同等の資格があると認める人

申込方法

インターネットにより申し込んでください。
受付期間：3月29日（金）午前9時～4月10日（水）【受信有効】
※ インターネット申込みができない環境にある場合は、問い合わせ先まで連絡く

ださい。

試験日
第1次試験　6月9日（日）
第2次試験　7月11日（木）～7月19日（金）のうち、いずれか指定する日

《大台警察署からのご連絡》

～ 第2弾 大台警察交通安全クイズラリー ～

問い合わせ　大台警察署　℡0598-84-0110

　大台警察署は、7つの駐在所とともに大台町、大紀町の平和と安全を守っています。
　前回は、7つの駐在所にクイズを掲示していましたが、今回は「道の駅奥伊勢木つつ
木館」、「山海の郷紀勢」の掲示板に交通安全に関するクイズを掲示しています。
　ご家族で安全にクイズラリーを楽しみながら、交通安全について学んでください。
　みごと、「キーワード」にたどり着いた方には、「認定証」と参加賞として「交通安全グッズ（日
用品もありますが数に限りがあります）」を差し上げます。目指せ交通安全マスター！！
○実施期間
　平成31年3月31日までの間
○クイズラリー専用用紙の配布
　道の駅奥伊勢木つつ木館または、山海の郷紀勢のクイズ掲載場所、大台警察署、7つの駐在所
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くらしの情報

平成31年度の協会けんぽの保険料率は3月分（４月納付分）から変わります
　全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部からのお知らせです。
　平成31年度の協会けんぽ三重支部の健康保険料率は据え置き、介護保険料率（全国一律）は、
3月分（4月納付分）から引き上げとなります。
　※対象者は、全国健康保険協会三重支部発行の健康保険証をお持ちの方です。

問い合わせ　全国健康保険協会　三重支部　℡059-225-3317（企画総務グループ）

現行

9.90％
平成31年3月分～

9.90％
健康保険料率

現行

1.57％
平成31年3月分～

1.73％
介護保険料率

　人事院は、2019年度に次の採用試験を行います。受験案内等は人事院ホームページ（http://
www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm）からダウンロードできます。また、受験申込みはインターネッ
トにより行ってください。
　詳しくは、当事務局までお問い合わせください。
◇総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）

　　・受験案内等の人事院ホームページ掲載日 2月 1 日（金）
　　・申込受付期間 3月29日（金）～4月8日（月）
　　・第1次試験日 4月28日（日）
◇一般職試験（大卒程度試験）

　　・受験案内等の人事院ホームページ掲載日 2月 1 日（金）
　　・申込受付期間 4月 5 日（金）～4月17日（水）
　　・第1次試験日 6月16日（日）
◇一般職試験（高卒者試験・社会人試験（係員級））、税務職員試験

　　・受験案内等の人事院ホームページ掲載日 5月 7 日（火）
　　・申込受付期間 6月17日（月）～6月26日（水）
　　・第1次試験日 9月 1 日（日）

遺言の日・遺言相続無料電話相談会のご案内

問い合わせ　三重弁護士会事務局　℡059-228-2232

　日本弁護士連合会は、遺言の大切さや弁護士の役割等を広く理解していただくため、毎年4月
15日を「遺言の日」として、全国一斉の記念行事を実施しています。

※ 相続に関するお問い合わせは、三重弁護士会事務局までお電話いただくか、ホームページ
（http://mieben.info/）をご覧ください。

と　　き 平成31年4月15日（月）　午前10時～午後4時
電話相談 059-228-3143
相談担当 三重弁護士会高齢者・障害者支援センター所属弁護士　9人程度

相談内容
遺言書の書き方、相続に関する疑問点、後々相続でトラブルにならないよう今
できること、相続問題で現にお困りの内容など、遺言と相続に関する問題全般
に対応します。

国家公務員募集のお知らせ

問い合わせ　人事院中部事務局　第二課試験係　℡052-961-6838
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こんにちは保健師です
～ストレスをためない暮らしへ～

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

　ストレスは誰にでもありますが、ためすぎると、こころや体の調子を
崩してしまうことがあります。
　日々の生活の中でストレスをためすぎないように、心がけましょう。

〇規則正しい生活を送ろう
　バランスの取れた食事や良質の睡眠、適度な運動の習慣を維持するこ
とが、こころの健康につながります。

〇リラックスできる時間をつくろう
　ゆったりとお風呂に入る、軽く体をストレッチする、好きな音楽を聴くなどリラックスでき
る時間を日常生活の中にもつことが大切です。

〇困ったときは誰かに相談しよう
　 困ったとき、つらいときには話を聴いてもらうだけでも気持ちが楽になることがあります。

家族、友人、同僚など、日頃から気軽に話せる人を増やしておきましょう。

３月は自殺対策強化月間です。一人で悩まず、まずは誰かに相談しましょう。

伊勢保健所では、精神科医によるこころの健康相談を年間6回行っています。
【平成31年度こころの健康相談日程】

・ 相談は予約制となっています。あらかじめ伊勢保健所　地域保健課（℡︓0596-27-
5148）までお電話ください。

・相談内容は厳守されますので、安心してご相談ください。
・相談時間は１人30分です。

と　き ところ

5 月23日（木）

午後1時30分から
午後3時20分まで

伊勢庁舎
ヘルスサポート室

（伊勢市勢田町628番地2）

7 月25日（木）

9 月26日（木）

11月28日（木）

1 月23日（木）

3 月26日（木）

12 広報たいき3月号（№169）



ヘルシー食生活通信

子どものおやつは大事な栄養源!!
　おやつはとり方を間違えると、量やエネルギーが過剰になり、夕食がきちんと食べられなく
なってしまい大変です。そうすると、夜遅くにお腹がすいて夜食を食べると、翌朝の食欲にも
影響してしまい、整っていた生活のリズムも乱れてしまいます。どんなものを、どんなふうに
食べればよいかを知って、おやつを楽しみましょう。

規則正しく食べることが大事です

放課後の過ごし方、自分の場合はどうかな？

　元気な毎日を過ごすためには、食事のバランスを考えるのはもちろんのこと、朝、昼、夕と
規則正しく食べることがとても大事です。夕食の時間が不規則になりがちな人は、おやつでそ
のバランスをとりましょう。学校から帰った後は友だちと約束して遊んだり、家で読書や宿題
をするという人もいる一方で、塾に行ったり、習い事に通ったり、スポーツをがんばっている
人も多いです。生活パターンによって、食事やおやつのとり方に工夫が必要です。

バランスのよい食事には、からだをつくる栄養素がそろっています。
また、運動量の多い子どもは少ない子どもよりエネルギーを必要と
しているので、主食のごはんをはじめ、しっかり食べましょう。ス
ポーツの上達には、練習はもちろんのこと、食事によるからだづく
りがとても大事。おやつもお菓子ばかりに目を向けず、足りない栄
養を補うように、果物や牛乳・乳製品を積極的にとりましょう。

軽い食事と考えて、出かける前におにぎりや野菜スープなどをと
るといいでしょう。夕食までの空腹感をやわらげ、家に帰ってか
ら食べ過ぎるのを防いでくれます。夜食は脂肪としてからだにた
まりやすいだけでなく、翌朝も食欲がなくなってしまうため、脂
肪が少なく消化の良いもの、軽めの食事にしましょう。

おやつは軽めに、楽しむ程度に、200kcal以内にとどめましょう。
あまりたくさんのおやつを食べると、夕食のとき、必要な栄養素
をとることができなくなってしまいます。

☆じゃがいものガレット☆
【材料と分量　2人分】

じゃが芋 　250ｇ
塩 小さじ1／6
粉チーズ 大さじ2
サラダ油 大さじ1
バター 大さじ1
ケチャップ 小さじ4

ヘルスメイト

【作り方】
① じゃが芋はせん切りにしボウルに入れる。（水にさら

さない）
②①に塩と粉チーズを入れ全体をよく混ぜる。
③ フライパンにサラダ油を熱し、②を広げる。ふたをし

弱火で6分ほど焼く。
④ ③の鍋肌からバターをおとし、全体に回す。焼き色を

確認して裏返し、ふたをせずに5分ほど焼く。
⑤ ④を食べやすい大きさに切って器に盛り、ケチャップ

を添える。

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
119kcal 2.4g 6.0g 0.6g

夕食の時間は

それほど

遅くなりません

塾や習い事で

夕食の時間が

遅くなります

スポーツを

がんばっています
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●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳

▼大宮
26日（金）
午後 1 時～午後 2 時 三瀬川生活改善センター
午後 2 時30分～午後 3 時 船木集会所
午後 3 時30分～午後 4 時 長者野集会所

▼紀勢地区・大内山地区の健康相談は奇数月に行います。

●妊婦・産婦・育児相談
　母子健康手帳をご持参ください。
　16日（火）　午前10時～午前11時30分

子育て支援センター　すくすく

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします

虹の丘　従業員募集

職　　種：①調理員　　8：30～16：00
　　　　　②介護職員　8：30～17：00
賃　　金：①時給846円～　②時給896円～
勤務日数：週3～5日（土日は休日です。）
待　　遇：各種保険完備、交通費支給、制服貸与
※勤務時間、日数は応相談。詳しくはお電話で。
問い合わせ　あゆみ診療所　
　　　　　　内科・皮膚科・リハビリテーション科
　　　　　　℡0598-86-3111　担当：田川

紀洋精密株式会社 大宮工場
管理監督者及びパート募集

監督者仕事内容：製造工程の管理・監督
パ－ト仕事内容：自動車部品の組み立て作業

※お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　紀洋精密株式会社 大宮工場
　　　　　　阿曽2445番地　℡0597-47-1348

＊未経験の方も大歓迎＊

「よい歯でいきいきコンクール」参加者募集のお知らせ
　伊勢地区歯科医師会では、伊勢市・度会郡在住の80歳以上で歯が20
本以上残ってみえる方（治療の有無は問いません）を募集いたします。
　このコンクールは6月の“歯と口の健康週間事業”の一環として行われ、
6月9日（日）に優秀な方の表彰式を実施いたします。
・募集期間　　平成31年4月1日（月）～5月7日（火）
・申込方法　　 健康保険証など年齢を確認できるものを持参の上、伊勢市・度会郡（大

紀町、玉城町、度会町、南伊勢町）の歯科医院（伊勢地区歯科医師会会員）
にて審査を受けてください（審査料は無料です）。

申込み・問い合わせ　伊勢地区歯科医師会事務所　℡0596-24-1904
　　　　　　　　　　受付時間　月～金曜日　午前9時～午後4時

介　護　職　員　募　集

職　種：介護職員（グループホーム）
勤務地：度会郡大紀町滝原830-1
年　齢：64歳まで
日　数：常　勤　週休2日　夜勤有
　 　　 パート　週3～4日出勤
　　　　　　　　夜勤なしの週3日勤務もOK
※年２回賞与、特別賞与等の待遇があります。
問い合わせ　NPO法人グループホーム滝原
　　　　　　℡0598-84-8088　担当：紙谷
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1月の納税など1月の納税など

　国民健康保険税
　介護保険料
　後期高齢者医療保険料
　水道料金

3月の納税など 町のすがた　2月末現在

人口 8,573人

男 4,053人

女 4,520人

世帯数 4,058戸

町広報紙「広報たいき」を郵送します
（町内の各戸配布は変わらず行われます）

問い合わせ　企画調整課　広報広聴係　℡0598-86-2214

　平成31年度分（4月号～3月号）の「広報たいき」を希望される方に郵送いたします。
　町内の方には、これまでどおり各戸配布にてお届けさせていただきますが、各戸配布以外
に希望される方や事業所・企業の方で郵送を希望される方は、企画調整課までお問い合わせ
ください。
　なお、「広報たいき」は発行日（毎月第3金曜日（ただし1月号及び特別な場合を除く））に役場
本庁及び各支所の窓口に配置しております。

平成31年4月から産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

問い合わせ 住民課　　　　　℡86-2217
　　　　　　伊勢年金事務所　℡0596-27-3601

○免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から4か月間の国民年金保険料が免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3か月前から6か月間の国
民年金保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。
　（死産、流産、早産された方を含みます。）

〇対象者
　「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年2月1日以降の方

〇届出時期
　出産予定日の6か月前から届出が可能です。
　※ただし、届出ができるのは平成31年4月からです。

行事・催し物のご案内 

問い合わせ 錦ぶりまつり実行委員会事務局（三重外湾漁協　錦事業所内）　℡73-2111

錦ぶりまつり
と　き ところ

平成31年3月30日（土）　午前10時から 錦第二魚市場内（築地）

今年もやります！
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トロピカルガーデン

温水プール・ジム割引券（大紀町）


