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主な内容　議会だより/水道管の凍結にご注

意ください/輝く大紀のアスリート！/ほか

11月26日松阪市農業公園ベルファームで「松阪肉

牛共進会」が開催され、見事、岡田一彦さん（野原）

肥育の「ゆうこ」号が優秀賞一席を受賞しました。

おめでとうございます。



議会事務局　℡86-2248

第
３
回
定
例
会

　

平
成
29
年
第
３
回
大
紀
町
議

会
定
例
会
が
、
11
月
10
日
に
開

催
さ
れ
、
専
決
処
分
の
報
告
及

び
承
認
や
工
事
請
負
契
約
の
締

結
、
意
見
書
を
審
議
し
ま
し
た
。

◇
一
般
質
問

　

次
の
と
お
り
議
員
３
名
が
一

般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

大
東
政
司
議
員

　

①
獣
害
対
策
に
つ
い
て

　

②
林
道
の
管
理
に
つ
い
て

渡
邊
典
浩
議
員

　

①
獣
害
被
害
対
策
に
つ
い
て

山
川
和
基
議
員

　

① 「
町
民
防
災
会
議
」
と
は
何

か
？

　

② 「
２
級
河
川
・
奥
川
（
錦
）
」

の
河
川
堤
防
を
町
単
で
や

る
の
は
な
ぜ
か
？

◇
議
案
審
議

　

審
議
結
果
等
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
平
成

29
年
度
大
紀
町
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
６
号
）に
つ
い
て
）…

承
認

　

衆
議
院
選
挙
及
び
最
高
裁
判

所
裁
判
官
国
民
審
査
に
つ
い
て
、

早
急
な
対
応
が
必
要
と
な
っ
た

た
め
、
緊
急
に
予
算
化
し
対
策

を
講
じ
た
も
の
で
す
。

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
平
成

29
年
度
大
紀
町
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
７
号
）に
つ
い
て
）

…
承
認

　

台
風
21
号
に
よ
る
災
害
に
つ

い
て
、
早
急
な
対
応
が
必
要
と

な
っ
た
た
め
、
緊
急
に
予
算
化

し
対
策
を
講
じ
た
も
の
で
す
。

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て

（
錦
地
区
減
災
対
策
防
潮
堤
整
備

工
事（
築
地
））

…
原
案
可
決

　

予
定
価
格
が
６
，
０
０
０
万

円
以
上
の
契
約
に
つ
い
て
は
、

議
会
の
議
決
が
必
要
な
た
め
、

審
議
し
ま
し
た
。

■
全
国
森
林
環
境
税
の
創
設
に

関
す
る
意
見
書

…
原
案
可
決

「伊勢志摩ナンバー」の導入に関するアンケートに
ご協力いただきありがとうございました

問い合わせ　企画調整課　℡86-2214

　昨年5月に開催された伊勢志摩サミットを契機に「伊勢志摩」の地名は世界的に有名になりま
した。
　大紀町を含む周辺市町ではこの伊勢志摩の知名度を活用し観光振興や地域の活性化を図るこ
とを目的に、ご当地ナンバー「伊勢志摩」の導入の是非について町民に名様の意向を確認するた
め町内在住の18歳以上の無作為に抽出した1,000人にアンケート調査を行いました。
　この結果回答率は54.2％で、賛成、どちらといえば賛成を合わせて59.4％、反対、どちらか
といえば反対を合わせて38.7％となりましたが、どちらかといえば賛成、どちらかといえば反
対を合わせ46％であり、伊勢志摩ナンバーについての関心度は低くなっています。
　また年代別の意見では年齢が若くなるほど反対者の率が高くなっており、将来を担う若者世
代は反対という結果となりました。
　このことから、地域の合意形成は得られないと判断し、大紀町は伊勢志摩ナンバーの導入を
見送ることといたしました。
　ご協力いただきました皆様ありがとうございました。
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まちの話題

 笠木渓谷でもみじ茶会

　11月4日　学び舎こども教室主催の「もみじ茶会」
が、笠木渓谷のもみじ茶屋で開催されました。
　この茶会は、色づき始めた紅葉の中、学び舎こど
も教室で茶道を学ぶ子どもたちが、日頃の稽古の成
果を披露する目的で毎年行われています。
　茶会に訪れた皆さんは、子どもたちがたてたお茶
や和菓子のおもてなしで、一服を楽しんでいました。

 第３子誕生祝う

　11月8日　子育て支援制度による「エンゼル手当」が支給
されました。
　この日、第3子を出産した宇野珠恵さん（滝原）にエンゼ
ル手当30万円が谷口町長から手渡されました。
　おめでとうございました。

谷口町長と宇野珠恵さん

 文化協会　芸能発表会

　11月12日　第13回大紀町文化協会の芸能発表会が、大
紀町コンベンションホールで開催されました。
　発表会には、文化協会で活動している団体、個人の21
グループ、およそ150人が茶道吟、舞踊、詩吟、民謡など
日頃の稽古の成果を発表しました。

茶道吟

津軽三味線舞踊 和太鼓

 三重県知事から表彰状

　長年にわたり民生委員児童委員として地域福祉の推
進に尽力された功績により、大西洋治さん（阿曽）が三
重県健康福祉関係功労表彰を受賞されました。
　11月17日には、津市で開かれた「三重県健康福祉関係
功労者　感謝のつどい」において表彰状が手渡されま
した。

大西洋治さん（阿曽）
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まちの話題

 くまモンが大紀町にやってきた！

　11月20日　大宮保育園に、熊本県の営業部長兼
しあわせ部長である「くまモン」が訪れました。
　この事業は、熊本県が平成28年11月から「くま
もとから感謝をプロジェクト」として、平成28年
4月に発生した熊本地震の復興の支援に対して「あ
りがとう」と「くまもとは元気です」を伝えること
を目的として、くまモンが全国各地を訪問してい
ます。
　この日は、町内各保育園から園児たちが集まり、
くまモンとの交流を楽しみました。

鈴木知事と谷口町長の1対1対談

　11月21日　錦みなとホールで、「鈴木知事と谷口町長の1対1対談」が行われました。
　会場には、鈴木英敬知事を歓迎しようと、地元錦小学校の児童らが花束を持って知事を迎
えました。
　また、対談を聞こうと、350人が来場しました。
　対談では、「防災・減災対策」や「産業振興」、「少子高齢化対策」をテーマに意見を交わしました。

対談の様子錦小、錦あおぞら保育園の園児たちとの記念撮影

 七保肉牛共進会

　11月21日　七保肉牛共進会が、JA伊勢経済2課肉牛出荷
場（野原地区）で開催されました。
　今年は、14戸の畜産農家から56頭の肉牛が出品され、県
畜産研究所の職員が牛の毛並みや肉付きを審査しました。
　審査の結果、中村一昭さん（野原）が肥育した「みのり」号
が優等賞一席に選ばれました。

中村さんと、優等賞一席に選ばれた
「みのり」号

 松阪肉牛共進会で上位三席を占める

　11月26日　第68回松阪肉牛共進会が松阪市農業公園ベル
ファームで開催されました。
　この日、松阪牛生産地域の9市町から予選を通過した50頭
が出品され、大紀町からは21頭が出場しました。
　体形や毛並みなどの審査の結果、岡田一彦さん（野原）肥育
の「ゆうこ」号が優秀賞一席に選ばれました。
　また、二席には中村美彦さん（野添）、三席には西村節生さん（打
見）が選ばれ、上位三席を大紀町の七保牛肥育農家が占めました。
　受賞おめでとうございます。

谷口町長と岡田さん、優秀賞一
席に選ばれた「ゆうこ」号
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今
日
か
ら
一
週
間
の
行
程
で
、

ベ
ト
ナ
ム
（
ホ
ウ
チ
ミ
ン
市
）
と

隣
の
タ
イ
王
国
（
バ
ン
コ
ク
市
）

に
「
鈴
木
知
事
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
」

（
同
行
者
１
０
３
名
）
の
一
人
（
県

町
村
会
長
）
と
し
て
参
加
す
る
。

　

自
宅
を
３
時
半
に
出
て
津
市
の

な
ぎ
さ
港
に
着
く
と
県
町
村
会
の

奥
村
局
長
（
同
行
者
）
と
同
課
長

の
上
村
君
が
土
曜
日
な
の
に
、
私

達
を
見
送
り
に
来
て
い
る
。
そ
の

背
後
に
副
町
長
が
笑
い
な
が
ら
居い

る
。
陽ひ

は
落
ち
て
寒
い
の
で「
よ
っ

ち
ゃ
ん
寒
い
で
、
早
よ
う
帰
れ
」

運
転
手
の
健
ち
ゃ
ん
も
送
っ
て
く

れ
る
。
11
月
11
日
（
土
）
午
後
10

時
（
セ
ン
ト
レ
ア
ホ
テ
ル
に
て
）

　

今
朝
の
８
時
半
頃
、
珍
し
く
家

内
か
ら
電
話
が
あ
り
、
初
孫
の
拓た

く

磨ま

か
ら
連
絡
が
あ
り
子
供
が
生
ま

れ
た
と
の
事
（
双
子
の
兄
弟
）、

鹿
児
島
市
（
嫁
の
実
家
）
に
て
無

事
誕
生
。
家
内
曰い

わ

く
、「
あ
と
一
日

待
っ
た
ら
ナ
、
お
父
さ
ん
と
同
じ

誕
生
日
だ
っ
た
の
に
、
拓
磨
が
（
二

人
共
、
元
気
や
で
ぇ
）
と
言
っ
て

い
た
で
良
か
っ
た
ア
」
家
内
に
し

て
み
れ
ば
、
漸

よ
う
や

く
、
初
孫
に
子
供

が
授さ

ず

か
っ
た
嬉う

れ

し
さ
と
、
ホ
ッ
と

し
た
の
だ
ろ
う
。
私
は
「
目め

出で

度た

い
事
や
、良
か
っ
た
」「
そ
う
や
な
ぁ
」

（
内
心
、 

私
と
同
じ
誕
生
日
で
は

不ふ

憫び
ん

で
あ
り
、
先
は
茨

い
ば
ら

の
道
で
あ

る
。
一
日
早
く
て
良
か
っ
た
）

11
月
12
日
（
日
）
（
ホ
テ
ル
日
航

サ
イ
ゴ
ン
に
て
） 

　

６
年
前
に
訪
れ
た
全
国
町
村
会

の
海
外
視
察
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
）
で

ベ
ト
ナ
ム
の
首
都
ハ
ノ
イ
市
（
北

側
、
社
会
主
義
）
で
は
、
何
か
「
四し

角か
く

定
じ
ょ
う

規ぎ

」
な
感
じ
で
あ
っ
た
。
ホ
ー

チ
ミ
ン
市
（
前
サ
イ
ゴ
ン
市
）
は

フ
ラ
ン
ス
的
な
感
じ
で
あ
っ
た
。

　

ベ
ト
ナ
ム
日
本
領
事
館
の
河か

わ

上う
え

総
領
事
を
知
事
以
下
数
人
で
訪
問
。

午
後
７
時
ホ
テ
ル
に
全
員
集
合
、

結
団
式
の
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
直
後
、

あ
る
友
人
の
計は

か

ら
い
で
、
知
事
の

音お
ん

頭ど

で
満
78
才
の
誕
生
日
を
祝
っ

て
頂
く
。（
有
り
難
い
事
で
あ
る
）

　

部
屋
に
戻
る
と
籠か

ご

に
綺き

麗れ
い

な
花

が
咲
い
て
い
た
。
名
札
を
見
る
と

副
町
長
の
吉
人
君
と
総
務
課
参
事

の
周
英
君
、
局
長
の
奥
村
君
達

だ
っ
た
。

　

朝
食
に
「
生
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
太
い
茎
」
を
噛か

む
。
硬
い
の
で

ビ
ッ
ク
リ
仰

ぎ
ょ
う

天て
ん

す
る
。

　

昼
食
に
「
ベ
ト
ナ
ム
料
理
」
が

出
た
の
で
、
外が

い

米ま
い

の
お
粥か

ゆ

の
中

に
、
キ
ュ
ウ
リ
？
の
輪
切
り
が
少

し
入
っ
て
い
る
の
で
、
（
味
が
薄

い
？
）
小
皿
の
調
味
料
を
全
部
入

れ
、
レ
ン
ゲ
で
か
き
混
ぜ
３
杯
程

口
に
入
れ
る
と
鼻
の
下
か
ら
喉
ま

で
燃
え
た
。
河
上
市
長
は「
会
長
！

熱
い
お
茶
を
飲
ん
で
！
」「
ど
う

で
す
か
？
」「
楽
に
な
っ
た
」
惚と

ぼ

け
る
「
男
っ
て
辛
い
よ
ナ
」
で
あ

る
。
生
涯
で
初
め
て
の
20
時
間

の
「
糞ふ

ん

詰づ

ま
り
」
を
体
験
す
る
。

折せ
っ
か
く角

の
誕
生
日
な
の
に
「
身
か
ら

出
た
錆さ

び

」で
あ
る
。
11
月
13
日（
月
）

（
ホ
ウ
チ
ミ
ン
市
の
ホ
テ
ル
に
て
） 

　

今
朝
は
６
時
に
起
床
、
ホ
テ
ル

内
で
ベ
ト
ナ
ム
旅
行
会
社
と
の
意

見
交
換
、
12
時
か
ら
イ
オ
ン
ベ
ト

ナ
ム
タ
ン
フ
ー
セ
ラ
ド
ン
店
内

で
西
峠
社
長
と
の
昼
食
会
、
「
三

重
県
フ
ェ
ア
会
場
に
て
セ
レ
モ

ニ
ー
」
終
了
後
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
周

辺
視
察
。
11
月
14
日
（
火
）
（
ホ

テ
ル
日
航
サ
イ
ゴ
ン
に
て
） 

　

今
朝
、
奥
村
局
長
に
頼
み
、
３

君
か
ら
頂
い
た
誕
生
祝
い
の
花
を

通
訳
の
チ
ャ
ン
さ
ん
に
お
礼
が
わ

り
に
進し

ん

呈て
い

す
る
。
ベ
ト
ナ
ム
か

ら
タ
イ
王
国
の
首
都
バ
ン
コ
ク
へ

は
、
昼
に
着
く
。
バ
ン
コ
ク
銀
行

と
連れ

ん

携け
い

し
た
三
重
県
Ｐ
Ｒ
セ
ミ

ナ
ー
、
懇こ

ん

談だ
ん

会か
い

（
於
バ
ン
コ
ク
・

ク
ラ
ブ
）
で
の
鈴
木
知
事
の
英
語

の
ス
ピ
ー
チ
は
内
容
も
満
点
で

あ
っ
た
。
河か

わ

上か
み

市
長
も
、
み
か
ん

と
熊
野
古
道
、
南
部
の
素す

晴ば

ら
し

さ
を
紹
介
す
る
。
私
は
伊
勢
志
摩
、

鳥
羽
、
大
紀
町
の
松
阪
ビ
ー
フ
と

錦
の
鰤ぶ

り

と
材
木
を
紹
介
す
る
。
二

人
は
３
分
間
ず
つ
発
表
す
る
。

　

出
発
前
に
現
地
の
通
訳
は
優
秀

ら
し
い
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
20

秒
間
程
「
手て

前ま
え

味み

噌そ

」
と
三み

重え

だ

か
ら
、「
見み

栄え

を
張
っ
て
云い

え
ば
…
」

彼
を
少
し
困
ら
せ
る
（
冷ひ

や

水み
ず

健
在
）

「
知
事
と
の
夕
食
会
」
に
出
席
、

バ
ス
で
移
動
、
通
路
を
挟は

さ

ん
で
、

隣り
ん

席せ
き

の
知
事
曰
く
、
「
美
味
い
カ

レ
ー
な
ん
で
す
」「
カ
レ
ー
か
？
」

（
激げ

き

辛か
ら

の
唐
辛
子
を
想
い
出
す
）

知
事
は
ポ
カ
ン
と
し
て
居
る
の

で
、
「
実
は
一
昨
日
唐
辛
子
で
え

ら
い
目
に
あ
っ
た
」
後
部
席
の
河

上
市
長
と
寺
前
明
和
町
の
副
町

長
、
川
上
御
浜
町
の
副
町
長
達
が

冷ひ

や
か
す
。
知
事
も
大
笑
い
し
な

が
ら 

「
兎と

に
角か

く

、
美う

味ま

い
カ
レ
ー

で
す
」 

（
食
堂
に
入
る
と
、
小
泉

元
総
理
の
大
き
な
写
真
が
数
枚
展

示
さ
れ
て
い
た
）
知
事
の
言
っ
た

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第71回

通
り
、
「
渡
り
蟹か

に

」
の
カ
レ
ー
料

理
は
実
に
美
味
か
っ
た
。
誕
生
日

を
祝
っ
て
頂
く
、
ケ
ー
キ
付
き
で

あ
っ
た
。
知
事
を
始
め
、
「
町
民

の
皆
さ
ん
」
の
お
陰
で
あ
る
。
11

月
15
日
（
水
）
（
ホ
テ
ル
に
て
）

　

午
前
10
時
か
ら
豪ご

う

華か

な
宮

き
ゅ
う

殿で
ん

で

ソ
ム
キ
ッ
ト
副
首
相
と
鈴
木
知
事

の
会
談
を
１
時
間
余
り
聞
く
。
親し

ん

日に
ち

家か

ら
し
く
、
何
度
か
来
日
さ
れ

て
い
る
様
子
で
あ
っ
た
。

　

知
事
も
堂
々
と
三
重
県
の
全
て

を
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
。
会
議
室
を

出
る
と
副
首
相
を
囲
む
20
名
程
の

マ
ス
コ
ミ
陣
の
背
後
で
、
ス
マ
ホ

で
副
首
相
の
写
真
を
数
枚
撮と

っ
て

る
？ 

知
事
の
姿
を
見
て
、
彼
の

将
来
の
夢
の
大
き
さ
を
感
じ
る
。

夕
方
６
時
か
ら
バ
ン
コ
ク
市
内  

で
解か

い

団だ
ん

式し
き

。
知
事
帰
国
す
る
。

11
月
16
日
（
木
）
（
宿
に
て
）

　

翌
日
午
後
７
時
半
セ
ン
ト
レ
ア

空
港
に
副
町
長
が
迎
え
に
来
て
く

れ
る
彼
の
顔
を
見
て
ホ
ッ
と
す
る
。

11
月
19
日
（
日
）
（
本
庁
に
て
）

　

今
日
は
松
阪
牛
の
大
紀
町
デ
ー

で
あ
っ
た
。
私
に
は
生
涯
忘
れ
る

事
の
な
い
78
歳
の
誕
生
月つ

き

で
あ
っ

た
。（
人
生
い
ろ
い
ろ
で
あ
る
）

平
成
29
年
11
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

自
宅
に
て

　

大
紀
町
長　

谷
口　

友
見

祝 

初
孫
に
男
子
二
人
誕
生

わ
が
人
生
幸さ
ち

多
し
、（
皆
の
お
陰
）

さ
れ
ど
波
高
し（
男
の
錆さ
び

）
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くらしの情報くらしの情報
　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
12
月

か
ら
３
月
に
か
け
て
、
水
道

管
の
凍
結
事
故
が
多
発
し
て

お
り
ま
す
。

　

水
道
管
の
凍
結
対
策
を

し
っ
か
り
し
て
安
全
に
冬
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

ど
ん
な
と
き

　
　
　

凍
結
す
る
の
？

　

毎
年
冬
の
大
寒
波
に
よ
り

町
内
各
地
で
水
道
管
凍
結
事

故
が
発
生
し
ま
す
。

　

水
道
管
は
外
気
温
が
マ
イ

ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
っ
た
と

き
や
マ
イ
ナ
ス
４
℃
に
達
し

て
な
く
て
も
風
の
強
い
と
き

は
要
注
意
で
す
。

※ 

水
は
０
℃
以
下
で
凍
る
た

め
、
風
の
直
接
当
た
る
水

道
管
な
ど
は
い
っ
き
に
冷

え
て
凍
結
し
や
す
い
の
で

充
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎ 

天
気
予
報
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

低
温
注
意
報
が
発
令
さ
れ

た
日
の
夜
な
ど
は
特
に
凍
結

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

凍
結
防
止
の
し
か
た

　

防
寒
材
自
体
が
濡
れ
て
し

ま
う
と
効
果
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、
水
道
管
に
防

寒
材
を
取
り
つ
け
た
ら
そ
の

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
等

を
巻
い
て
防
水
し
ま
す
。

防
寒
材
は
毛
布
や
タ
オ
ル
で

補
う
こ
と
が
可
能
で
す
が
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
購
入

で
き
る
水
道
管
用
の
保
温
材

を
使
う
と
よ
り
高
い
効
果
が

あ
り
ま
す
。

水
道
管
が
凍
っ
て

し
ま
っ
た
ら
？

　

自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ

か
、
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ

て
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り

ま
ん
べ
ん
な
く
か
け
な
が

ら
、
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
、

水
道
管
や
蛇
口
が
破
裂
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
損
し
た
ら
？

　

ま
ず
宅
地
内
の
止
水
栓
を

閉
め
て
く
だ
さ
い
。
宅
地
内

の
止
水
栓
の
場
所
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
破
損
部
に
タ

オ
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
等

を
巻
き
つ
け
、
応
急
手
当
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
、
指
定
工
事
店
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

指
定
工
事
店
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
環
境
水
道
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

水
道
工
事
・
修
繕
費
用
は

使
用
者
負
担
で
す

　

水
道
工
事
・
修
繕
な
ど
は
、

水
道
使
用
者
が
指
定
工
事
店

に
依
頼
す
る
も
の
で
あ
り
、

工
事
費
用
は
、
使
用
者
の
負

担
に
な
り
ま
す
。

◇
環
境
水
道
課

か
ら
の
お
願
い
◇

　

水
道
の
開
栓
・
閉
栓
は
、

土
・
日
・
祝
日
（
振
替
休
日

含
む
）、
年
末
年
始
（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
）
は
取
り

扱
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

環
境
水
道
課

　
　
　

℡
８
６-

２
２
４
５

水
道
管
の

に

　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
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くらしの情報

輝く大紀のアスリート！

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

　大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
　皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします。
▼サッカー
　第96回全国高校サッカー選手権三重県大会（10月9日～11月11日）
　・紙島　　晨（三重高3年・錦地区出身）　優勝
▼ダンス
　第5回全日本小中学生ダンスコンクール（10月24日・神奈川県）
　・小倉　理瑚（三重中1年・柏崎地区出身）　金賞受賞
▼ソフトテニス
　第31回ソフトテニス日本実業団リーグ（10月28日～29日・広島県）
　・喜多　信元（パナソニック所属・阿曽地区出身）　ベスト8
▼水泳
　競泳ワールドカップ東京大会・第59回日本選手権（11月14日～15日・東京都）
　・阪本　祐也（大紀SC所属・三重高3年）　100ｍバタフライ　12位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　200ｍバタフライ　 7位
　スポーツで活躍されました選手・チームがありましたらご連絡ください。

国民年金基金とは

税金がお得で　今にゆとり　年金が増えて　老後にゆとり

問い合わせ　三重県国民年金基金　フリーダイヤル　℡0120-29-1284
　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　　URL:www.miekikin.or.jp

　国民年金に上乗せする公的な個人年金です。
　対象者の方は、自営業の方やフリーランスで働いている方で、20歳以上
65歳未満の国民年金の保険料を支払っている方です。
　自分の予算に合わせて設計することができ、将来受け取る年金を確実に増やすことができます。
　◆メリット
　　①掛金は全額所得控除となり節税ができてお得です。
　　②掛金は自分で自由に選択できます。
　　③終身年金が基本で、掛金額は選択した給付の型と加入口数によって決まります。
　　④不幸にして本人が死亡した場合、保証期間内であれば遺族一時金が支払われます。
　　　しかも、非課税となっています。

年金事務所で年金の予約相談を実施しています

問い合わせ　伊勢年金事務所　℡0596-27-3601
　　　　　　住民課　　　　　℡86-2217

ご予約いただくと・・・
①お客様のご都合にあわせて、スムーズに相談できます！
②相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁寧に対応します！
　※予約相談の実施時間帯は、午前8時30分～午後4時（月～金曜日）
予約の申し込みは「ねんきんダイヤル」へ！

0570－05－1165
　○予約相談希望日の1ヶ月前から前日まで受付しています。
　○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
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短　

歌

縫
い
く
れ
し
母
の
好
み
の
綿
布
団
ふ
ん
わ
り
陽
に
干
し
温
も
り
残
し 

西
村　

昌
美

子
育
て
も
遠
き
昔
の
出
来
事
の
一
つ
と
想
へ
る
グ
レ
ー
な
霜
月 

米
倉　
　

悦

本
場
所
の
初
日
の
取
組
み
見
逃
す
な
大
番
く
る
は
せ
面
白
い 

服
部　

勝
人

台
風
に
は
ま
ぼ
う
の
木
も
傾
き
て
根
元
の
ツ
ワ
ブ
キ
黄
金
に
輝
く 

服
部　

利
惠

歌
詠
む
も
老
化
防
止
と
思
ひ
つ
つ
ル
ー
ペ
た
よ
り
に
広こ

う

辞じ

苑え
ん

繰く

る 

乾　
　

恵
美

軒
先
の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
が
ひ
と
ま
わ
り
小
さ
く
咲
き
て
秋
深
み
ゆ
く 

伊
藤　

み
さ

嫁
と
娘こ

の
持
ち
来
し
夕ゆ

う
げ餉

の
菜
な
ら
べ
独
り
生
き
た
る
十
六
年
を
思
ふ 

紙
谷　

孝
代

か
す
か
な
る
音
に
仰
げ
ば
澄
む
空
に
機
ひ
と
つ
淡
き
光
引
き
つ
つ 

大
西
貴
美
子

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
羽
根
を
拡
げ
て
飛
び
ゆ
け
り
但た

じ
ま馬

の
畑
に
番

つ
が
い

見
つ
け
る 

中
世
古
起
和

マ
ダ
ム
、
キ
ュ
リ
ー
の
使
ひ
し
ノ
ー
ト
よ
り
今
も
尚
放
射
能
出
づ
と
知
る
や
君
達 

小
関　

辰
夫

菊
薫
る
一
泊
二
日
の
同
好
ツ
ア
ー
バ
ス
の
ス
テ
ッ
プ
を
リ
フ
ト
さ
れ
に
つ 

小
林　

佳
子

一
葉
の
喪
中
の
知
ら
せ
届
く
日
よ
ピ
ラ
カ
ン
サ
の
実
冬
日
に
映
え
て 

村
田　

薩
子

永な
が

ら
え
て
春
は
桜
に
秋
紅
葉
四
季
の
う
つ
ろ
い
愛め

で
る
倖
せ 

米
倉　

弘
子

吹
き
く
る
は
ロ
シ
ア
の
果は

て

の
風
の
音
洗
う
軍
服
も
み
板
に
凍
る 

米
倉　

憬
行

音
し
ぼ
る
テ
レ
ビ
の
歌
よ
り
虫
の
声 

伊
東
か
ね
み

い
さ
ば
屋
の
長
き
奥
行
ち
ち
ろ
鳴
く 

宮
原　

達
洲

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
姉あ

ね

逆さ
か

立だ
ち

ち
に
鯨

く
じ
ら

浮う

く 

仲
山
あ
つ
し

秋
の
宵よ

い

白
月
満
ち
る
語
形
か
な 

植
村
金
次
郎

子
等
の
来
て
田
一
枚
刈
り
尽
す 

奥
山　
　

泉

朝あ
さ

靄も
や

に
身
を
縮
め
け
り
彼
岸
花 

奥
山　

笑
空

老
犬
と
落
葉
ぐ
る
ぐ
る
風
の
庭 

奥
山　

和
子

秋
陽
受
け
衿
立
て
父
の
ぼ
ん
の
く
ぼ 

奥
山
津
々
子

秋あ
き

黴つ
い

雨り

痛
み
は
生
け
る
証
と
す 

神
戸　

蒼
春

躾
し
つ
け

糸い
と

解
か
ぬ
ま
ま
な
り
秋あ

き

袷
あ
わ
せ 

瀬
古　

多
永

二
つ
切
り
二
合
の
つ
ま
み
秋さ

刀ん

魚ま

か
な 

卓　

球　

路

真ま

夜よ

も
又
村
中
輝
く
秋
の
月 

出
口　

美
敏

※応募の際には必ず電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）企画調整課広報たいき担当　℡86-2214　Fax86-3500　メールkik@town.mie-taiki.lg.jp

灯
り
た
る
電
柱
一
つ
虫
し
ぐ
れ 

東　

砂
都
市

真
青
な
天
を
見
張
り
て
百も

舌ず

の
声 

平
見　

翠
玉

草
の
原
い
つ
し
か
変
り
ソ
ー
ラ
ー
原 

見
並　

康
子

夕
暮
れ
の
あ
ち
こ
ち
に
秋
う
ず
く
ま
る 

宮
原　

浩
美

レ
ン
ズ
越
し
秋
色
染
ま
る
一
人
旅 

宮
原　

来
実

秋
雨
に
腕
振
り
坂
ゆ
く
女
子
駅
伝 

服
部　

活
山

手
に
土
産
伊
勢
路
は
紅
葉
巫
女
の
舞 

小
倉　

嘉
治

整
体
師
訪
ね
秋
霖
け
ぶ
る
町 

大
矢　

エ
ミ

台
風
の
通
り
し
朝
の
目
玉
焼
き 

米
倉　

卓
朗

葛
の
蔓
繁
茂
の
影
と
売
地
札 

藤
原　
　

梢

2月号（2月16日発行予定）

掲載の締切りは1月19日（金）です。

俳　

句

茶
の
花
や
空
家
に
残
る
池
の
鯉 

宮
原　

千
枝

晩
学
の
文
字
深
ま
り
て
虫
の
夜 

山
畑　

正
巳

針
箱
の
糸
絡か

ら

ま
せ
る
虫
の
夜 

根
来　

千
代

耳
遠
き
二
人
の
暮
ら
し
虫
の
夜 

生
駒
ち
づ
代

熊
野
路
や
朽
ち
し
祠

ほ
こ
ら

に
ち
ち
ろ
鳴
く 

北　
　

隆
山

こ
お
ろ
ぎ
の
髭
ふ
つ
て
い
る
一
周
忌 

清
原　
　

房

豆
腐
屋
の
ラ
ッ
パ
が
秋
を
連
れ
て
き
し 

畔
地
佳
永
子

残
業
の
母
待
つ
子
等
や
虫
時
雨 

大
野　

楼
山

虫
時
雨
長
き
ホ
ー
ム
の
無
人
駅 

浮
田　

美
代

子
が
帰
り
月
の
明
り
に
虫
時
雨 

宮
田
あ
か
り

落
鮎
の
口
開
け
て
な
ほ
生
き
ん
と
す 

喜
多
千
保
子

虫
の
音
や
詩
書
探
し
つ
つ
独
り
言 

小
倉
き
よ
な
み
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こんにちは保健師です
快適な睡眠を

　睡眠は体やこころの疲れをとり、健康な生活を送るために欠かせないものです。
　生活習慣や睡眠環境を整え、質の良い睡眠をとりましょう。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

１．　良い睡眠で、からだもこころも健康に

２．　適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを

３．　良い睡眠は、生活習慣病の予防につながります

４．　睡眠による休養感は、こころの健康に重要です

５．　年齢や季節に応じて、昼間の眠気で困らない程度の睡眠を

６．　良い睡眠のためには、環境づくりも重要です

７．　若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズムを保つ

８．　勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠を

９．　熟年世代は朝晩メリハリ、昼間に適度な運動で良い睡眠

１０．眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせない

１１．いつもと違う睡眠には、要注意

１２．眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に相談を

健康づくりのための睡眠指針2014　～睡眠12箇条～

東海三県一市グリーン購入キャンペーンのお知らせ
　地球にやさしいお買い物をしてみませんか︖
　キャンペーン期間中に、エコマークなどが付いた「環境ラベル商品」、「地元・旬のもの」、「つ
めかえ商品」、「LED照明」など環境への負荷が少ない商品を購入して応募すると、抽選で総勢
255名様に素敵な商品が当たります。
　◆キャンペーン期間
　　平成30年1月12日（金）～2月11日（日）
　◆応募方法
　　 東海三県一市グリーン購入キャンペーンHPもしくは、県内協力店舗内にある応募はがきに

て応募できます。
　※詳細につきましては、HP（http://www.pref.mie.lg.jp/eco/earth/12569014784.htm）
　　をご確認ください。

問い合わせ　東海三県一市グリーン購入キャンペーン実行委員会　℡059-224-2366
　　　　　　（三重県環境生活部　地球温暖化対策課内）
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ヘルシー食生活通信

お酒は楽しく︕ひかえめに︕
　お酒の飲みすぎは肝臓に負担をかけるだけでなく、肥満、血糖値や中性脂肪値の上昇などを
招きます。
　特にγ-GT（γ-GPT）など健診で肝臓に異常が見られた人は酒量のコントロールが大切です。
●お酒を飲み過ぎると・・・
　 お酒自体のエネルギーに加えて、食欲増進効果による食べすぎがエネルギー過剰をもたらし

ます。また、肝臓はアルコール分解を優先させるため、血液中に中性脂肪が増える原因にも
なります。

●お酒との上手な付き合い方
　飲酒量は適正内におさめて、週に2日間の休肝日を作り、肝臓を休ませましょう。

☆納豆のからあげ☆

～飲む機会が増える時期です。飲みすぎには気をつけましょう!!～

●アルコール量を減らすコツ
　 低エネルギーの銘柄を選ぶ、度数が高いお酒は薄めて飲む、買い置きをしない、お風呂上り

のアルコールをノンアルコールやお水等に変える。

1日のアルコール適正量
ビール・・・・・・500ml（中瓶1本）
日本酒・・・・・・1合（180ml）
ワイン・・・・・・約180ml
焼酎（25度） ・・・約90ml（0.5合）
ウイスキー・・・・60ml（ダブル）

【材料と分量　2人分】
納豆 40g
片栗粉 小さじ2/3
揚げ油 適宜
トマト 1/2個
レタス 2枚

エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
62kcal 3.3g 4.0g 0.0g

【1人分の栄養価】

【作り方】
①　納豆に片栗粉をまぶす。
②　 トマトはくし型に切る。レタスは食べやすい大きさ

にちぎる。
③　①の納豆を150～160℃の油で揚げる。
④　野菜を添える。

おすすめ食材の
大豆製品を使った一品

ヘルスメイト

平成29年度　高等学校等通学費・下宿費補助のお知らせ

問い合わせ　大紀町教育委員会　学校教育課　℡72-4040

　町では、平成25年4月1日から「子育て支援」の一環として、保護者の教育に係る経済的負担の
軽減を図るため、高等学校等の通学費・下宿費の一部を補助しております。
　補助申請は、下記期間中にお願いします。詳細については、広報たいき1月号でお知らせし
ます。

補助申請期間　平成30年2月1日（木）～3月9日（金）
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●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳

▼大内山地区の健康相談は偶数月に行います。

▼大宮
15日（月）
午前 9 時30分～午前10時15分 上西出集会所
午前10時45分～午前11時30分 登利集会所
午後 1 時30分～午後 2 時 勝瀬集会所
午後 2 時30分～午後 3 時 小広瀬集会所
午後 3 時30分～午後 4 時 毘沙野集会所

▼紀勢
10日（水）
午前 9 時30分～午前10時 柏野生活改善センター
午前10時20分～午前10時50分 中里・栃ヶ久保集会所
午前11時10分～午前11時40分 コンベンションホール
午後 1 時30分～午後 2 時 三ヶ野生活改善センター
午後 2 時20分～午後 2 時50分 柏崎公民館（旧駅前会館）

12日（金）
午前10時～午前10時30分 高岡会館
午前11時～午前11時30分 紀勢老人福祉センター
午後 1 時30分～午後 3 時 福羅会館

●妊婦・産婦・育児相談
　母子健康手帳をご持参ください。
　11日（木）　午前10時～午前11時30分

子育て支援センター　きらり

日時等に変更がある場合は行政チャンネルで
連絡いたします
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「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内
　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。
　お子さま1人につき350万円以内を、固定金利（年1.76％（平成29年11月10日現在））で利用でき、在
学期間内は利息のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコールセンターへお問い合わせください。

問い合わせ　教育ローンコールセンター　℡0570-008-656（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡03-5321-8656

第14回松阪・紀勢界隈「まちかど博物館」企画展のご案内

問い合わせ　松阪・紀勢界隈まちかど博物館事務局　飯南局舎「和み」　℡090-5004-6916

　松阪・紀勢地域（大紀町・度会町・大台町・明和町・多気町）には、38の「まちかど博物館」があります。
　今年で14回目を迎える「まちかど博物館」企画展が明和町の斎宮歴史博物館にて開催されます。
　今回のテーマは「樂（らく）」～一足早い雛まつり～
　歴史豊かなこの地域で活躍している「まちかど博物館」の魅力に出会える企画展です。
開催期間 平成30年1月27日（土）～2月12日（祝・月）
開催時間 午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）

※ただし、最終日の2月12日は午後3時で終了します
会　　場 斎宮歴史博物館　特別展示室（多気郡明和町竹川503）
休　館　日 平成30年1月29日（月）、2月5日（月）
入　館　料 無料
出展館数 25館
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1月の納税など1月の納税など

　固定資産税
　国民健康保険税
　後期高齢者医療保険料
　介護保険料
　水道料金

12月の納税など 町のすがた　11月末現在

人口 8,870人

男 4,198人

女 4,672人

世帯数 4,152戸

行事・催し物のご案内 

イベント名 と　き ところ

大紀町成人式 平成30年1月2日（火）　午前10時～ 大紀町
コンベンションホール

野原大神楽「寄せ舞」 平成30年1月2日（火）　午後1時30分～ 野原生活改善センター

満１歳！　お誕生日おめでとう
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父・顕　母・さやか

　小学校6年生まで同級生がいない

ので一人でも多くなりますように
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