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主な内容　議会だより/後期高齢者医療「医療費

のお知らせ」の送付について/国民年金の保険料

を納めるのが難しい方に知ってほしい4つの制度

/荷坂やすらぎ苑工事のお知らせ/普通救命講習

会開催のお知らせ/緑の募金のお礼/ほか
暑い日差しの中、町内各保育園ではプール開きと

なり、園児らは気持ちよさそうに泳いでいました。



議会事務局　℡86-2248

第
１
回
定
例
会

　

平
成
29
年
第
１
回
大
紀
町
議

会
定
例
会
が
、
６
月
14
日
に
開

催
さ
れ
、
平
成
29
年
度
補
正
予

算
や
条
例
改
正
な
ど
を
審
議
し

ま
し
た
。

◇
一
般
質
問

　

次
の
と
お
り
議
員
３
名
が
一

般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

大
東
政
司
議
員

　

①
Ｃ
バ
ス
に
つ
い
て

　

②
介
護
保
険
に
つ
い
て

　

③ 

国
民
健
康
保
険
の
都
道
府

県
化
に
つ
い
て

村
田
康
郎
議
員

　

① 

大
紀
町
野
良
猫
対
策
平
成

29
年
度
の
取
り
組
み
に
つ

い
て

　

② 

古
い
ゴ
ミ
集
積
箱
の
改
善

に
つ
い
て

山
川
和
基
議
員

　

①
地
域
公
共
交
通
に
つ
い
て

　

② 

巨
大
構
造
物
（
錦
の
防
潮

提
）に
つ
い
て

◇
議
案
審
議

　

審
議
結
果
等
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
平
成

29
年
度
大
紀
町
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
２
号
）に
つ
い
て
）…

承
認

　

弁
護
士
委
託
料
等
91
万
円
を

専
決
に
よ
り
補
正
計
上
し
た
こ

と
に
対
す
る
報
告
と
承
認
で
す
。

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
大
紀

町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て
）

…
承
認

　

地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴

う
条
例
改
正
に
つ
い
て
、
専
決

処
分
の
承
認
を
求
め
る
も
の
で

す
。

■
平
成
29
年
度
大
紀
町
一
般
会

計
補
正
予
算（
第
３
号
）

…
原
案
可
決

　

一
般
会
計
補
正
予
算
で
は
、

防
潮
堤
整
備
や
道
路
新
設
改
良

工
事
の
追
加
の
ほ
か
、
瀬
古
食

品
有
限
会
社
か
ら
創
業
60
周
年

を
記
念
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

寄
付
金
１
，
０
０
０
万
円
を
大

紀
町
幸
せ
安
心
生
活
基
金
へ
の

積
み
立
て
を
行
う
た
め
の
補
正

予
算
が
審
議
さ
れ
、
原
案
の
通

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
平
成
29
年
度
大
紀
町
水
道
事

業
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

…
原
案
可
決

■
大
紀
町
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て　

…
原
案
可
決

　

地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、

本
条
例
を
改
正
し
ま
し
た
。

■
大
紀
町
消
防
団
員
等
公
務
災

害
補
償
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て

…
原
案
可
決

　

非
常
勤
消
防
団
員
等
に
係
る

損
害
補
償
の
基
準
を
定
め
る
政

令
の
一
部
が
改
正
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、
本
条
例
を
改
正
し
ま

し
た
。

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て
〔
錦
地
区
減
災
対
策
防
潮
堤

整
備
工
事（
向
井
・
そ
の
２
）〕

…
原
案
可
決

　

予
定
価
格
が
６
，
０
０
０
万

円
以
上
の
契
約
に
つ
い
て
は
、

議
会
の
議
決
が
必
要
な
た
め
、

審
議
し
ま
し
た
。

■
地
方
議
会
議
員
の
厚
生
年
金

制
度
へ
の
加
入
を
求
め
る
意
見

書

…
原
案
可
決

■
平
成
28
年
度
大
紀
町
一
般
会

計
の
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

あ ゆ み 診 療 所
～ 皮 膚 科　開 始 の お 知 ら せ ～

毎週水曜日　午前9時～正午
　皮膚科専門認定医が専属にて診療・治療を行
います
〈皮膚疾患でお悩みの方、ご相談ください〉

（月・火・木・金：内科、リハビリテーション科）
診療科目：内科・リハビリテーション科・皮膚科
〒519-2703　三重県度会郡大紀町滝原873番地
お問い合わせ先　℡0598-86-3111
※職員募集中！詳細はお電話で。
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まちの話題

阪本君がオリンピック強化指定選手に認定！

　4月の日本選手権にて、阪本祐也君（大紀SC所属・三重高3年生）が200mバタフライで国際

大会派遣標準記録を突破し、世界ジュニア選手権（アメリカ・インディアナポリス）出場が内

定していましたが、最終選考会となったジャパンオープンにて100mバタフライでも突破し、

2種目での日本代表の栄光を勝ち取りました。

　その活躍が大きく評価され、日本オリンピック

委員会よりオリンピック強化指定選手に認定され

ました。

　初のアメリカの地での活躍を期待します。

【世界ジュニア選手権に向けた今後の予定】

　7月28日～8月 5 日　日本代表強化合宿　東京

　8月16日～8月30日　世界ジュニア選手権

　　　　　　　　　　※現地強化合宿を含む

 商工会青年部が保育園の遊具を整備

　6月10日　大紀町商工会青年部の部員9人が、柏
崎わかば保育園の遊具の整備を行いました。
　この活動は、全国商工会青年部連合会が企画す
る商工会青年部全国統一事業「“絆”感謝運動」に賛
同して行われたもので、全国各地で発生した災害
時の復興支援等でも改めて確認された青年部と地
域との「絆」について、再認識と感謝する機会を設
けるとともに、今後もその「絆」をさらに強化して
いくことを目的に行われました。

 祝詞川ホタルまつり

　6月10日　滝原の祝詞川周辺で今回で10周年を
迎える「祝詞川ホタルまつり」が行われました。
　会場では、祝詞川での魚釣りや各種飲食バザー、
ミニコンサート、お菓子釣り等がありました。
　会場周辺の農道にはペットボトルで作った灯篭
が灯され、訪れた人たちは幻想的な雰囲気や祝詞
川に舞うホタルを鑑賞して楽しみました。

 100才ダブルス卓球大会

　6月11日　大紀町地域交流センターで、大紀町
長杯100才ダブルス卓球大会が行われました。
　この大会は、2人合わせて100才を超えるペアの
部、140才を超えるペアの部、参加者の交流戦ふ
れあいの部に分かれて行われました。
　参加した皆さんは、仲間との息の合ったプレー
で得点を決めては歓声をあげ、試合を楽しみま
した。
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まちの話題

 夢☆花街道あじさいまつり

　6月18日　金輪地区武士谷とんげの広で「夢☆花
街道あじさいまつり」が開催されました。
　このまつりは、地元金輪の皆さんが武士谷とん
げの広への道沿いをアジサイの名所にしようとア
ジサイを植えたことがきっかけではじまりました。
　会場では、各種飲食バザー、手品、創心太鼓、
ビンゴゲーム、ステージショーなどがあり、訪れ
たたくさんの人でにぎわいました。

 錦小５年生が漁業体験

　6月19日　錦第二魚市場で、錦小学校5年生9人が漁業
体験をしました。
　この日は、三重外湾漁協の谷口理事をはじめ、西村
宗伯さん（漁業士）の案内で、マダイの養殖筏でエサや
り体験やマダイの捌き方の見学と試食、ウルメイワシ
の干物作り体験、巻き網漁船の見学など、普段出来な
い体験に児童らは楽しみながら勉強していました。
　また、JALの機内食に採用されたマハタが錦小学校の給食に出され、児童らは美味しくい
ただきました。

 元大宮町議会議員
 故中村和弘氏が旭日単光章を受章

　故中村和弘氏は、昭和56年から平成13年の永きに
わたり大宮町議会議員に就任し、議長、副議長も務
めるなど、地方自治の発展に尽力されました。
　このたび、その功績が認められ旭日単光章を受章
しました。
　6月19日には、中村さん宅で、谷口町長より長男
の熊郎さんに勲記と勲章が伝達されました。

左から、谷口町長、妻のきよさん、長男
の熊郎さん

 大紀町防災町民会議

　6月23日　大紀町防災町民会議の本部会と全体会議

が、錦みなとホールで開催されました。

　本部会では、減災対策事業や全体会議での事項につ

いて本部委員に説明がありました。

　本部会につづいて全体会議が行われ、委員215人が出

席しました。

　会議では、平成28年度事業報告と平成29年度の事業

計画について説明のあと、防災安全課の職員と本部長

である谷口町長から防波堤などの完成予想図や今後の

計画等についてスクリーンを使って詳しく説明があり

ました。

本部会

全体会議
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まちの話題

 厚生労働大臣から表彰状

　長年にわたり民生委員児童委員として地域福祉の推進に尽力
された功績で、森田常雄さん（柏野）が厚生労働大臣特別表彰を
受賞され、6月27日志摩市で開催されました民生委員・児童委員
厚生労働大臣特別表彰伝達式において伝達されました。

 認知症とともに生きる地域づくりの実現に関する連携協定締結

　6月27日　伊勢地区医師会館で「認知症とともに生きる地域
づくりの実現に関する連携協定」の締結式が行われました。
　この協定は、認知症高齢者や高齢者のみの世帯が増えるこ
とが予想される中、認知症に対する理解の促進、早期発見・
早期治療等を推進し、認知症の人を地域で支え、認知症とと
もに生きることを目的としてするものです。
　この日、伊勢市、大紀町、玉城町、度会町、南伊勢町、伊
勢地区医師会、歯科医師会、伊勢薬剤師会、消防組合及び認
知症の取組を行っているエーザイ株式会社との連携協定が締結されました。

 防災関連事業に貢献

　6月28日　今後の防災関連事業に要する用地の取得につき
まして、糸川　公さん（伊勢市在住）より多大なご理解とご協
力をいただきました。
　このことから、この度の貢献に際し伊勢市のご自宅で感謝
状が贈呈されました。

 老人クラブカローリング大会

　6月29日　大紀町地域交流センターで、町内の各老人クラ
ブの総勢138人の皆さんにより、カローリング大会が行われ
ました。
　この大会は、高齢者の健康維持推進事業として毎年、共同
募金の配分金が充てられており、参加した選手の皆さんは優
勝を目指して一生懸命ジェットローラーと呼ばれる円盤状の
用具を的に向け、滑らせていました。

中学生のメッセージ2017（第39回少年の主張三重県大会）開催のご案内

　中学生が日ごろ感じていることや考えていることを広く県民に訴えることにより、自分の
生き方や社会との関わりを考え、また、青少年に対する県民の理解・関心を深めることを目
的として開催し、本年度で第39回を迎えます。今年度は県内73校12,631人の応募があり、最
終選考に残った14人が主張発表を行います。
　また、地元南勢志摩地区の中学生による司会・受付・誘導・表彰アシスタント等の運営参
加や吹奏楽演奏、子ども狂言の実践発表も行います。ぜひご来場ください。

問い合わせ　公益財団法人三重こどもわかもの育成財団　℡0598-23-7735

と　　き 平成29年8月27日（日）　午後1時～午後4時10分
と こ ろ 伊勢市生涯学習センターいせトピア　多目的ホール（伊勢市黒瀬町562-12）

主　　催
公益財団法人三重こどもわかもの育成財団
南勢志摩地区中学生のメッセージ実行委員会
独立行政法人国立青少年教育振興機構
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くらしの情報 　

役
場
管
理
職
一
同
か
ら
頂
い
た

胡こ

蝶
ち
ょ
う

蘭ら
ん

は
こ
の
部
屋
に
来
て
か
ら

４
ケ
月
近
く
に
な
る
。
胡
蝶
蘭
を

じ
っ
く
り
観
察
す
る
の
は
初
め
て

で
あ
る
。
何ど

処こ

か
の
農
家
の
方
が

精せ
い

魂こ
ん

こ
め
て
育
て
た
花
だ
ろ
う
。

２
月
に
会
っ
た
時
は
50
の
花
弁

だ
っ
た
、
今
も
31
の
花
弁
は
元
気

で
あ
る
。
そ
ん
な
事
を
考
え
な
が

ら
、
合
併
前
の
事
を
思
い
出
す
。

　

２
町
１
村
の
合
併
故
に
起
こ
り

得
る
だ
ろ
う
と
、
覚
悟
の
上
で
大

紀
町
長
に
就
任
し
た
時
か
ら
の
難な

ん

題だ
い

の
一
つ
で
あ
っ
た
、
４
年
周
期

で
同
じ
年
令
（
５
名
か
ら
８
名
）

の
職
員
達
が
育
っ
て
い
る
。
合
併

論
議
が
ス
タ
ー
ト
し
た
頃
か
ら
20

年
間
は
続
く
だ
ろ
う
と
考
え
て
い

た
の
で
狼う

ろ
た狽

え
る
事
は
一
度
も
な

か
っ
た
が
、
４
年
の
間ま

が
空あ

く
と

心
配
し
た
事
は
現
実
で
あ
っ
た
。

昔
か
ら
「
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
」 

「
可
愛
い
子
に
は
旅
を
さ
せ
よ
」

と
先
輩
達
か
ら
よ
く
聞
か
さ
れ
た

も
の
で
あ
る
。

　

就
任
以
来
８
年
間
過
ぎ
、
近
頃

は
昨
日
の
失
敗
を
翌
朝
に
は
「
昨

日
は
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
笑

顔
で
正
直
に
言
え
る
「
小
さ
な
勇

気
」
を
身
に
付
け
た
大
半
の
職
員

達
が
増
え
て
き
た
の
は
、
頼
も
し

い
限
り
で
あ
る
。

　

一
方
で
管
理
職
に
在
籍
し
て
い

る
課
長
級
を
説
得
し
、
２
、
３
年

間
は
助
け
て
頂
く
手
法
で
後
輩
達

が
育
つ
の
を
待
つ
事
も
、
あ
と
数

年
は
続
け
る
事
は
必
要
だ
ろ
う
。     

　

そ
ん
な
事
を
考
え
な
が
ら
町
長

室
で
一
人
で
胡
蝶
蘭
の
花
を
見
な

が
ら
気
付
い
た
の
は
、
花
造
り
の

好
き
だ
っ
た
秘
書
の
瀬
古
さ
ん

と
平
井
さ
ん
の
合
作
と
考
え
る
と

有
難
い
。
お
陰
で
日
頃
は
町
長
室

は
町
内
外
の
男
達
と
私
の
戦
場
で

あ
る
筈は

ず

な
の
に
胡
蝶
蘭
の
花
５
株

で
、
こ
ん
な
に
気
持
ち
が
和な

ご

む
も

の
か
と
気
付
く
。
胡
蝶
蘭
の
花
言

葉
の
検
索
を
総
務
課
の
藤
原
桂
課

長
補
佐
に
頼
む
と
「
清
純
」
と
「
純

真
な
愛
」
と
の
事
。「
ど
ち
ら
の

方
は
良
い
？
」
と
聞
く
と
、
彼
曰い

わ

く
、
「
純
真
な
愛
」
よ
り
も
、
甘

辛
ト
ー
ク
に
載
せ
る
ん
で
す
か
ら

「
清
純
」
の
方
が
良
い
で
す
と
言

う
の
で
、
彼
の
生き

真ま

面じ

目め

さ
、
そ

し
て
私
の
立
場
を
考
え
て
く
れ
た

彼
の
気
配
り
に
「
そ
う
か
ア
」
と

返
事
を
す
る
。

（
６
月
９
日　

町
長
室
に
て
）

　

今
朝
は
上
京
、
６
時
過
ぎ
に
拙せ

っ

宅た
く

か
ら
自
家
用
車
で
本
庁
に
向

う
、
昨
日
着
て
い
た
背
広
を
、
ど

こ
か
に
置
き
忘
れ
た
の
で
、 

町
長

室
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
に
バ
ッ

チ
を
付
け
た
背
広
君
が
居
た
の
で

ホ
ッ
と
す
る
。
近
頃
は
各
省
庁
共
、

危
機
管
理
は
厳
し
い
の
で
結
構
な

事
で
あ
る
が
、
少
し
は
困
る
時
も

あ
る
。
昨
年
の
秋
頃
、
国
交
省
に

出
向
い
て
咎と

が

め
ら
れ
、
運
良
く
顔

見
知
り
の
守
衛
殿
が
走
っ
て
来
て

く
れ
バ
ッ
チ
無
し
で
も
パ
ス
、
救た

す

か
る
。

　

本
庁
に
向
か
う
錦
峠
道
で
友
人

の
加
藤
兵
馬
君
と
会
う
。
彼
は
数

年
前
は
大
台
町
迄
、
往
復
す
る
程

の
健け

ん

脚
き
ゃ
く

で
あ
る
。
車
を
停
め
「
お

早
う
、
何ど

こ

ま

で

処
迄
歩
く
ん
で
？
」「
最

近
は
錦
峠
ま
で
や
ノ
オ
」「
あ
ん

ま
り
無
理
す
ん
な
ア
」、「
お
前
や
、

早
よ
う
か
ら
、
何
処
行
く
ん
ど
」 

「
東
京
へ
行
く
い
な
ア
、
日
帰
り

や
け
ど
ノ
ォ
」 

「
お
前
も
、
無
理

す
ん
な
や
ア
」
彼
は
峠
の
空
き
缶

拾
い
を
何
十
年
間
も
協
力
し
て
戴

い
て
い
る
人
で
あ
る
。

　

昼
前
に
着
く
と
東
京
駅
は
雨

だ
っ
た
。
国
会
議
事
堂
前
の
憲け

ん

政せ
い

会
館
（
伊
勢
市
出
身
の
尾
崎
行
雄

先
生
の
偉
業
を
讃た

た

え
た
会
館
）
で

全
国
高
速
道
路
大
会
に
参
加
。
鈴

木
英
敬
知
事
も
副
会
長
と
し
て
意

見
発
表
を
さ
れ
て
い
た
。
国
会
議

員
も
沢た

く

山さ
ん

参
加
さ
れ
大
会
場
も
満

席
で
あ
っ
た
。
大
会
は
１
時
に
終

了
。
雨
な
の
で
、
も
ら
っ
た
書
類

袋
を
頭
に
載
せ
て
三
ツ
矢
先
生
と

会
う
為
に
、
２
キ
ロ
程
な
の
で
皆

ん
な
歩
い
て
る
の
で
私
も
歩
い
て

い
る
と
、
背
後
か
ら
「
谷
口
会
長
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
振
り
向

く
と
友
人
の
沖
縄
県
の
南は

え

ば

る

風
原
町

長
の
城し

ろ

間ま

俊
安
前
会
長
だ
っ
た
。

常
夏
の
国
ら
し
く
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ

を
着
て
い
た
。「
何
処
へ
行
く
の
」、

彼
は
「
第
二
衆
議
員
会
館
で
す
」 

「
わ
し
は
第
一
議
員
会
館
や
」
大

男
の
彼
は
右
半
身
び
し
ょ
濡
れ
。

私
は
手
ぶ
ら
で
助
か
る
。

　

三
ツ
矢
先
生
と
１
時
間
ほ
ど
笑

談
、
秘
書
の
平
松
君
と
農
水
省
に

県
と
大
紀
町
の
件
で
陳
情
と
お
礼

に
行
き
、
東
京
駅
ま
で
送
っ
て
頂

き
、
役
場
本
庁
に
は
夕
方
６
時
半

に
着
く
。
明
日
は
朝
か
ら
６
月
定

例
会
で
あ
る
。

　

午
後
10
時
頃
、
町
長
室
の
電
気

が
つ
い
て
い
る
の
で
心
配
し
て
覗の

ぞ

い
て
く
れ
た
滝
原
里
区
の
大
西
隆

甘
辛
ト
ー
ク

蝶
々
の
ひ
と
り
ご
と

第66回

夫
元
校
長
の
長
男
で
、
総
務

課
の
喜よ

し

大ひ
ろ

君
の
淹い

れ
て
く
れ

た
「
お
茶
と
菓
子
」
は
生
涯

忘
れ
な
い
だ
ろ
う
。
数
分
後
、
服

部
副
町
長
が
怪け

訝げ
ん

そ
う
な
顔
を
見

せ
る
。「
町
長
、何
か
？
」「
し
ま
っ

た
！
」
後こ

う

悔か
い

先さ
き

に
立た

た
ず
「
よ
っ

ち
ゃ
ん
、
す
ま
ん
ノ
ォ
、
喜
大
も

す
ま
ん
ノ
オ
」
あ
と
で
聞
い
た

ら
、
仕
掛
人
は
宿
直
の
辻
本
雅
人

君
（
建
設
課
）
だ
っ
た
。
教
え
子

に
教
え
ら
れ
大
反
省
。
役
場
で
の

残
業
を
午
後
７
時
迄
と
決
心
。

平
成
29
年
６
月
13
日
午
後
12
時
前

町
長
室
に
て　

　

大
紀
町
長　

谷　

口　

友　

見

胡
蝶
蘭
に
感
謝

南
国
の
友
情
に
感
謝

教
え
子
に
教
え
ら
れ
反
省
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くらしの情報

後期高齢者医療「医療費のお知らせ」の送付について

問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合　事業課　℡059-221-6884
　　　　　　住民課　　　　　　　　　　　　　　　　℡86-2217

　「医療費のお知らせ（医療費通知）」を平成29年7月24日（月）に後期高齢者医療広域連合から送
付します。
　実際にかかった医療費の総額（10割）をお知らせし、ご自身で内容を確認していただくことにより、
医療と健康に関する意識の向上と今後の健康管理にお役立ていただくことを目的としています。
　※ 医療費通知を不要とされる方は、三重県後期高齢者医療広域連合または役場住民課までご

連絡ください。

交通事故等により病院にかかる場合は役場窓口へ届出が必要です!!

問い合わせ　住民課　℡86-2217

　国民健康保険、後期高齢者医療にご加入の方で、交通事故や喧嘩など、第三
者の行為による負傷で病院にかかる場合には、役場窓口まで届出が必要です。
　交通事故などで障害を受けた場合に、保険により診療した医療費は、国民
健康保険等が一時立替えて支払い、のちにその医療費を加害者に請求するこ
とになります。

　《届出に必要な書類》　第三者行為による被害届、保険証、印鑑、交通事故証明書

国民健康保険税の軽減制度の拡充および賦課限度額の改定について
　国民健康保険税は、被保険者の医療分・後期高齢者支援金分・介護分（40歳～64歳対象）があり、
それぞれの所得割・資産割・均等割・平等割の合計額で決定されますが、世帯総所得金額が次
の基準以下の世帯にあっては、均等割・平等割が7割、5割、2割それぞれ軽減されます。
　このうち5割と2割の軽減判定の基準になる所得金額の範囲が今年度から次のとおり拡充さ
れ、上限額である賦課限度額についても次のとおり改定されました。

問い合わせ　住民課　℡86-2217

該当条件（変更前） 該当条件（変更後）

7割
軽減

世帯主と被保険者の前年中の所
得合計が33万円以下の世帯

7割
軽減

変更なし

5割
軽減

世帯主と被保険者の前年中の所
得合計が33万円+（被保険者数×
26万5千円）以下の世帯

5割
軽減

世帯主と被保険者の前年中の所
得合計が33万円+（被保険者数×
27万円）以下の世帯

2割
軽減

世帯主と被保険者の前年中の所
得合計が33万円+（被保険者数×
48万円）以下の世帯

2割
軽減

世帯主と被保険者の前年中の所
得合計が33万円+（被保険者数×
49万円）以下の世帯

賦課限度額（変更前） 賦課限度額（変更後）
医　療　分 52万円 医　療　分 54万円
支援金分 17万円 支援金分 19万円
介　護　分 16万円 介　護　分 変更なし
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くらしの情報くらしの情報

国民年金の保険料を納めるのが
難しい方に知ってほしい4つの制度

問い合わせ　伊勢年金事務所　℡0596-27-3601
　　　　　　住民課　　　　　℡86-2217

１．経済的に保険料が納められない方に「申請免除」制度

　　 収入の減少や失業等により保険料を納めることが経済的に難しいとき、保険料の全額また
は一部が免除されます。

　　・審査対象者：本人・配偶者・世帯主
　　・承認期間：保険料の納付期限から2年を経過していない期間
　　・審査は年度単位（7月～翌年6月）で行います。

２．50歳未満の方に「納付猶予」制度

　　 50歳未満の方（学生以外）で、働いていないなどの理由で生活に余裕がない場合、保険料が
猶予されます。

　　・審査対象者：本人（50歳未満）・配偶者・世帯主
　　・承認期間：保険料の納付期限から2年を経過していない期間
　　・審査は年度単位（7月～翌年6月）で行います。

３．20歳以上の学生さんに「学生納付特例」制度

　　学生で前年所得が基準以下の場合は、在学期間中の保険料が猶予されます。
　　・審査対象者：学生本人
　　・承認期間：保険料の納付期限から2年を経過していない期間
　　・審査は年度単位（4月～翌年3月）で行います。

４．障害基礎年金や生活保護を受けている方に「法定免除」制度

　　 障害基礎年金、障害厚生（共済）年金1級・2級の受給権者、生活保護法による生活扶助を受
けている方、ハンセン病療養所、国立保養所などに入所している方は保険料が免除されます。

図画コンクールの作品の募集について

問い合わせ　第四管区海上保安部　環境防災課　℡052-661-1611

　第四管区海上保安本部では、海洋環境保全思想の更なる普及を目的として、第18回「未来に
残そう青い海・図画コンクール」を行います。
　●募 集 内 容　　「未来に残そう青い海」をテーマに次のいずれかを選択
　　　　　　　　　①海を綺麗にしている人々の様子
　　　　　　　　　②綺麗な海で楽しく遊び、働いている人々の様子
　　　　　　　　　③海で元気に暮らす生き物の様子
　　　　　　　　　④綺麗な海を航行する船の様子
　●募集対象者　　小学生及び中学生（三重県、愛知県、岐阜県に限る）
　●募 集 期 間　　平成29年9月8日（金）必着
　●応　募　先　　 愛知県名古屋市港区入船2-3-12　第四管区海上保安本部「図画コンクール

係」宛　または、尾鷲市林町1-29　尾鷲海上保安部　警備救難課　宛
　※詳しい内容については、ホームページ（http://www.kaiho.mlit.go.jp/04kanku/）をご覧ください。
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くらしの情報

輝く大紀のアスリート！

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　℡72-4040

大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします。

▼ソフトボール
　全日本小学生男子・女子ソフトボール選手権大会三重県予選会
　兼2017年度三重県小学生男子ソフトボール大会（5月13日～14日・21日）
　・大紀ソフトボールクラブ　2位

▼水泳
　三重県ジュニアオリンピックカップ夏季水泳大会（6月10日～11日）
　・阪本　祐也（大紀SC・三重高3年）
　　15～18歳の部　50m自由形　優勝/100mバタフライ　優勝（三重県新記録）
　　　　　　　　　200mバタフライ　優勝
　・阪本　航也（大紀SC・三重高1年）
　　15～18歳の部　200m個人メドレー　6位/400m個人メドレー　7位
　・西村　勇佑（大紀中3年）　　　13～14歳の部　50m自由形　4位/50m平泳ぎ　5位
　・阪本　礼遠（大紀SC・大宮中1年）
　　11～12歳の部　100m自由形　2位/50mバタフライ　2位/100mバタフライ　2位
　・藤原　彩花（大紀SC・大紀中1年）
　　13～14歳の部　50mバタフライ　4位/100mバタフライ　5位
　・小倉　理瑚（大紀SC・三重中1年）　13～14歳の部　100mバタフライ　　7位
　・中村　心風（大紀SC・大紀小5年）　11～12歳の部　200m個人メドレー　8位

▼レスリング
　三重県高等学校総合体育大会（5月26日～28日）
　・西村　麻凜（松阪工業2年・大内山地区出身）
　　フリースタイル120kg級　優勝/グレコローマンスタイル120kg級　優勝

スポーツで活躍されました選手・チームがありましたらご連絡ください。

荷坂やすらぎ苑工事のお知らせ

問い合わせ　荷坂やすらぎ苑組合（環境水道課内）　℡86-2245

　荷坂やすらぎ苑斎場におきまして、次のとおり工事が行われています。
　ご利用いただく皆様には大変ご迷惑をおかけしていますが、会場使用の制限や火葬開始時間等
の調整をお願いする場合もありますのでご理解ご協力をよろしくお願いします。

工事名 工事期間

葬式会場会議室増築工事
平成29年5月29日（月）～8月10日（木）

（午前8時30分～午後5時）

火葬炉オーバーホール改修工事
平成29年6月26日（月）～11月30日（木）

（午前8時30分～午後5時）
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くらしの情報くらしの情報

平成29年度　普通救命講習会開催のお知らせ

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合　奥伊勢消防署　℡0598-82-3614

　呼吸や心臓が止まってしまったときの処置方法、AEDの取扱いを含めた3時間
講習です。是非、この機会に受講してみてはいかがですか。
　成人に行うAEDを用いた心肺蘇生法、止血法、異物除去法などの一次救命処
置など、その他の救命処置を無料で受講できます。

と　　き 平成29年9月10日（日）午前9時～正午

と こ ろ 多気郡大台町佐原754番地　紀勢地区広域消防組合　消防本部　2階会議室

対 象 者
大台町・大紀町・南伊勢町にお住まいの方。各町内の事業所で勤務されている方。

各町内の学校に在学（中学生以上に限る）の方。

定　　員 30名（先着順）

受付期間 平成29年7月3日（月）～9月1日（金）

申込方法
最寄りの消防署、分署、出張所で受講申込書に必要事項（氏名・住所・生年月日・
連絡先・受講歴）を記入して提出してください。

※講習を受けていただくと「普通救命講習修了証」を発行します。
※実技がありますので動きやすい服装で受講してください。
※災害発生時には、予告なしに中止させていただく場合がありますのでご了承ください。

三重県警察官A、B及び
三重県職員（警察事務）募集について

問い合わせ　三重県警察本部警務部警務課採用係　℡059-222-0110
　　　　　　大台警察署警務課　　　　　　　　　℡0598-84-0110

受付期間 平成29年7月20日（木）～8月25日（金）

受験資格

●警察官A（2回目）

　 昭和60年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短大を除く）

を卒業した人及び平成30年3月31日までに大学を卒業見込み、または同等の

資格があると認める人

●警察官B

　 昭和60年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた人で、警察官Aの学歴要

件に該当しない人

●三重県職員B（警察事務）

　平成2年4月2日から平成10年4月1日まで生まれた人

●三重県職員C（警察事務）

　平成8年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた人

試験日
・警察官A、B 平成29年9月17日（日）

・三重県職員B、C（警察事務） 平成29年9月24日（日）
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くらしの情報

緑の募金のお礼

問い合わせ　農林課　℡86-2246

　「緑の募金」強化月間により皆さまにご協力いただきました募金は、おかげをもちまして目標
額である50万円を達成しました。
　この募金は、三重県緑化推進委員会からの配分金により、本年度の町内緑化事業に役立てら
れます。ご協力ありがとうございました。

募金総額　610,000円

国税庁経験者採用試験（国税調査官級）受験者募集のご案内

問い合わせ　名古屋国税局　人事第二課試験係　℡052-951-3511
　　　　　　国税庁ホームページの名古屋国税局コーナー（http://www.nta.go.jp/nagoya）

※試験日程の詳細は、平成29年7月上旬に国税庁ホームページの採用案内コーナー
　（http://www.nta.go.jp/soshiki/saiyo/index.htm）に掲載されますのでご覧ください。

受験資格
平成29年4月1日において、大学等を卒業した日または大学院の課程等を修了した日
のうち最も古い日から起算して8年を経過した者

申込方法
インターネットにより申し込んでください。
受付期間：平成29年8月上旬から8月中旬まで
※インターネット申込みができない環境にある場合は、問い合わせ先までご連絡ください。

試 験 日
第1次試験　平成29年10月上旬
第2次試験　平成29年11月上旬から中旬で指定する1日
第3次試験　11月下旬または12月上旬で指定する1日

入国警備官採用試験のお知らせ

問い合わせ　名古屋入国管理局　総務課人事係　℡052-559-2150

インターネット申込み先：http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

受験資格
1.警備官

① 平成29年4月1日において高等学校または中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して5年を経過していない者及び平成
30年3月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込
みの者

②人事院が上記①に掲げる者に準ずると認める者
2.警備官

（社会人）
昭和52年4月2日以降生まれの者（上記1の①に規程する期間が経
過した者及び人事院が該当者に準ずると認める者に限る）

受付期間
インターネット　平成29年7月18日（火）～7月27日（木）
郵送または持参　平成29年7月18日（火）～7月20日（木）

第1次試験 平成29年9月24日（日）
第1次合格発表 平成29年10月11日（水）

第2次試験 平成29年10月24日（火）～10月26日（木）
最終合格発表 平成29年11月21日（火）
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9月号（9月15日発行予定）

掲載の締切りは8月18日（金）です。
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こんにちは保健師です
「精密検査受診」までが「がん検診」です

◇検診結果が「要精密検査」であった方へ
　検診で精密検査が必要と判断された場合、「がんの疑いを含め異常（病気）がありそう」と判断
されたということです。その原因について、より詳しい検査を行い、本当に異常があるかどうか、
あるとしたらどのような異常なのかを調べる必要があります。
　がんでない方でも精密検査が必要と判断される場合が少なからずありますが、要精密検査と
された方は、一般の方よりもがんが発見される確率が高くなります。せっかくがん検診を受け
ても、精密検査を受けないまま放置しておいては、「早期発見・早期治療につなげる」という検
診の意味がありません。
　がん検診の結果が『要精密検査』であった方は、できるだけ早く、検査結果と同封の精密検査
依頼書、保険証をご持参の上、必ず精密検査が可能な医療機関を受診してください。

がん検診精密検査登録医療機関について
　三重県では、市町が実施しているがん検診（胃、肺、大腸、子宮、乳）について「がん検診
精密検査医療機関登録制度」を設けています。これはがん検診を受診した結果、精密検査が
必要とされた方が医療機関を選択しやすいよう、一定の基準を満たす医療機関を登録する
ものです。登録医療機関一覧が三重県ホームページに掲載されていますので、インターネッ
ト環境のある方はこちらをご参照ください。　　　
　三重県ホームページ　http://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT /HP/000118956.htm
　または健康福祉課保健師までお問い合わせください。
※ 「がん検診精密検査登録医療機関」は医療機関からの申請に基づき、一定の基準を満たす

医療機関を県が登録するものであり、登録されている医療機関のみが精密検査実施機関
ではありません。

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

アルコール問題を考えるセミナーのお知らせ
　皆さんはお酒とうまく付き合えていますか︖「定年後酒の量がぐっと増えた」、「睡眠を
酒に頼っている」など心当たりはありませんか︖お酒にまつわる問題の解決法について、
アルコールの専門医にお話をお聞きします。
　また、アルコール依存症から回復した方と家族からも回復に至った体験をお話しいただ
きます。講演の後は保健師と回復者による個別相談も行います。
　ぜひこの機会にお酒との上手な付き合い方について考えてみましょう。

　　　１．日　　時︓平成29年8月20日（日）
　　　　　　　　　　午後1時30分から午後3時30分　（受付開始　午後1時～）
　　　２．会　　場︓三重県伊勢庁舎　4階401会議室　（伊勢市勢田町628番地2）
　　　３．講　　師︓かすみがうらクリニック　　副院長　 猪野　亜朗 氏
　　　４．参 加 費︓無料
　　　５．定　　員︓100名　（申し込み多数の場合は抽選となります）
　　　６．申込方法︓事前申し込み制です。　申し込み締め切り　8月7日（月）
　　　７・申し込み・問い合わせ先︓伊勢保健所地域保健課

℡0596-27-5148　　FAX0596-27-5253　　　　　
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ヘルシー食生活通信

暑い夏を元気に過ごそう
　身体が暑さに慣れていない時期は「熱中症」になりやすいと言われています。
　睡眠不足や食事を抜くと体力が落ち、熱中症を起こしやすくなるので、規則正しい生活を心
がけましょう︕

○夏○バ○テ○し○な○い　食事ポイント︕
夏 野菜を食べよう︕ バ ランスよく食べよう︕ テ つぶん（鉄分）

不足に注意︕

し ょくよく（食欲）を
増す工夫を︕

な っとう（納豆）、
うなぎ、豚肉で疲労回復︕

い ちょう（胃腸）に
優しい食事のとり方を︕

量より質が大切です 小松菜　　海藻　　レバー

香味野菜や酸味で食欲アップ ビタミンB群を多く含みます とり過ぎ×

☆スタミナ納豆☆
ヘルスメイト

【材料と分量　2人分】
ひきわり納豆 2パック
鶏ひき肉  150g
青ねぎ 1束
大葉 5枚
にんにく（みじん切り） 1片
しょうが（おろし） 1片
鶏がらスープ（顆粒） 小さじ1
ごま油 大さじ1

【調味料】
　酒 大さじ1
　みりん 大さじ1
　しょうゆ 大さじ1
　砂糖 大さじ1

【作り方】
①　 鶏ひき肉におろししょうがと鶏がらスープ（顆粒）

を入れ、混ぜ合わせる。
②　 フライパンを温め、ごま油をひいてにんにくを炒

める。香りが出てきたら①を加える。
③　 ②の色が変わるくらいまでポロポロになったら、

調味料を入れて水分がなくなるまで煮詰める。
④　 粗熱がとれたら、青ねぎと大葉のみじん切り、ひ

きわり納豆を混ぜ合わせ、全体的に粘りが出たら
出来上がり。

エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
351kcal 22.0g 20.0g 1.8g

【1人分の栄養価】
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介護有資格者Reスタート研修　参加者募集︕

申込み・問い合わせ　社会福祉法人三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター
　　　　　　　　　　津市桜橋2丁目131　℡059-227-5160
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日午前9時～午後5時15分）

●妊婦・産婦・育児相談
　母子健康手帳をご持参ください。
　2日（水）　午前9時～午前10時

子育て支援センター　すくすく

日時などに変更がある場合は行政チャンネル
でお知らせします。

　資格は持っているけれど「経験がない」、「ブランクがある」と介護の仕事をすることに不安を
お持ちの方に不安や悩みを解消し、福祉・介護の現場で活躍していただけるよう研修会を開催
します。

キ

リ

ト

リ

●成人健康相談　（時間は受付時間です）
　持ち物　健康手帳
▼大宮
7日（月）
午前 9 時30分～午前10時15分 野原新田集会所
午前10時45分～午前11時30分 野原生活改善センター
午後 1 時30分～午後 2 時 出谷集会所
午後 2 時30分～午後 3 時 中村集会所

25日（金）
午後 1 時～午後 2 時 三瀬川生活改善センター
午後 2 時30分～午後 3 時 船木集会所

▼紀勢地区の健康相談は奇数月に行います

▼大内山
9日（水）
午後 1 時～午後 2 時 米倉三津様宅
午後 2 時30分～午後 3 時 米ヶ谷コミュニティセンター

と　き 平成29年9月21日（木）、9月29日（金）、他に施設体験2日間
ところ 伊勢市観光文化会館　4階　大会議室1

対　象 介護の資格をお持ちで、①現在福祉・介護の仕事をしていない方、②介護士とし
て復帰後、概ね1年未満の方

内　容 介護保険制度について、コミュニケーション技術、認知症ケア、就職相談など
定　員 30名
参加料 無料

※ 介護職場への就労をお考えの方には、就労に向けた相談や支援を行い安心して再就職してい
ただけるようお手伝いいたします。

●1歳6ヵ月児・3歳6ヵ月児健康診査/
　2歳6ヵ月児歯科健診
持ち物　母子健康手帳、問診票（3歳6ヵ月児
は目と耳のアンケートと尿検査があります）
※対象児には個別に通知します。
31日（木）滝原公民館
◆受付　午後0時50分～午後1時20分
　1歳6ヵ月（H27.12.1～H28.2.29生まれ）
　2歳6ヵ月（H27.1.1～H27.2.28生まれ）
　3歳6ヵ月（H25.12.1～H26.2.28生まれ）
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1月の納税など1月の納税など

　固定資産税
　国民健康保険税
　後期高齢者医療保険料
　介護保険料
　水道料金

7月の納税など 町のすがた　6月末現在

人口 8,964人

男 4,241人

女 4,723人

世帯数 4,172戸

行事・催し物のご案内 

イベント名 と　き ところ

阿曽ふるさと夏祭り 平成29年8月14日（月）
　午後1時～ 阿曽湯の里

錦花火大会 平成29年8月15日（火）
　午後7時～ 錦第二魚市場

満1歳！お誕生日おめでとうの写真を募集しています
　「広報たいき」では、町内で１歳をむかえるお子様の写真を誕生月に紹介しています。
　掲載を希望される方は、本庁企画調整課窓口または、町内各支所の窓口にて受
付ていますので、申込用紙に必要事項を記入の上、お子様の写真を添えて締切日
までに郵送またはメールにてご提出ください。
　※写真は後日返却いたします。また、データでの提出も可能です。

応募先、問い合わせ　企画調整課　℡86-2214
　　　　　　　　　　〒519-2703
　　　　　　　　　　大紀町滝原1610-1
　　　　　　　　　　e-mail kik@town.mie-taiki.lg.jp

※ ただし、毎年1月号の締め切りは11月末となっていますのでご注意ください。

締切日：お誕生月の前月の第3金曜日

問い合わせ　水産課　℡73-3315

　三重県と日本航空株式会社（JAL）が「食」と「観光」に関する協定を締結
した取組として、機内食に錦産のマハタとマダイの塩麹漬け（魚々錦）
が採用されました。

　搭載路線：成田発ホノルル線（マハタのみ）、

　　　　　　関空・中部発ホノルル線ビジネスクラス（マハタ、マダイ

　　　　　　の塩麹漬け）

　搭載期間：平成29年6月1日～9月30日

錦のマハタ、マダイがJALの機内食に採用されました

実際に出されるマハタと
マダイの塩麹漬けを使用
したメニュー
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