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3月3日　大紀小学校で6年生を送る会が開催され、6年生

との残り少ない時間を楽しみました。



まちの話題まちの話題

　1月14日　三重県内水面漁業協同組合連合会
と大内山漁業協同組合連盟より、大紀町管内の
子どもたちにもっと河川環境や川に住む魚のこ
とを知ってほしい、とパンフレットと下敷きを
寄贈していただきました。
　早速、各学校と保育園を通じて配布を行いま
した。

子どもたちにパンフレット等寄贈

　1月20日　子育て支援制度による第4子誕生の
エンゼル手当50万円が、片岡明日香さん（阿曽）
に手渡されました。
　おめでとうございます。
　家族が増えて、にぎやかになりますね。

第4子の誕生祝う

　1月31日　毎年多額のご寄付をいただいてい
る大内山動物園の山本清號園長から今年もご寄
付をいただいたことに対し、感謝状が贈られま
した。
　ふるさと納税でいただいたご寄付は大紀町の
貴重な財源として活用させていただきます。
　ありがとうございました。

ふるさと納税　感謝状

　1月27日　大紀町社会福祉協議会と、災害時
の応急対応活動として行う、災害ボランティア
センターの設置及びそれに伴うボランティア活
動を円滑に実施するため、双方の果たすべき
役割と協力事項等を定めた「大紀町災害ボラン
ティアセンターの設置・運営等に関する協定書」
を締結しました。

  社会福祉協議会と災害ボランティア
センター設置 ・運営協定
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　2月4日　錦あおぞら保育園で、谷口電気工事
店　谷口実修様より、保育活動に役立ててもら
いたいと、液晶テレビ2台が寄贈されました。
　ありがとうございました。

谷口電気工事店より液晶テレビ寄贈

まちの話題まちの話題

　故岡田利治氏は、昭和44年から平成9年の永
きにわたり、大宮町議会議員に就任し、議長を
務めるなど地方自治の発展に尽力されました。
　2月7日には役場本庁で、服部町長より長男の
岡田武彦さんに位記が伝達されました。

元大宮町議会議員
故岡田利治氏に正六位を授与

　谷口友見氏は、昭和61年から令和3年の永き
にわたり、紀勢町長・大紀町長に就任し、地方
自治の振興発展に尽力されました。
　2月9日には、役場本庁にて三重県町村会長西
田紀宝町長より表彰状が伝達されました。

前大紀町長　谷口友見氏が
全国町村会自治功労者表彰を受章

　四季の森ふれあい広場（大内山）奥に、株式会社
キハタトレーディング様より東屋と桜の苗木を寄
贈していただきました。ありがとうございました。

東屋と桜の苗木を寄贈
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くらしの情報

新しく施設がオープンします！新しく施設がオープンします！
　大紀町内に新しく、公園（滝原地区）が整備され、B＆G海洋センターもリニューアルオープン
します。

問い合わせ　商工観光課　℡86-2243

※ 新型コロナウイルス感染症拡大等により中止となる場合
があります。

滝原ふれあいの里公園

日　時 3月27日（日）　午前9時30分から

場　所 滝原ふれあいの里公園（大宮中学校横）

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

大内山B＆G海洋センター
（リニューアル！）

　同プールは昭和57年に完成以来、40年間、保育園、小学校の学校水泳

や自由水泳、スポーツ少年団、体育協会、一般の方など町内外の多くの

方に利用されてきました。

　今まで以上に安全で使いやすい施設にするため、昨年の12月から、プー

ルの底や側面、管理棟の外壁、更衣室の塗装や、

照明のLED化、ボイラー交換などの工事をB＆

G財団の助成を受けて行いました。

　4月にリニューアルオープンしますので、多

くの町民の皆さまのご利用をお待ちしており

ます。

下記の日程で滝原ふれあいの里公園竣工式を行います。
新しく整備された公園で楽しい春の1日を過ごしませんか。

式典終了後、プロテニスプレイヤーによるレッスンも開催予定です。
ぜひご参加ください。

お越しの際は、検温、手指消毒、マスク着用等の感染症対策にご協力く
ださい。

※完成イメージ図
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くらしの情報

毎週月曜日の本庁窓口延長業務終了のお知らせ毎週月曜日の本庁窓口延長業務終了のお知らせ
　昨年7月より、試行的に毎週月曜日（祝日を除く）に下記の窓口業務を午後7時まで延長してお
りましたが、ご利用件数が少ないため3月末にて終了することとなりました。

　なお、平日の業務時間内に電話予約で取り扱い可能な各種証明書については、引き続き利用
可能です。

【平日の業務時間内に電話予約で取扱可能な業務】（本庁及び錦支所のみ）

■平日
　（受取時間 午後7時まで）

■土日祝日　
　（受取時間 午前9時～午後7時まで）

住民課 住民票の写し / 印鑑証明書　※

税務課
所得証明書 / 納税証明書
軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）

※ 印鑑証明書の予約・交付の際は印鑑登録証が必要です。

【平日は下記の郵便局でも各種証明書が受け取れます】

阿曽郵便局・錦郵便局
（午前9時から午後4時）

住民票の写し / 印鑑登録 / 印鑑証明書 
戸籍謄（抄）本 / 所得証明書 / 納税証明書等

　　　　　　※但し、本人でないと交付されません。

◆申請・お受け取りの際には、本人確認のため、ご本人であることを証明できる書類
　　　　（運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証など）の呈示をお願いします。

◆4月より、七保郵便局及び大宮郵便局での各種証明書の発行はできません。

問い合わせ　住民課　℡86-2217
　　　　　　税務課　℡86-2215

後期高齢者医療制度に関するお知らせ後期高齢者医療制度に関するお知らせ
令和4年10月1日より医療費の窓口負担割合が変わります。

問い合わせ　住民課　℡86-2217

　現役並み所得者（窓口負担割合3割）を除き、医療費の窓口負担割合が1割から2割に変わります。

詳しくは、三重県後期高齢者医療広域連合 059-221-6883にお問合せください。
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くらしの情報

輝け大紀のアスリート！輝け大紀のアスリート！
大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。
皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします！

ピアノ

◆日本ピアノ研究会　第15回東海Bジュニアピアノコンクール（令和3年11月3日）
◎阪本　愛桜（大宮中3年）
　・上級Ａ課程　優秀賞
　　※令和4年2月開催の「第13回　全日本ジュニアピアノコンクール」に出場（映像審査）

水　泳

◆三重県ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会（2月5～6日）
◎出口　陽都（大紀SC・大宮小6年）
　・男子11歳～12歳　50m背泳ぎ 5位／100m背泳ぎ 2位
◎藤本　琉聖（大紀SC・大宮小6年）
　・男子11歳～12歳　50m背泳ぎ 6位／100m背泳ぎ 5位
◎大滝　将叶（大紀SC・大紀中1年）
　・男子13歳～14歳　50m背泳ぎ 5位／100m背泳ぎ 6位／200m背泳ぎ 4位
◎阪本　礼遠（大紀SC・相可高2年）
　・男子15歳～18歳　50mバタフライ 7位／100mバタフライ 6位／200mバタフライ 3位

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

スポーツ等で活躍されました、選手・チームがありましたらご連絡ください！！

大紀町地域包括支援センター移転のお知らせ大紀町地域包括支援センター移転のお知らせ
　大紀町地域包括支援センターが、令和4年4月1日（金）より大紀町役場本庁舎内に移転します。

　地域包括支援センターでは高齢者のみなさんが、住み慣れた大紀町で安心して暮らすことが
できるように、介護・福祉などのさまざまな相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。

大紀町滝原1610-1（大紀町役場　本庁本館1階）
℡84-8050　※移転に伴う番号の変更はありません。

移転先
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くらしの情報

畜犬登録及び狂犬病予防集合注射の日程について畜犬登録及び狂犬病予防集合注射の日程について

問い合わせ　環境水道課　℡86-2245

月　日 ところ 時　間 ところ 時　間

4月14日
（木）

紀勢老人福祉センター 午前 9 時～午前 9 時30分 米ヶ谷コミュニティセンター 午前11時35分～午前11時40分
三ヶ野生活改善センター 午前 9 時50分～午前 9 時55分 大紀町コンベンションホール 午後1時～午後 1時10分
駒コミュニティセンター 午前10時10分～午前10時25分 阿曽公民館 午後1時30分～午後 1 時45分
役場大内山支所 午前10時40分～午前11時5分 船木集会所 午後2 時10分～午後 2 時20分
川口コミュニティセンター 午前11時15分～午前11時20分 三瀬川生活改善センター 午後2 時30分～午後 2 時40分

4月15日
（金）

柏野センター 午前 9 時～午前 9 時20分 神原集会所 午前11時40分～午前11時45分
滝原公民館 午前 9 時40分～午前10時 役場七保支所 午後1 時～午後 1 時 5 分
藤児童館 午前10時15分～午前10時20分 野添集会所 午後1 時15分～午後 1 時20分
木屋集会所 午前10時30分～午前10時35分 野原生活改善センター 午後1 時35分～午後 1 時45分
多目的センターふるさと館 午前10時50分～午前11時 黒坂生活改善センター 午後1 時55分～午後 2 時 5 分
金輪集会所 午前11時15分～午前11時25分

注）集合注射料金は、注射メタル交付を含めて1頭3,400円です。
　◎ 登録犬にはハガキを送付します。ハガキが届きましたら、おもてに記載の問診項目を必ず

お答えください。また、記載事項に誤りがあるときは訂正して提出してください。
　◎ 犬が死亡したとき、飼い主の住所・氏名や犬の所在地が変わったときには、役場環境水道

課に必ずお知らせください。
　◎ 首輪をしっかりつけて、事故のないようにしてください。事故や責任問題等の観点から、

出来るだけ動物病院で接種するようにしてください。なお、町外の動物病院で接種された
方は役場環境水道課または支所で、注射済証と印鑑、注射メタル代金550円をご用意の上、
注射メタルの交付を受けてください。

　※犬の登録は狂犬病予防法で定められています（登録料1頭3,000円）。
　　狂犬病予防法に違反した場合は拘留または罰金に処する場合があります。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、必ずマスクを着用してご来場ください。
会場で列に並ぶ際は密を避けるため、間隔を空けて並ぶようにしてください。

令和４年度再生資源回収事業（リサイクル）のお知らせ令和４年度再生資源回収事業（リサイクル）のお知らせ
ゴミの減量化・資源の再生化を図るため、下記の日程で資源回収事業を実施します。
みなさまのご協力よろしくお願いします。

※詳細につきましては、回覧やケーブルテレビなどでお知らせします。
　雨天の場合は翌週の土曜日に行います。

と　き ところ

4月16日（土）

午前8時30分～
午前11時まで

三ヶ野生活改善センター（崎）
B&G海洋センター（大内山）
中部電力駐車場（錦）

7月16日（土） 役場本庁駐車場（滝原）
山村広場駐車場（野添）

8月27日（土） 三ヶ野生活改善センター（崎）
B&G海洋センター（大内山）

10月22日（土） 中部電力駐車場（錦）

11月26日（土） 役場本庁駐車場（滝原）
山村広場駐車場（野添）

1月14日（土） 三ヶ野生活改善センター（崎）
B&G海洋センター（大内山）

3月4日（土） 役場本庁駐車場（滝原）  
山村広場駐車場（野添）
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くらしの情報

令和4年度　自衛官等採用試験のご案内令和4年度　自衛官等採用試験のご案内
種目 資格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一般

【大卒程度試験】
22歳以上26歳未満の方【20歳以上
22歳未満の方は大卒(見込含)、修
士課程修了者等(見込含)は28歳
未満の方】

【院卒者試験】
20歳以上28歳未満の方修士課程
修了者等(見込含)

①3月1日
　～4月14日
②3月１日
　～6月16日
　 （飛行要員除

く。）

①1次：4月23日・24日
　2次：5月27日～6月2日
　3次 海・空飛行要員のみ
　（海）：6月23日～27日
　（空）：7月16日～8月4日
②1次：6月25日
　2次：8月1日～7日

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の方（薬剤科は
20歳以上28歳未満の者）

①1次：4月23日
　2次：5月27日～6月2日
②1次：6月25日
　2次：8月1日～7日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方（32歳の方
は、採用予定月の末日現在33歳に
達していない方）

①3月1日
　～5月10日
②7月1日
　～9月5日

①1次：5月20日～29日
　2次：6月17日～7月3日
②1次：9月15日～18日
　2次：10月8日～23日
※いずれか1日を指定

※ 詳しくは、自衛隊三重地方協力本部に問い合わせいただくか、自衛官募集ホームページでご
確認ください。

問い合わせ　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所　℡0596-23-3880

大紀町国民健康保険からのお知らせ大紀町国民健康保険からのお知らせ
【国民健康保険の仕組み】

　国民健康保険事業の財政運営が三重県で統合されたことで、保険事業に要する費用（医療費等）
に充てられる「納付金」を市町から徴収することになりました。
　仕組みは、三重県が県内市町の全体の医療費を見込み、これを基に各市町の所得水準や被保
険者数、医療費等に応じて、市町ごとに「納付金」が算定されます。
　市や町では、三重県へ支払う「納付金」のほかに市町独自の保健事業や国・県からの交付金な
どを勘案して、国保加入者の皆様から頂く保険税を決定し、徴収させて頂きます。この仕組み
により、規模が小さい財政運営が不安定となる市や町が安心して国民健康保険事業を行うこと
ができるようになりました。
　しかしながら、県下で一番低い保険税となっています大紀町は他の市町との保険税の差をな
くすよう求められており、保険税額を段階的に見直す必要があります。
　国保加入者の皆様のご理解ご協力をよろしくお願い致します。

問い合わせ　住民課　℡86-2217

支払われる医療費等の財源
（医療給付費・後期高齢者支援金・介護納付金）

三重県

市・町

給付金
（医療費の一部に市町の交付金と国
保加入者の保険税が納られます。）

公費負担

国・県
交付金

国保加入者
保険税

国保加入者保険税

市町の交付金と加入者保険税を
あわせて県へ納付します

国保税を市町に
納めます。

ここで市町独自の保健サービス
（健康教育や保健指導等）を
行っています
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くらしの情報

国家公務員募集のお知らせ国家公務員募集のお知らせ
　人事院は、2022年度中に次の採用試験を行います。申込方法や受験案内等は、人事院ホーム
ページの「国家公務員試験採用情報NAVI」（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）でご確認くだ
さい。また、各試験の申込みはインターネットにより行ってください。

◆総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
　・申込受付期間 3月18日（金）～4月4日（月）
　・第1次試験日 4月24日（日）
◆一般職試験（大卒程度試験）
　・申込受付期間 3月18日（金）～4月4日（月）
　・第1次試験日 6月12日（日）
◆一般職試験（高卒者試験・社会人試験（係員級））、税務職員採用試験
　・申込受付期間 6月20日（月）～6月29日（水）
　・第1次試験日 9月4日（日）

問い合わせ　人事院中部事務局　第二課試験係　℡052-961-6838
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Mail　nagoya02-ves9@jinji.go.jp

問い合わせ　農林課　℡86-2246

令和４年度獣害対策簡易資材補助申込みのご案内令和４年度獣害対策簡易資材補助申込みのご案内

～農家の皆さまへ～～農家の皆さまへ～

昨年に引き続き、簡易的な獣害対策資材補助の申込みを受付いたします。

申 込 場 所 農林課・各支所

申 込 方 法
農林課及び各支所にある申込書に必要事項を記入し、資材見積書と図面（設
置する場所がわかるもの）を添えてお申し込みください。

資材の内容 電気柵方式、金網、テグス網方式等により設置する資材

申 込 条 件

原則2名以上の共同で田・畑に資材を設置する方

※飛地などで共同設置ができない田畑は個人申込可能です。

【上限金額】　20万円

補 助 率 60％（申込者は40％負担）

申 込 期 限 令和4年4月1日（金）

①申込みの際に提出していただく「資材見積書」のご依頼は、伊勢農協様でお願いします。
②皆様からの申込み後に、現地確認審査の上、役場で一括購入します。

個人で購入された資材に対しては、補助の対象となりませんのでご注意ください。
③本事業は、予算の範囲内での実施となります。
　そのため、希望に添えない場合がございますのでご承知ください。

注意事項
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くらしの情報

軽自動車税の税率を軽減する特例措置軽自動車税の税率を軽減する特例措置
【グリーン化特例（軽課）】が延長されます【グリーン化特例（軽課）】が延長されます

令和3年度に引き続き、令和3年4月1日から令和4年3月31日までに新規取得した、排出ガ
ス性能と燃費性能の優れた環境負荷の小さい四輪と三輪の軽自動車（新車に限る）について
も、令和4年度の軽自動車税（種別割）に限り軽減されます。

問い合わせ　税務課　℡86-2215

◆特例措置後の税率     

　①税率約75％軽減     

　・電気自動車    

　・ 天然ガス自動車で、平成30年排出ガス規制に適合するものまたは、平成21年排出ガス規制

に適合し、平成21年排出ガス基準値より10％以上窒素酸化物の排出量が少ないもの

　②税率約50％軽減     

　・ 平成30年排出ガス規制に適合し、平成30年排出ガス基準値より50％以上窒素酸化物等の排

出量が少ない軽自動車または、平成17年排出ガス規制に適合し、平成17年排出ガス基準値

より75％以上窒素酸化物等の排出量が少ない軽自動車で揮発油を内燃機関の燃料とするも

ののうち次のいずれの要件も満たすもの

　　（1）令和2年度燃費基準値を達成した車両

　　（2）令和12年度燃費基準を90％達成した車両

　③税率約25％軽減     

　・ 平成30年排出ガス規制に適合し、平成30年排出ガス基準値より50％以上窒素酸化物等の排

出量が少ない軽自動車または、平成17年排出ガス規制に適合し、平成17年排出ガス基準値

より75％以上窒素酸化物等の排出量が少ない軽自動車で揮発油を内燃機関の燃料とするも

ののうち次のいずれの要件も満たすもの

　　（1）令和2年度燃費基準を達成した車両

　　（2）令和12年度燃費基準を70％達成した車両

◆特例措置後の税額（令和4年度）

車両種別 ①約75％軽減 ②約50％軽減 ③約25％軽減

三輪 1,000円 2,000円 3,000円

四輪

乗　用
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

自家用 2,700円 適用なし 適用なし

貨物用
営業用 1,000円 適用なし 適用なし

自家用 1,300円 適用なし 適用なし
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くらしの情報

令和４年度の協会けんぽの保険料率は3月分( ４月納付分)から変わります令和４年度の協会けんぽの保険料率は3月分( ４月納付分)から変わります

問い合わせ　全国健康保険協会　三重支部　℡059-225-3317（企画総務グループ）

　全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部からのお知らせです。
　令和4年度の協会けんぽ三重支部の健康保険料率は令和3年度よりも引き上げ、介護保険料率
（全国一律）は、引き下げられます。
　※対象者は、全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部発行の保険証をお持ちの方です。

令和4年2月分まで 健康保険料率 令和4年3月分～

9.81％ 9.91％

令和4年2月分まで 介護保険料率 令和4年3月分～

1.80％ 1.64％

年金手帳が4月1日から廃止されます年金手帳が4月1日から廃止されます

問い合わせ　伊勢年金事務所　℡0596-27-3601
　　　　　　住民課　　　　　℡86-2217 【日本年金機構ホームページ】

区　分 手続きする場所

第1号被保険者
任意加入被保険者

住　民　課

第2号被保険者 本人の勤務先

第3号被保険者 配偶者の勤務先

　基礎年金番号が確認できる書類として『基礎年金番号通知』（通知書）に切り替わります。
　すでに交付された年金手帳は、これに代わるものとして引き続きご利用可能です。年金手帳
や通知書をお持ちの方に改めて通知書が交付されることはありません。　　

廃止となる背景

　年金手帳は、従来、保険料納付の領収の証明、基礎年金番号の被保険者への通知という機能
を果たしていましたが、被保険者の資格や保険料納付に関する情報がシステムで管理させるよ
うになりました。よって、手帳という形で機能を果たす必要性がなくなってきたため、廃止と
なります。

年金の手続きについて

　年金の手続きはマイナンバーまたは、基礎年金番号で行います。
　しかし、海外に転出された場合や国民年金保険料の口座振替申出等は、マイナンバーではなく、
基礎年金番号での手続きが必要となりますので、基礎年金番号が記載されている年金手帳や通
知書は、大切に保管してください。

基礎年金番号通知の再交付

　通知書を紛失、または破損したときや、通知書に記載された氏名に変更があったときなどは、
通知書の再交付を申請できます。
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くらしの情報

大紀町奨学金制度のご案内大紀町奨学金制度のご案内
　大紀町奨学金制度は、高等学校、短大、各種専門学校、大学に在学する向学心旺盛な学生、
生徒で学資の十分でない方に対し、奨学金を貸与し、卒業後、社会のために貢献していただく
ことを目的としています。

◆貸与額および人員

対　象 年　額 定　員

高等学校生 120,000円 20名

短大・専門学校生 240,000円 20名

大学生 360,000円 20名

◆申込資格等

申込資格

◇保護者が町内に在住する方
◇世帯の前年度所得が500万円以下の方
◇日本国内の学校に在学する方
※大学卒業後の専門学校は奨学金の主旨から対象外です。

貸与機関 高等学校、短大、各種専門学校、大学における正規の修業期間内とします。

貸与時期 年3回（5月・9月・1月）に分けて貸与します。

還付方法
最終学校を卒業後、2年間据え置き期間を経た後、10ヵ年の年賦均等償還とし、
利子は課しません。

申込期限 令和4年4月28日（木）

申込方法

貸与を希望される方は、教育委員会事務局または、住民課、各支所で申請書一
式を受け取り記入の上、関係証明書を添付し、教育委員会事務局へ提出してく
ださい。
※提出の際に申請に不備が無いか確認いたします。

選考方法 奨学生選考委員会において基準に照らして審査決定します。

提出書類

①奨学生申請書

②奨学生推薦書

③在学校成績証明書又は出身校成績証明書（学校に申請）

④家庭状況表

⑤在学証明書又は入学試験合格証明書写し（学校に申請）

⑥世帯の公的年間所得証明書（本庁・支所に申請）

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

　新型コロナワクチンの2回目接種後、一定期間（65歳以上の方は６か月、18歳以上64歳以下
の方は7か月）経過している方は3回目接種を全額公費（無料）で受けられます。3回目の接種券は、
２回目の接種時期に応じて順次発送を行っています。

●３回目接種で使用するワクチン
　 　1・2回目接種に使用したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社又は武田/モデルナ

社のワクチンを使用し、いずれも同じmRNAワクチンという種類のワクチンです。武田/モデ
ルナ社のワクチンにおける3回目接種は、1・2回目接種で用いた量の半分の量となります。

接種可能な
ワクチンの
組み合わせ

1回目 2回目 ⇒ 3回目
ファイザー ファイザー ⇒ ファイザー
ファイザー ファイザー ⇒ モデルナ
モデルナ モデルナ ⇒ ファイザー
モデルナ モデルナ ⇒ モデルナ

３回目接種の効果
　 　３回目接種により、新型コロナウイルスに感染する人や重症化する人が少ないと報告され

ています。
　 　ファイザー社と武田/モデルナ社のワクチンは、交互接種（1・2回目接種とは異なるワクチ

ンを使用）した場合でも十分な効果と安全性が確認されています。ご自身のためにも、早く接
種できるワクチンから接種いただくことをお勧めします。

●３回目接種後の副反応
　 　ファイザー社及び武田/モデルナ社のいずれのワクチンも２回目と同様の副反応がみられま

すが、武田/モデルナ社のワクチンについては、２回目と比べて発熱などの症状が少ないこと
が報告されています。

新型コロナウイルス感染症について㉔新型コロナウイルス感染症について㉔
～ワクチン追加(３回目)接種について～～ワクチン追加(３回目)接種について～

〇発熱等の症状がある場合の相談・受診方法

　（１）まずは、かかりつけ医等の身近な医療機関に、電話でご相談ください。

　（２）相談する医療機関に迷う場合は、以下の「受診・相談センター」へご相談ください。
　　　※相談先の案内に従って受診してください。
　　　※ 診療時間や受診方法等が通常と異なる可能性がありますので、受診前に電話にて

ご相談ください。

＜受診・相談センター＞
　午前9時～　午後9時（土日祝も対応） 伊勢保健所（0596－27－5140）
　午後9時～翌午前9時（土日祝も対応） 三重県救急医療情報センター（059－229－1199）
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ヘルシー食生活通信

幼児期のおやつの与え方のポイント幼児期のおやつの与え方のポイント
　体がぐんぐん成長する子どもは、朝・昼・夜の3食だけでは必要な栄養を十分摂取しきれません。
それを補うのが、子どもにとってのおやつです。

① おやつの時間を決めて、メリハリをつける。
　欲しがるときにいつでもあげていると、だらだら食べになり、むし歯の原因にもなりやすくな
ります。また、お腹が空かないので、その後の食事が進みにくくなります。

② 「ながら食べ」をさせない
　テレビを見せながら、遊びながら、歩きながらなどの「ながら食べ」は、食べた気がしないので、
食べ過ぎの原因になります。また、よく噛まずに丸飲みしたり、喉に詰まらせたりすることもあ
るので気をつけましょう。

③ 「袋ごと」を与えない
　袋ごと食べると食べたいだけ食べてしまいがち。1回分の食べる量だけをお皿に分けて、あげ
るようにしましょう。

④ 不足しがちな栄養を補えるものを選ぶ
　幼児期のおやつは食事のうち。芋類、おにぎりやサンドウィッチ、ヨーグルト、果物

⑤ なるべく市販のお菓子に頼らない
　市販のお菓子を選ぶときは、着色料や保存料などの添加物がなるべく少ないものを選びましょ
う︕ 

☆豆乳もちのきなこがけ☆☆豆乳もちのきなこがけ☆
【 作り方 】
①  きなこと塩を混ぜておく。
②  鍋に豆乳・砂糖・片栗粉を入れて火にかける。
　  焦げないように木べらでしっかりかき混

ぜ、固まりだしたら、火を止めて余熱で火
を通す。

③ ②をスプーンですくって①をまぶす。

【こども1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
33kcal 1.3g 1.3g 0.0g

豆乳 150㏄
砂糖 大さじ1/2
片栗粉 大さじ1
きなこ 大さじ1/2
塩 少々

【材料（おとな2～3人分）こども約5人分】

パ　ー　ト　募　集
仕事内容： 自動車部品の加工、電子基板のはん

だ作業 
勤務時間： 午前9時から午後5時15分の間で応相談
　　　　　※内職も募集しています。

詳細は、下記までお気軽にお問合せください

問い合わせ　紀洋精密株式会社大宮工場
　　　　　　大紀町阿曽2445　℡86-3588

  　不足しがちな大豆製品を使った　不足しがちな大豆製品を使った
簡単おやつ簡単おやつ
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●成人健康相談
　成人健康相談は個別に対応させていただき
ます。健康相談は電話でも承りますので、健
康福祉課までお気軽にご相談ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ

たいきっこ（健康福祉課内）　℡86-2216

●「よい歯でいきいきコンクール」参加者募集のお知らせ
　伊勢地区歯科医師会では、伊勢市・度会郡在住の80歳以上で歯が20本以上残ってみえる方
を募集いたします。
　このコンクールは6月の“歯と口の健康週間事業”の一環として行われ、令和4年6月5日（日）
に優秀な方の表彰式を実施いたします。

・参加資格︓ 伊勢市、度会郡在住の80歳以上で20本以上の歯（治療の有無は問いません）を有
する方（昭和17年6月6日以前に生まれた方）

・募集期間︓令和4年4月1日（金）～5月12日（木）
・申込方法︓ 健康保険証など年齢を確認できるものを持参の上、伊勢市・度会郡（大紀町、玉城町、

度会町、南伊勢町）の歯科医院（伊勢地区歯科医師会会員）にて審査を受けてくだ
さい（審査料は無料です）。

※新型コロナウイルス感染状況によって変更となる場合があります。

問い合わせ︓伊勢地区歯科医師会事務所　℡︓0596-24-1904
　（受付時間　月～金曜日　午前9時～午後4時）

●こころの健康相談実施のお知らせ
　伊勢保健所では、精神科医によるこころの健康相談を年間6回行っています。

【令和4年度こころの健康相談日程】
月 日 時間 場所

５月 26日（木）

午後1時30分から
午後3時20分まで

伊勢庁舎
ヘルスサポート室

（伊勢市勢田町628番地2）

７月 28日（木）
９月 22日（木）
11月 24日（木）
１月 26日（木）
３月 23日（木）

・相談は予約制となっています。
　あらかじめ伊勢保健所　地域保健課（℡︓0596-27-5148）までお電話ください。
・相談内容は厳守されますので、安心してご相談ください。
・相談時間は1人30分です。
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　国民健康保険税
　介護保険料
　後期高齢者医療保険料

3月の納税など 町のすがた　2月末現在

人口 7,845人7,845人

男 3,748人3,748人

女 4,097人4,097人

世帯数 3,883戸3,883戸

大紀町行政チャンネル番組表大紀町行政チャンネル番組表 123chで放送中!!

6:00
季節の風景・文字放送

15:00 すぽっと大紀
7:00 16:00 季節の風景・文字放送8:00 17:00
9:00 すぽっと大紀 18:00 すぽっと大紀
10:00 特別番組（不定期） 19:00 特別番組（不定期）
11:00 しろのないた海 20:00 季節の風景・文字放送
12:00 すぽっと大紀 21:00 すぽっと大紀
13:00 季節の風景・文字放送 22:00 季節の風景・文字放送14:00 しろのないた海 23:00

編集・発行　大紀町役場 総務企画課 情報デジタル推進室　三重県度会郡大紀町滝原1610-1

　　　　　　TEL　0598（86）2212　FAX　0598（84）8568　　

　　　　　　メール　som@town.mie-taiki.lg.jp　大紀町ホームページ　http://www.town.taiki.mie.jp

町広報紙「広報たいき」を郵送します
（町内の各戸配布は変わらず行われます）

問い合わせ　総務企画課　℡86-2212

　令和４年度分（4月号～3月号）の「広報たいき」を希望される方に郵送いたします。
　町内の方には、これまでどおり各戸配布にてお届けさせていただきますが、各戸配布以外に
希望される方や事業所・企業の方で郵送を希望される方は、総務企画課までお問い合わせくだ
さい。
　なお、「広報たいき」は発行日【毎月第3金曜日（ただし1月号及び特別な場合を除く）】に役場本
庁及び各支所の窓口に配置しております。また、大紀町ホームページからもご覧いただけます。
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