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11月24日『第16回大紀町七保肉牛共進会』が開催され、審

査の結果、岡田一彦さんが肥育した「きくやま」号が最高賞の

優等賞一席に輝きました。



まちの話題まちの話題

　10月30、31日　コロナ禍で中止となった三
重とこわか国体の代替大会として開催された
「三重とこわか選手権水泳競技大会」に於いて、
阿曽出身の阪本祐也選手（東洋大4年）が三重県選
抜チームの一員として出場した男子200ｍメド
レーリレーで、見事日本新記録を樹立しました。
　第1泳者背泳ぎ・宇野柊平選手（三重トヨペッ
ト所属）、第2泳者平泳ぎ・谷口卓選手（中京大
2年）、第3泳者バタフライ・阪本祐也選手（東
洋大4年）、第4泳者自由形・難波暉選手（新東
工業所属）の三重とこわか国体出場予定選手4
名で出場し、三重県水泳連盟の登録チームとし
て初めて日本新記録を樹立しました。おめでと
うございます！

競泳200ｍメドレーリレーで日本新記録樹立！！

（左から）宇野選手、谷口選手、阪本選手、難波選手

　11月5日　コンベンションホールで三重大学
院の川口淳准教授による「激甚化する風水害に備
えて」を演題とした防災講演会が行われました。
　講演では、地震は予測できないが台風は予測
できるとして、気象庁の最新情報アプリの紹介
や、昨今の地球温暖化がもたらす気象の変化に
よる、有事の備えなどを教わりました。

防災講演会

　11月6日、7日　鳥取県で行われた「日本伐木チャンピオンシップin鳥取」で大紀森林組合の
片岡淳也さんが、伐倒や枝払いなどチェーンソー作業に必要な5種目で正確性や速さなど総
合得点で競う、プロフェッショナルクラスに出場し、見事3位に入賞しました。
　片岡さんは、来年5月に青森市で開催される世界大会予選を兼ねた「日本伐木チャンピオン
シップin青森」に出場予定で、現在猛特訓中です。また、2種目で競うビギナークラスでは、大
紀森林組合入組3年目の渡邉颯斗さんが5位に入賞しました。おめでとうございます！

全国チェーンソー競技会 ３位

伐倒競技中の片岡選手 片岡選手（右）
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まちの話題まちの話題

　11月8日　滝原西村ハイヤー有限会社様と、自
然災害等における被災地への給水応援活動に町所
有の大型給水車で応援に行く際の運転業務をに委
託する、「災害時等における給水車運転手の派遣
協力に関する協定」と、災害時等において町民を
避難所に避難させることと一時的な避難所として
バスを利用し安全確保することを目的とした「災
害時等におけるバス利用に関する協定」の調印式
が行われました。

滝原西村ハイヤー（有）と各種協定調印式

　11月16日　大宮小学校の2，3年生の30名が
地域の方と一緒に、滝原にある遊休農地を活用
して造ったビオトープの花壇に約800株のパン
ジーを植えました。

ビオトープ花植え

　11月19日　『大紀町フォトコンテスト』の表彰式が行われました。町民の方から応募された作
品の中から、優秀賞に水口道成さん（阿曽在住）の作品が、準優秀賞に中村熊郎さん（野原在住）
の作品が選ばれました。また、ほか7点の作品が佳作に選ばれました。おめでとうございます。

大紀町フォトコンテスト表彰式

（左）表彰式にて 写真左より服部町
長、中村熊郎様、水口道成様

（中央）優秀賞 水口道成様受賞作品
（右）準優勝賞 中村熊郎様受賞作品

四季の森ふれあい広場（大内山）奥の小滝付近に、株式
会社キハタトレーディング様より東屋を寄贈していた
だきました。休憩場所など自由にご利用ください。

お問い合わせ　商工観光課　℡86-2243
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くらしの情報

令和4年度保育園入園のご案内令和4年度保育園入園のご案内
　令和4年4月から保育園の入園を希望する児童の申し込みを受け付けます。

申し込み書類の配布場所、期間

　健康福祉課、各支所、町内の各保育園または大紀町ホームページ
　令和3年12月20日（月）～令和4年1月7日（金）
　午前8時30分～午後5時15分　※土日、祝日及び12月29日から1月3日除く。

入園申し込み方法

　 申込書のほか、必要な書類を添えて、下記の受付期間中に第一希望の保育園まで申し込んでく
ださい。申し込みの際には、入園希望の児童を同伴してお越しください。

　 ※入園資格など詳しくは、申し込み書類に同封しております「令和4年度版～保育園のご案内～」
をご覧ください。

　※在園児（令和3年12月1日現在）については、保育園より申込書を配付します。

受付期間

　令和3年12月20日（月）～令和4年1月7日（金）
　午前8時30分～午後5時15分　※土日、祝日及び12月29日から1月3日除く。

受付保育園

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216
　　　　　　各保育園 （℡上記一覧をご覧ください。）

※ 柏崎わかば保育園・大内山保育園は令和4年4月1日から統合の予定となりますので、ご了承くだ
さい。

保育園名 住　　所 電話番号 入園受入年齢

ななほ保育園 打見296番地1 83-3200

6カ月～5歳児

大宮保育園 滝原1888番地5 86-2010

柏崎わかば保育園 ※ 崎177番地1 74-1302

錦あおぞら保育園 錦788番地10 73-2002

大内山保育園 ※ 大内山3140番地1 72-2076

新型コロナウイルスのPCR検査について新型コロナウイルスのPCR検査について
検査費用の補助が受けられます検査費用の補助が受けられます

問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

対　象　者
直接又は間接的に新型コロナウイルス感染症の陽性者又は濃厚接触者との
接触関係が生じた場合で、無料で行う行政検査等の対象とならない方

補助の内容 医療機関で実施したPCR検査の費用に限り、20,000円を限度に補助

◆　詳しくは健康福祉課までお問い合わせください。
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くらしの情報

輝け大紀のアスリート！輝け大紀のアスリート！

問い合わせ　教育委員会事務局　℡72-4040

大紀町在住・出身の人たちが色々な大会で、輝かしい活躍をしています。

皆さん、これからも応援よろしくお願いいたします！

水　泳

◆三重とこわか選手権水泳競技大会（10月30日～31日）

◎阪本　祐也（阿曽出身・東洋大学4年）

　・男子中学生以上の部　　50ｍバタフライ 1位 三重県新／100ｍバタフライ 1位 三重県新

　・男子無差別の部　　　　200ｍメドレーリレー 1位 日本新 三重県新

◎阪本　礼遠（大紀SC・相可高2年）

　・男子中学生以上の部　　50ｍバタフライ 7位／100ｍバタフライ 7位

　　　　　　　　　　　　　200ｍバタフライ 5位

◎出口　陽都（大紀SC・大宮小6年）

　・男子小学生の部　　　　50ｍ自由形 8位／50ｍ背泳ぎ 2位／100ｍ背泳ぎ 4位

◎飯降優梨愛（大紀SC・錦小6年）

　・女子小学生の部　　　　50ｍ背泳ぎ 7位／100ｍ背泳ぎ 8位

◎中世古杏奈（大紀SC・大紀小6年）

　・女子小学生の部　　　　100ｍ自由形 7位

　　　　　

◆三重県短水路選手権（11月6日～7日）

◎阪本　祐也（阿曽出身・東洋大学4年）

　・男子100ｍバタフライ 1位 三重県新／男子200ｍバタフライ 1位 三重県新

◎阪本　礼遠（大紀SC・相可高2年）

　・男子200ｍバタフライ 8位

◎大滝　将叶（大紀SC・大紀中1年）

　・男子200ｍ背泳ぎ 7位

ソフトボール

◆東海地域小中学生ソフトボール新人大会（11月7日）

◎亀田　有沙（MILKYスピード所属・七保小4年）

　2位　東海大会出場権獲得！

剣　道

◆三重とこわか国体剣道代替大会（11月21日）

◎西村　真美

　・三重県Ａチーム【大将】3位／個人 3戦3勝

スポーツで活躍されました、選手・チームがありましたらご連絡ください！！
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くらしの情報

サラリーマン（給与所得者）のみなさま　サラリーマン（給与所得者）のみなさま　

確定申告はスマートフォンから！確定申告はスマートフォンから！
◎　税務署に行く手間がかかりません

◎　確定申告期間中は24時間いつでも利用できます。

◎　スマホ専用画面で見やすく、操作が簡単です。

スマホでの申告に必要なものは、スマートフォンに加えて・・・

次の①、②のいずれか
① マイナンバーカード（スマートフォンはマイナンバーカード読取対応のものが必要です。）
②  税務署で発行したID・パスワード（暫定的な方法です。お早めにマイナンバーカードの取

得をお願いします。）

問い合わせ　伊勢税務署　℡0596-28-3194（自動音声案内『2』）

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度預けて安心！自筆証書遺言書保管制度

お問い合わせ　津地方法務局松阪支局総務課　℡0598-53-1501

　遺言は，相続人の負担軽減や紛争防止といったメリットがあり、法定
相続人以外の方も財産を分けることができます。

　しかし，自宅での保管では遺言書の紛失や改ざんのおそれがあるため、
法務局では自分で書いた遺言書を保管する制度があります。

　遺言者が亡くなられたら，相続人や受遺者は遺言書に関する証明書を
とって各種手続に利用することが可能です。

　同制度について，詳しくは法務省のホームページをご覧ください。

6 広報たいき12月号（№202）



くらしの情報

暖房器具の火災に注意！！暖房器具の火災に注意！！

問い合わせ　紀勢地区広域消防組合・紀勢地区防火協会　消防本部予防課　℡82-3613

★ストーブの上に洗濯物を干さない
　　洗濯物が落ちて、出火する恐れがあります。

★火を消してから給油する
　　こぼれた灯油に引火する恐れがあります。

★タンクのふたは確実に閉める
　　ふたが外れて大量の灯油がストーブにかかる恐れがあります

★ストーブの近くに燃えるものを置かない
　　 ストーブに当たって、出火する恐れがあります。
　　※寝る前や外出時はストーブを確実に消しましょう。

潜在保育士就労・職場復帰支援研修（WEB研修）開催のお知らせ潜在保育士就労・職場復帰支援研修（WEB研修）開催のお知らせ

申込み・問い合わせ　社会福祉法人三重県社会福祉協議会／三重県保育士・保育所支援センター
℡059-227-5160（平日午前9時から午後5時、土日祝日及び12月29日から1月3日は除く）

　保育士資格をお持ちで、現在、保育士として働いていない、保育士として働きたいと考えて
いる方を対象に、5つの講座を開催します。1講座でも全講座でも受講したい講座にお申込みい
ただけます。

対 象 者 保育士資格を持ち、保育士として職場復帰したい、就労したいと考えている
潜在保育士の方

配信期間 令和4年2月28日（月）まで
申込期日 令和4年2月21日（月）午後4時まで
受 講 料 無料　　　※通信料は、受講者負担となります。

講座内容

①　「保育制度の動向　～いまの保育の現場で求められるもの～」
②　「子どもの発達と保育　～子どもの発達に寄り添う支援～」
③　「よりよい保育のために　～子どもと心を通わすコミュニケーション」
④　「保護者とのコミュニケーション、職場内のコミュニケーション」
⑤　「保育記録の取り方」

申込方法 申込フォーム（https://forms.gle/Z2LSrtomPPiv7yP47）または、お電話でお申込み
ください。

大紀町地域経済活性化商品券

問い合わせ　商工観光課　℡86-2243

使用期限
令和4年1月31日（月）まで

残さず、忘れず
使ってくださいね
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くらしの情報

奥伊勢広域行政組合職員募集のお知らせ奥伊勢広域行政組合職員募集のお知らせ

申込み・問い合わせ　奥伊勢広域行政組合事務局（奥伊勢クリーンセンター）　℡82-2254

令和4年度採用予定の職員（一般事務職）を募集します。

採用予定者数 一般事務職（事務史員）　　若干名

採 用 予 定 日 令和4年4月1日

受 験 資 格

①　 昭和61年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、大学、短期
大学等若しくは高等学校の教育課程を卒業（修了）又は令和4年3月末日
までに卒業（修了）見込みの方及び文部科学省の実施する高等学校卒業
程度認定試験に合格した方

②　地方公務員法第16条に定める欠格事項に該当しない方
　※　 日本国籍を有しない外国籍の方（永住者または特別永住者に限る）も

受験することができます。ただし、公権力の行使又は公の意思の形
成に参画する職につくことはできません。

試験日・場所

（1）  第1次試験　【日程】令和4年1月15日（土）
（2）  第2次試験　【日程】令和4年1月30日（日）
　　　　　　　　【場所】奥伊勢広域行政組合（奥伊勢クリーンセンター）
　　　　　　　　　　　　　　（多気郡大台町菅合1621番地3）

受 験 手 続

（1）  申込書の配布 
　・配布開始：令和3年12月15日（水）から
　・配布場所：奥伊勢広域行政組合事務局（奥伊勢クリーンセンター）
　・配布時間：午前8時30分から午後5時15分まで

（2）  申込書の受付期間
　・令和3年12月15日（水）から令和4年1月4日（火）
　　　午前8時30分～午後5時15分まで
　　　（土日、祝日及び12月29日から1月3日を除く）

問い合わせ　三重県国民年金基金　℡0120-29-1284

～ 人生100年時代老後リスクに備える ～ ～ 人生100年時代老後リスクに備える ～ 

国民年金基金国民年金基金
国民年金基金は、国民年金ではありません。

国民年金に上乗せする公的な個人年金です。

対象者は、自営業の方やフリーランスで働いている方で、

20歳以上65歳未満の国民年金の保険料を支払っている方です。

　①掛金は全額所得控除となります。

　②掛金は自分で自由に選択できます。

　③終身年金が基本で、掛金額は選択した給付型と加入口数によって決まります。

　④不幸にして本人が死亡した場合は、保証期間内であれば遺族一時金が支払われます。

　これ以外にもメリットがあります。詳しくは三重県国民年金基金にお問い合わせください。
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※応募の際には必ず電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）総務企画課広報たいき担当　℡86-2212 Fax84-8568　メールsom@town.mie-taiki.lg.jp
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あ
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を
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山

2月号（2月18日発行予定）

掲載の締切りは1月21日（金）です。
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こんにちは保健師ですこんにちは保健師です

問い合わせ　健康福祉課　保健師　℡86-2216

●予防接種済証について
　 新型コロナウイルスワクチンの接種が済んでいることを示すもので、接種日や接種したワク

チン等の情報が記載されています。
　 予防接種済証はワクチン接種をされた方にお渡ししており、接種券の右側またはオレンジ色

の台紙に貼付されているものです。
　 予防接種済証を失くした方は、申請により再発行いたしますので、健康福祉課までお問い合

わせください。

新型コロナウイルス感染症について㉑新型コロナウイルス感染症について㉑
～予防接種済証と接種証明書について～～予防接種済証と接種証明書について～

※　 医療従事者等で、接種券付き予診票で接種を受けた方は「新型コロナワクチン接種記録書」
が予防接種済証の代わりとなります。

●ワクチン接種証明書について
　 海外渡航の予定がある方で、渡航先の諸外国にてワクチン接種を証明する書類の提示を求め

られた際に利用していただける証明書です。
　海外に渡航する際に接種証明書が必要な方は健康福祉課までお問い合わせください。

※　 新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）については、詳細が決定次第、改めてお知らせ
いたします。

接
　
種
　
券

オ
レ
ン
ジ
色
の
台
紙
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ヘルシー食生活通信

食生活の改善でストレスに強くなる︕食生活の改善でストレスに強くなる︕
ストレスには、人間関係や環境など、さまざまな要因が絡んでいますが、食生活の乱れも無関係
ではありません。自分の生活を振り返ってみましょう︕
□おにぎりやパンだけの食事が多い
□朝食はほとんど食べない
チェックがついたあなたは、食事バランスが崩れて、栄養が不足している可能性大︕
食生活を整えてできそうなことから少しずつ始めてみませんか。

◆朝食を食べよう︕︕＜炭水化物だけの食事にはたんぱく質をプラス＞
朝食は、脳を目覚めさせ、1日のリズムをつくる大きな要素の一つ。食事のリズムが整うと、日
中の活動や睡眠のサイクルも自然に整い、ストレス管理にもつながります。
炭水化物だけの食事は血糖値の急上昇・急下降を引き起こし、体に負担がかかるだけでなく、脳
の働きも不安定にします。菓子パンやおにぎりなど炭水化物のみで食事を済ませずに、たんぱく
質を加えましょう。ゆで卵やチーズ、ヨーグルトなら取り入れやすく、無理なく続けられます。

◆ヘルシー志向にご用心
高エネルギー・高脂肪の食事は、健康にとって大敵と思われがちですが、これを避けるあまり肉
類などをほとんど食べず、野菜や果物と少量の主食のみの食事に偏ってしまうと、今度は栄養不
足を招きます。何事も過度にならず、ほどほどを心掛けましょう。

◆一品は温かいものを
冷たい飲み物や生野菜ばかりとっていませんか︖
冬でも氷入りの水を出すお店も多く、現代人は体を冷やしがち。
血行が悪くなると、新陳代謝やセロトニンなどの神経伝達物質の産生も低下し、起床後もスムー
ズに体温が上がりません。
食事の際には、最低一品、スープなど温かいものを取り入れてみてください。温かいものが並ぶ
食卓は、体だけでなく、心も温めてくれるものです。

☆野菜ごろごろ豆乳スープ☆☆野菜ごろごろ豆乳スープ☆

　　じゃがいも 80ｇ
　　しめじ 20ｇ
　　ブロッコリー 50ｇ
　　豆乳 300ｍｌ

　　コンソメ 　大さじ１
Ⓐ　しょうゆ 小さじ2/3
　　こしょう 少々

【材料と分量（2人分）】
【 作り方 】
①  じゃがいもは1.5cｍのさいの目切り、しめじとブロッ

コリーは小房に分け、耐熱容器に入れラップをし
レンジで5分加熱する。

②  鍋に豆乳を入れて温まったら調味料Ⓐを加えて味を
調える。

③  ②の鍋に①の具材を入れ1～2分ほど弱火で加熱する。

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
139kcal 7.5g 3.4g 1.4g

たんぱく質もとれるたんぱく質もとれる
あったまるスープあったまるスープ
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●成人健康相談
　成人健康相談は個別に対応させていただき
ます。健康相談は電話でも承りますので、健
康福祉課までお気軽にご相談ください。
問い合わせ　健康福祉課　℡86-2216

●妊婦・産婦・育児相談
　妊婦・産婦・育児相談は個別に対応させて
いただきます。
　子どもの成長発達や妊娠・子育てなどに関
するご相談のある方は、子育て世代包括支援
センター「たいきっこ」までお気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ

たいきっこ（健康福祉課内）　℡86-2216

八幡祭についてお知らせ八幡祭についてお知らせ
令和4年1月9日（日）に開催を予定しております『令和4年八幡祭』は、昨年同様、錦神社神殿にお
いて神事（関係者のみ）を実施することとなりました。
何卒、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

錦地区自治会

宵宮・団子はたき、山車、道中手踊り、神社境内の行事、会員券（団子・魚・富くじ）の販売
中止
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　国民健康保険税
　後期高齢者医療保険料
　介護保険料
　水道料金

12月の納税など 町のすがた　11月末現在

人口 7,888人

男 3,766人

女 4,122人

世帯数 3,897戸

大紀町行政チャンネル番組表大紀町行政チャンネル番組表 123chで放送中!!

6:00
季節の風景・文字放送

15:00 すぽっと大紀
7:00 16:00 しろのないた海
8:00 17:00 季節の風景・文字放送
9:00 すぽっと大紀 18:00 すぽっと大紀
10:00 特別番組（不定期） 19:00 特別番組（不定期）
11:00 しろのないた海 20:00 季節の風景・文字放送
12:00 すぽっと大紀 21:00 すぽっと大紀
13:00 季節の風景・文字放送 22:00 季節の風景・文字放送14:00 23:00

高齢者向けはじめてのスマホ教室　参加者募集
　スマートフォン等のデジタル技術の利活用に不安がある高齢者層向けに「スマートフォンの
基本的な操作」と「セキュリティ対策」を中心とした講座を開催します。

申込み・問い合わせ　総務企画課　情報デジタル推進室　℡86-2212

と き 令和4年1月25日（火）　午後2時から3時
と こ ろ おおみやサイクリングターミナル（大紀町滝原1165番地3）
対 象 者 原則60歳以上
定 員 20名（先着順）
申 込 令和4年1月12日（水）　午後5時までに総務企画課へ電話にてお申し込みください
参 加 料 無料

講座内容
◆スマートフォン等の基本的な操作・利用方法
①電源の入れ方、ボタン操作 ②電話のかけ方、カメラの使い方 ③アプリのインストールの方法

　④インターネットの使い方 ⑤LINEなどのSNSの使い方
◆スマートフォンの利用におけるセキュリティ対策

１歳のお誕生日おめでとう♪１歳のお誕生日おめでとう♪
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トロピカルガーデン

トロピカルガーデン

温水プール・ジム割引券

温水プール・ジム割引券（大紀町）

（大紀町）


