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8月6日　�錦みなとホールで「夏休みボランティア体験教室」が行われ町内の
小中学生30名が参加しました。
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８月 21日（金）　�大紀町新庁舎建設検討委員会による先進地視察を行いました。

　大紀町新庁舎建設検討委員会が８月 21 日（金）に奈良県明日香村と京都府宇治田原町の視察を行い　大紀町新庁舎建設検討委員会が８月 21 日（金）に奈良県明日香村と京都府宇治田原町の視察を行い
ました。ました。
　視察の目的は今後の新庁舎基本設計における機能配置、階数、構造形式、平面計画等を検討する上で、　視察の目的は今後の新庁舎基本設計における機能配置、階数、構造形式、平面計画等を検討する上で、
具体的なイメージを持つために、先進地事例の現地視察を行ったものです。具体的なイメージを持つために、先進地事例の現地視察を行ったものです。
　明日香村と宇治田原町では、担当職員より新庁舎建設に至る事業経過や庁舎建設の事業費、建物の概　明日香村と宇治田原町では、担当職員より新庁舎建設に至る事業経過や庁舎建設の事業費、建物の概
要等の内容についての説明を受け、庁舎内を案内していただきました。それぞれの町村では時間の許す要等の内容についての説明を受け、庁舎内を案内していただきました。それぞれの町村では時間の許す
限り質疑が行われました。限り質疑が行われました。

たいき新庁舎整備だより  Vol.6
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８月 26日（水）　第４回大紀町新庁舎建設検討委員会を開催しました。

　「第４回大紀町新庁舎建設検討委員会」が８月 26 日　「第４回大紀町新庁舎建設検討委員会」が８月 26 日
（水）大紀町コンベンションホール大ホールで行われま（水）大紀町コンベンションホール大ホールで行われま
した。した。
　議題に入る前に、前回の委員会で説明を行いました　議題に入る前に、前回の委員会で説明を行いました
財政状況の新庁舎建設に関する借入金利、返済額など財政状況の新庁舎建設に関する借入金利、返済額など
についての質問があり、次の委員会で説明することとについての質問があり、次の委員会で説明することと
なりました。なりました。
　議題では、大建設計が平屋建て・2 階建て・3 階建　議題では、大建設計が平屋建て・2 階建て・3 階建
ての案を比較し、利便性、防災性、業務効率、周辺環境、敷地条件の観点から説明を行いました。ての案を比較し、利便性、防災性、業務効率、周辺環境、敷地条件の観点から説明を行いました。
　新庁舎の階数と配置案の比較では、平屋建ての案は、執務室等をワンフロアにまとめることができる　新庁舎の階数と配置案の比較では、平屋建ての案は、執務室等をワンフロアにまとめることができる
ことから利便性は高くなる一方、建物面積が大きくなるため水平移動が長くなりやすく、屋外避難場所ことから利便性は高くなる一方、建物面積が大きくなるため水平移動が長くなりやすく、屋外避難場所
等の野外スペースの確保に課題がある点が指摘されました。等の野外スペースの確保に課題がある点が指摘されました。
　2 階建ての案は、1 階に利用頻度の高い窓口、2 階に執行部や議会を配置する案が示され、水平移動　2 階建ての案は、1 階に利用頻度の高い窓口、2 階に執行部や議会を配置する案が示され、水平移動
と垂直移動のバランスがよく、業務連携や防災対応の面でも有利と説明されました。と垂直移動のバランスがよく、業務連携や防災対応の面でも有利と説明されました。
　3 階建ての案は、1 階に窓口、上階に執行部や議会を置く案として示されました。　3 階建ての案は、1 階に窓口、上階に執行部や議会を置く案として示されました。
　建物がコンパクトになり、敷地に余裕はできるが、建物の上下移動が増え、執務室が分散して使い勝　建物がコンパクトになり、敷地に余裕はできるが、建物の上下移動が増え、執務室が分散して使い勝
手が劣る懸念や、周辺景観との調和に課題があると説明がありました。手が劣る懸念や、周辺景観との調和に課題があると説明がありました。
　階数と配置案の比較の説明のあと、意見交換が行われ、配置について建物の正面を国道 42 号に向け　階数と配置案の比較の説明のあと、意見交換が行われ、配置について建物の正面を国道 42 号に向け
るといった意見と、西日の影響が受けにくい南に向けるといった意見がありました。るといった意見と、西日の影響が受けにくい南に向けるといった意見がありました。
　階数については、視察に行ってきた感想も含め、2 階建ての案に支持が多い意見となりましたが、防　階数については、視察に行ってきた感想も含め、2 階建ての案に支持が多い意見となりましたが、防
災面では 1 階建ての案が良いという意見もありました。災面では 1 階建ての案が良いという意見もありました。
　その後、構造形式とコストについて、鉄骨造、鉄筋コンクリート造、木造を比較し、説明が行われ、　その後、構造形式とコストについて、鉄骨造、鉄筋コンクリート造、木造を比較し、説明が行われ、
庁舎としての用途では鉄骨造が優位とする見解を示しました。これに対して、木材の活用を望む意見も庁舎としての用途では鉄骨造が優位とする見解を示しました。これに対して、木材の活用を望む意見も
あり、内装や仕上げへの木材導入は検討余地がある一方、建物を支える骨組みとなる構造部分である躯あり、内装や仕上げへの木材導入は検討余地がある一方、建物を支える骨組みとなる構造部分である躯
体については木造はコストが高くなることが説明されました。体については木造はコストが高くなることが説明されました。
　また建物の大きさや階数によって建物の土台の基礎のコストが変動し、平屋建ては基礎の掘削範囲が　また建物の大きさや階数によって建物の土台の基礎のコストが変動し、平屋建ては基礎の掘削範囲が
広くなり、2 階建て・3 階建てと比べて基礎の関連コストが高くなりやすいことが説明されました。3広くなり、2 階建て・3 階建てと比べて基礎の関連コストが高くなりやすいことが説明されました。3
階建ては建物の土台の階建ては建物の土台の基礎基礎 1 基あたりの規模が大きくなるが、外構工事等を含めたコストは 2 階建てと1 基あたりの規模が大きくなるが、外構工事等を含めたコストは 2 階建てと
近い建設コストの水準になる可能性が示されました。近い建設コストの水準になる可能性が示されました。
　試算については現時点の資材価格と設計経験を基にした目安であり、将来の物価変動で変わり得るも　試算については現時点の資材価格と設計経験を基にした目安であり、将来の物価変動で変わり得るも
ので、金額の確定ではなく、階数・配置・構造の検討材料として扱う考え方が示されました。ので、金額の確定ではなく、階数・配置・構造の検討材料として扱う考え方が示されました。
　なお、委員会としての階数・配置・構造についての方向付けについては保留とし、次回委員会で結論　なお、委員会としての階数・配置・構造についての方向付けについては保留とし、次回委員会で結論
を出すことで第 4 回検討委員会は終了しました。を出すことで第 4 回検討委員会は終了しました。
　第５回大紀町新庁舎建設検討委員会は、9 月 29 日（火）午後２時から大紀町コンベンションホール　第５回大紀町新庁舎建設検討委員会は、9 月 29 日（火）午後２時から大紀町コンベンションホール
で行う予定です。で行う予定です。
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　いよいよ今年度から、皆さんの関心の高い「どのような庁舎になるのか」「予算はどれくらいか」といっ　いよいよ今年度から、皆さんの関心の高い「どのような庁舎になるのか」「予算はどれくらいか」といっ
た具体的な内容を検討する、基本設計策定業務がスタートします。た具体的な内容を検討する、基本設計策定業務がスタートします。
　現在の本庁舎は建設から 63 年が経過し、施設の老朽化が進んでいます。また、近い将来の発生が懸念さ　現在の本庁舎は建設から 63 年が経過し、施設の老朽化が進んでいます。また、近い将来の発生が懸念さ
れている南海トラフ地震などの大規模災害に備え、命を守る防災拠点としての機能を確保することは、私たれている南海トラフ地震などの大規模災害に備え、命を守る防災拠点としての機能を確保することは、私た
ちにとって非常に重要な課題です。ちにとって非常に重要な課題です。
　先月号では、庁舎整備を行った場合の「財政への影響」についてお知らせしました。今号では、『大紀町　先月号では、庁舎整備を行った場合の「財政への影響」についてお知らせしました。今号では、『大紀町
新庁舎基本構想』の中から、次の 2 つのポイントをさらに掘り下げてお伝えします。新庁舎基本構想』の中から、次の 2 つのポイントをさらに掘り下げてお伝えします。
・現庁舎の課題（耐震性について）・現庁舎の課題（耐震性について）
・新庁舎の部署配置（どのような部署が入るのか）・新庁舎の部署配置（どのような部署が入るのか）

【基本データ】【基本データ】
大紀町現本庁舎（滝原1610 -1）

築年数 63年（昭和38年８月竣工）
構　造 鉄筋コンクリート造 一部３階建て
床面積 1階：623.5㎡　2階：335.0㎡　3階：36.0㎡　計：994.5㎡
敷地面積 2,136㎡（本庁の全施設を含む敷地）

【耐震診断および強度試験結果】【耐震診断および強度試験結果】
耐震診断（平成15年） X方向(南北方向)　2階：0.58　1階：0.56

Y方向(東西方向)　2階：0.49　1階：0.80
Is値（構造耐震指標）とは、地震に対する強さや変形能力、建物の形や古さを考慮して割り出される、建物の
耐震性能の現状を示す数値です。
国土交通省「官庁施設の総合耐震計画基準」においては、来訪者等の安全を確保するとともに、大規模地震発
生時に災害応急対策活動の拠点としての機能を十分に発揮できる最低限の数値としてIs値0.75以上を示してい
ます。
現庁舎では、Y方向での1階以外の数値が0.75を下回っており、この基準を満たしていないことがわかります。

コンクリート強度試験
（平成16年）

平均採用圧縮強度　2階：11.7N/㎟　1階：9.2Ｎ/㎟
（1階と2階で各3か所のサンプルを採取）
中性化が認められる

建築年度から、現本庁舎は鉄筋コンクリートの耐久設計基準強度18N/㎟で建築されたと考えられます。
日本建築学会によると、18N/㎟で建築された建物は、大規模補修不要予定期間（大規模補修しなくても鉄筋の
腐食やコンクリートの重大な劣化が起こらないとされるおおよその期間）が30年、供用限界期間（建物を継続
して使用したときに、構造体の大規模補修が必要とされるおおよその期間）が65年とされており、現本庁舎の
耐用年数は65年ということになります。
また、コンクリート強度試験による圧縮強度が13.5N/㎟未満の建物は、鉄筋コンクリート造の「耐震診断基
準」の適用外であるので建て替えなどの根本的な対策が必要となります。
中性化とは、空気中の二酸化炭素が内部に浸透し、本来強アルカリ性であるコンクリートが中性に近づく現象で
す。腐食によりコンクリートにひび割れが発生し、内部の鉄筋が錆びやすくなり、建物の劣化原因となります。

新庁舎整備にかかる大紀町現本庁舎の現況について新庁舎整備にかかる大紀町現本庁舎の現況について

 現庁舎の課題
　現在の大紀町の本庁舎は、合併前の旧大宮町の本庁舎として昭和38年8月に建設され、築後63年が経過　現在の大紀町の本庁舎は、合併前の旧大宮町の本庁舎として昭和38年8月に建設され、築後63年が経過
した鉄筋コンクリート造の一部3階建てです。した鉄筋コンクリート造の一部3階建てです。
　合併前の平成15年に行った耐震診断では、すでに一部を除いて耐震基準に達していないという結果が出　合併前の平成15年に行った耐震診断では、すでに一部を除いて耐震基準に達していないという結果が出
ていました。さらに、平成16年の耐震補強計画に伴う強度試験では、コンクリートの圧縮強度不足に加ていました。さらに、平成16年の耐震補強計画に伴う強度試験では、コンクリートの圧縮強度不足に加
え、コンクリートの中性化が顕著であったため、「耐震補強の効果は期待できない」と指摘されました。え、コンクリートの中性化が顕著であったため、「耐震補強の効果は期待できない」と指摘されました。
　このような背景から、現本庁舎は十分な耐震性が確保されているとは言えず、この間にも建物の老朽化　このような背景から、現本庁舎は十分な耐震性が確保されているとは言えず、この間にも建物の老朽化

（経年劣化）はさらに進行していると考えられます。（経年劣化）はさらに進行していると考えられます。
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　大規模な地震（想定される最大クラスのL2地震）が発生した場合、現在の庁舎
では揺れに耐えきれず、最悪の場合、職員や来庁者の命が危険に晒される恐れが
あります。また、震度6弱程度の地震であっても、庁舎自体が被災して機能を失え
ば、住民の皆様に向けた迅速な救命・支援活動を行うことはできません。
　私たちが考えなければならないのは「災害時に命を守り、行政機能を止めること
のない、真に求められる要件を満たした庁舎・仕組みとは何か」という点です。

三重大学工学部工学研究科 川口教授

　過去の震災では、耐震性に不安のある役場が被災し、機能停止に陥った悲惨な前例
があります。
　もし役場が機能しなくなってしまったら――。
　災害情報の収集や発信ができなくなり、避難所の運営や救助、支援物資の配給と
いった命を守るための「初動対応」が大きく遅れてしまいます。さらに、被災者支援
の受付も長期間ストップしてしまいます。
　だからこそ、いつ起きるかわからない災害時でも、職員が動き続け、しっかりと機
能を維持できる役場が絶対に必要です。

　大紀町は平成16年の合併協議の際、「大宮町役場を本庁とし、紀勢町及び大内山に
総合支所機能を有する支所を置く。但し、支所に一部行政機能・組織を持たせた一部
分庁とする。」と定められ、合併当初は錦地区に水産課と防災課、大内山地区に教育
委員会の分庁方式と、錦支所と大内山支所に各課の分室を配置し柏崎支所には農林室
と生涯学習室を配置した総合支所体系でスタートしましたが、各所への少人数の職員
配置及び職員数減少による業務の非効率化が顕著に現れたことで約一年後の平成18年
4月に総合支所体系を廃止し、現在の体制に移行しました。

 新庁舎の部署配置
　大紀町は、平成16年の合併時、「大宮町役場を本庁とし、各支所に一部の行政機能を持たせる」という　大紀町は、平成16年の合併時、「大宮町役場を本庁とし、各支所に一部の行政機能を持たせる」という
方針でスタートしました。方針でスタートしました。
　当時は、錦地区に水産課・防災課、大内山地区に教育委員会を置く「分庁方式」や、各支所への分室配置　当時は、錦地区に水産課・防災課、大内山地区に教育委員会を置く「分庁方式」や、各支所への分室配置
などによる総合支所体系をとっていました。などによる総合支所体系をとっていました。
　しかし、以下のような課題が表面化しました。　しかし、以下のような課題が表面化しました。
・各所への少人数の職員配置による負担・各所への少人数の職員配置による負担
・職員数の減少にともなう業務の非効率化・職員数の減少にともなう業務の非効率化
　こうした背景から、新庁舎では、各部署を集約し、効率的な事務所体制となることを目標としています。　こうした背景から、新庁舎では、各部署を集約し、効率的な事務所体制となることを目標としています。

広
告
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ま の 題ち 話ま の 題ち 話
８/8

～大紀町観光協会だより～～大紀町観光協会だより～
　この度、大紀町観光協会（大紀町地域活性化協議会）は、農林
水産省農山漁村振興交付金事業「地域の滞在プランコンテスト」
において、みごと部門賞に選定いただき、8 月 31 日に東京・虎
ノ門で開催された表彰式に出席いたしました。
　今回のコンテストは、農泊地域が取り組む、地域ならではの資
源や文化などを活かした滞在プランを募集したもので、当協会は「学びのプラン」
部門賞を受賞致しました。
　受賞した滞在プラン名は、「未来へつなぐ自然と共に生きる日本の精神文化～神
宮式年遷宮から学ぶ伝統継承の旅～」です。
　「見る観光から受け継ぐ観光へ」をコンセプトに、瀧原宮式年遷宮をはじめとす
る地域の伝統や文化、自然と共に生きてきた日本の精神文化を、実際に見て、触れ
て、学び、未来へつないでいく継承者を育成するプログラムを企画しました。
　今後は、受賞したプランをさらに磨き上げ、地域の伝統文化を次世代へ
つなぐとともに、大紀町ならではの「学び」を体験できる観光ツアーとし
て商品化していく予定です。
問い合わせ　大紀町観光協会　℡ 0598-86-7077

　「道路ふれあい月間」に合わせ、大紀町商工会建設部分会の皆さんに、町
道の安全な通行を確保するための奉仕作業を実施していただきました。
　当日は、道路上に立木の枝が覆いかぶさり、見通しが悪くなっている箇
所を中心に伐採作業を行ったほか、七保地区では
側溝を清掃していただきました。
　厳しい暑さの中、作業にご尽力いただいた皆さん、
ありがとうございました。

大紀町商工会建設部分会　奉仕作業８/10

　大紀町青少年育成町民会議主催で、鮎つかみを
とおして「人・自然とのふれあい」を感じ楽しんで
もらおうと、木屋地内の藤川上流で町内在住の
中学生以下のこどもとその保護者を対象に開催されました。
　この日は 174 名が参加し、放流された 800 匹の鮎のつかみ取り体験を
行い、皆で捕まえた鮎を焼いた串焼きに舌鼓を打ちました。

ふれあい鮎つかみ大会

広
告

ホームページ Instagram
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輝け！大紀のアスリート＆アーティスト

　８月１日（土）に津市で開催された「第 51 回三重県少年剣道錬成大会」において、
大紀剣道所属の西村栄祐さん（大宮小５年）が小学５．６年個人の部で見事優勝を果た
しました。
　昨年度に続く連覇という偉業達成となりました。
　今後のさらなる飛躍を期待しております。

　８月２日（日）に東京都で開催された第 41 回わんぱく相撲全国大会に藤原朔さん
（大紀小５年）が出場されました。

第 51 回三重県少年剣道錬成大会（８月１日）　
小学生の部　第 3 位　度会支部代表
　先鋒　中村太聖（大紀剣道、大宮小５年）
　次鋒　小掠心優（大紀剣道、大紀小６年）
　中堅　水口珠里（大宮剣道、大宮小６年）
　副将　小野恵人（大紀剣道、大宮小５年）
　大将　西村栄祐（大紀剣道、大宮小５年）

【水泳】
第 79 回三重県中学校水泳競技大会　（７月 25 日～ 26 日）
辻本大悟（大紀中１年）　　200m 背泳ぎ　８位

大紀中学校【辻本大悟（中１）、服部拓音（中３）、奥川天晴（中３）、服部壱（中３）】
　４× 100m　フリーリレー　８位
※辻本大悟、服部拓音の２名が東海大会出場権獲得

第 78 回三重県中学校学年別水泳競技大会　（８月 22 日）
辻本大悟（大紀中 1 年）　１年生の部　　50m 背泳ぎ　２位　※大会新記録
　　　　　　　　　　　　　　　　　　100m 背泳ぎ　３位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　100m 自由形　５位

奥川天晴（大紀中３年）　３年生の部　200m 自由形　６位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　50m 背泳ぎ　８位

服部拓音（大紀中３年）　３年生の部　100m バタフライ　７位

【ピアノ】
全国こどもピアノコンクール 2026（８月 10 日～ 11 日）
薗部想菜（Sonobe ピアノ、大紀中１年）　中学１年生部門　金賞
西村瑛人（Sonobe ピアノ、大紀小６年）　小学６年生部門　銅賞
松浦多実（Sonobe ピアノ、大紀小５年）　小学５年生部門　優秀賞

三重県大会 2 連覇達成！

全国大会に出場しました！

結　果
【剣道】

西村栄祐さん

藤原朔さん

第 44 回三重県少年剣道大会（８月９日）
小学生の部　ベスト８　度会支部代表
　次鋒　水口陽葵（大宮剣道、大宮小３年）
　中堅　中村太聖（大紀剣道、大宮小５年）
　副将　小掠心優（大紀剣道、大紀小６年）
　大将　西村栄祐（大紀剣道、大宮小５年）
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井谷俊介選手　アジアパラ日本代表選出！ 井谷俊介選手　アジアパラ日本代表選出！ 

井谷選手への
ご声援よろしくお願いします！

左記の 2次元コードをスマートフォン等で読み込んでいただ
くと、井谷選手の走り幅跳びの日本記録樹立の際の映像を見
ることができます。
是非、ご覧ください。
※映像は発行日より 1カ月ご覧いただけます。

出場競技日程出場競技日程（予定）（予定）

　　  　　  200m200m：：10月 19 日（月）10月 19 日（月）
走り幅跳び： 10 月 22 日（木）走り幅跳び： 10 月 22 日（木）
場所：名古屋市瑞穂公園陸上競技場場所：名古屋市瑞穂公園陸上競技場
※競技日程については変更となる場合がございます。

井谷俊介選手（大紀町・錦出身／ SMBC日興証券所属）
大学在学中の交通事故により右脚膝下を切断しましたが、義足で競技に挑戦することを決意し、世界を舞台に
活躍しています。
競技開始からわずか 10か月でアジアパラ競技大会 100メートル優勝を果たし、その後も国内外の大会で数々の
好成績を収めています。2023年の杭州アジアパラ競技大会では 200メートルで、アジア新記録を樹立して金メ
ダルを獲得しました。2024年パリパラリンピックでは、男子 200メートル (T64) で 7位入賞を果たしました。
昨年より走り幅跳びにも挑戦し、今年の 6月には 6m82cmの日本記録を樹立しました。
短距離と走り幅跳びの 2刀流で 3大会連続の金メダル獲得を目指します。

このたび、愛知県で開催されるアジアパラ競技大会に日本代表として
出場します。
これまでにアジアパラ競技大会には 2 度出場し 100m・ 200m で
金メダルを獲得してきました。今回は走り幅跳びでも出場予定です。
新たなる挑戦、目標はもちろんアジアの頂点、金メダルです。
大紀町で生まれ育ち、たくさんの方々に応援していただきながら、
ここまで競技を続けてくることができました。
大会で結果を残すことが、これまで支えてくださった皆さまへの一番
の恩返しだと思っています。
故郷・大紀町の皆さまに「井谷、頑張っとるな」と思ってもらえる
ように、そして子どもたちに少しでも夢や希望を届けられるように、
最後まで自分らしく全力で挑戦してきます。
大紀町からの応援を力に変えて、アジアの頂点を目指して戦ってきます。
応援よろしくお願いいたします！

井谷選手からのメッセージ

アジアパラ競技大会陸上競技アジアパラ競技大会陸上競技
男子 T64　200m／走り幅跳び男子 T64　200m／走り幅跳び

出場決定！出場決定！
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祝祝 西 梨恋選手　全国大会で優勝 !!西 梨恋選手　全国大会で優勝 !!
インターハイインターハイ

大宮中学校（現大紀中学校）在籍中は「みえ高田 FC」に所属し、活躍。
中学校卒業後、高校女子サッカーの強豪校である「藤枝順心高等学校」
に進学。
2年生で迎えた令和 8年度全国高等学校総合体育大会では、チームの切
り札として大活躍。
東海地区で勝ち抜いたのち、全国の舞台へ。
準決勝では後半からの出場で貴重なゴールを決め、続く十文字高等学校
との決勝戦でも、後半からピッチへ。
試合時間 54分、勝利を決定づけるチーム 3点目となるゴールを鮮やかに
決め、３－０の快勝と悲願の全国制覇に大きく貢献しました。
8月 6日には、服部町長のもとへ全国優勝の報告に訪れました。

大会前に怪我をして、出場できるかわかりま
せんでしたが、毎日ケアをしっかりして試合
に出ることができて良かったです。
日本一の実感はまだわきませんが、とてもう
れしい気持ちです。
決勝戦では途中出場でしたが、得点も入れる
ことができ、アピールすることもできたと思
います。
これからも更に上を目指して頑張っていきた
いです。

★選手プロフィール★
　氏　名　西

にし
 梨
り
恋
こ

　所　属　藤枝順心高等学校 2年　女子サッカー部
　出身中学校　大紀町立大宮中学校（現大紀中学校）
　競　技　サッカー
　ポジション　フォワード（FW)
　　　　　　　※ �FW は相手のゴール近くでプレーする選手のことで、

得点を奪うことが最も重要な役割となります。
　得意なプレー　ヘディング

★西選手のコメント★

★試合結果★
　令和 8年度全国高等学校総合体育大会
　　　　　　　　　　　　　　　　サッカー競技
【1試合目】　４－１（vs. 尚志高校）
【2試合目】　１－０（vs. 暁星国際高校）
【準決勝】　２－２pk（vs. 神村学園高校）
【決　勝】　３－０（vs. 十文字高校）
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くらしの情報

 旧大内山小学校創立 100 周年記念タイムカプセル
開封記念式及び埋蔵品展示会のお知らせ

　50 年前に旧大内山小学校創立 100 周年を記念して、現在の大紀小学校 校庭に埋設された
タイムカプセルは、今年 開封する時期を迎えました。そこで、当時 小学校６年生の有志が作
る実行委員会において、令和８年５月 30 日に開封致しました。
　タイムカプセルに納められた児童・生徒等の作品などは 50 年の歳月が経過したとは思わ
れないほど、きれいな状態で取り出され、当時の思い出や記録を思い起こしながら、地域の
歴史を振り返る機会や未来に向けてのものになっています。
　今後は、実行委員会が中心となり、下記の日程で開封記念式及び展示会、個人の作品引き
渡しを予定しております。
　皆様、ぜひお気軽にご来場ください。

問い合わせ　旧大内山小学校タイムカプセル開封式実行委員会　事務局　℡ 0598-72-2211

問い合わせ　産業振興課　℡ 0598-86-2243

ロケット花火などの取扱いにご注意ください
　ロケット花火は、鳥獣被害防止の防除対策として有効とされています。
　しかし、本来の用途ではないため、使用方法を誤ると人の命や財産に危害を及ぼすおそれが
あります。あくまでも威嚇しながらサルを山に追い払うのが目的です。
　サルを追い払う場合、住宅地はもちろん、周囲に人がいる場合やなんらかの危険等が予期さ
れる場合は、決して使用しないでください。また、ロケット花火は非常に軽いため、風の影響
を受けやすく、思いがけない方向へ飛ぶ場合があります。
　ロケット花火やその他の花火類の使用については、安全を十分に確認し、自己の責任におい
て使用していただきますようお願いいたします。

使用する際の注意事項
・�人がいる場所では絶対に使用しないでください。使用前後は周囲の安全を必ず確認しま
しょう。
・花火を水平に飛ばすなどの危険な使用は絶対にしないでください。
・風向きに十分注意してください。思いがけない方向へ飛ぶおそれがあります。
・�火災には十分注意してください。空気が乾燥している時期や、家屋・燃えやすいものの
近くでは使用しないでください。
・使用後は必ずごみを回収し、適切に処分してください。

◆開封記念式：令和８年 11 月７日（土）　午後１時 30 分から
　開 催 場 所：大紀町中央公民館（大内山） ２階　大会議室 
◆展　示　会：令和８年 11 月７日（土）から令和８年 11 月 23 日（祝）まで
　展 示 時 間：午前９時から午後３時まで（※個人作品引き渡しも行います）
　展 示 場 所：大紀町中央公民館（大内山） ２階　大会議室 

記
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くらしの情報

令和 8 年度県民公開講座

　海外の動向を踏まえ、デジタル社会における子どもの心の健康とウェルビーイングについて
考える研修会です。
テーマ　「デジタル時代の子どもたちをどう守る？ー海外の動きから考える心とウェルビーイング」
講　師　スマホ依存防止学会代表
　　　　磯村　毅　氏
日　時　令和 8 年 11 月 29 日（日）13：30 ～ 15：30 (12：45 開場）
場　所　三重県総合文化センター　男女共同参画棟 3 階　セミナー室 C
　　　　（三重県津市一身田上津部田 1234)
定　員　100 名
申込方法　以下の申込みフォームよりお申込みください。
　　　　　https://logoform.jp/form/8vMX/1647073
申込期間　令和 8 年 9 月 24 日（木）～ 11 月 27 日（金）
問い合わせ　三重県こころの健康センター（三重県自殺対策推進センター）
　　　　　　℡ 059-223-5243 ／ FAX　059-223-5242

　お金を貸したり、不動産を売ったり、貸したりするときは契約書を作ります。しかし、せっ
かく作成しても、後になって契約した覚えがないとか、内容がおかしいなどということで、紛
争が生じることが少なくありません。遺言書についても同じようなことが起こります。
　そこで、これらの書類は「公正証書」にしておきましょう。公正証書には法律によっていろ
いろな力が認められており、また、紛失したり、知らないうちに書き換えられたりする心配も
ありません。
　公正証書についての相談は無料です。また、その内容を他人に知られることは絶対にありま
せん。詳しいことについては公証役場へお尋ねください。

問い合わせ　松阪公証人合同役場（〒 515-0034　松阪市南町 178 番地 5）
　　　　　　℡ 0598-23-7883

広
告

『10 月 1 日から 7 日までは「公証週間」です』
― 大切な契約や遺言は公証役場で ―
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くらしの情報

生活道路における自動車の法定速度が引き下げられました！

　令和８年９月 1 日から、生活道路における自動車の法定速度が引き下げられました。
　法定速度が 60km/h から 30km/h に引き下げられた道路は、主に地域住民の日常生活に利
用されるような、中央線等がない道路（＝生活道路）です。
　特に道幅が狭い道路の最高速度が引き下げとなりましたので、より一層安全運転を心掛けま
しょう！
※従前どおり、道路標識等による指定がある場合は、
　その速度に従ってください。

問い合わせ　大台警察署　℡ 0598-84-0110 警視庁ホームページ

年金生活者支援給付金制度について

給付金専用ダイヤル：℡0570-05-4092（ナビダイヤル）

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受
給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには 年金生活者支援給付金請求書の提出 が必要です。ご案内や事務手続きは、日
本年金機構（年金事務所）が実施します。

■対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　 65 歳以上である
　 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている　
　 年金収入額とその他所得額の合計が約 93 万円以下である

■請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　　�お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付し

ます。
　　�同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和９年１月４日までに請
求手続が完了しますと、令和８年 10月分からさかのぼって受け取ることができます。

　②年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　� �日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞き

したり、手数料などの金銭を求めることもありません。

　 年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、下記までお問い合わせください。

請求手続きは
お早めに！

検索年金生活者支援給付金

■�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給して
いる方

　以下の要件を満たしている必要があります
　 前年の所得額が約 492 万円以下である
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くらしの情報

伊勢税務署にお越しの方へ  総合窓口の受付時間のお知らせ

令和 8 年 10 月 1日から

＜問い合わせ＞　〒 516-8511　三重県伊勢市岩渕１丁目２番 24 号
　　　　　　　　伊勢税務署　管理運営部門　℡ 0596-28-3193

　国税庁では、納税者利便の向上等の観点から e-Tax やキャッシュレス納付等によるオンラ
イン手続を提供するなど、国税に関する手続や業務の在り方の抜本的な見直し（税務行政の
DX) を進めているところです。
　こうした各種オンライン手続の拡充を鑑み、令和 8 年 10 月 1 日以降、全ての税務署で総
合窓口における受付時間を原則として午前 9 時から午後 3 時とすることとしましたので、御
理解・御協力をお願いいたします。
※�総合窓口の受付時間外であっても、開庁時間内（午前 8 時 30 分から午後 5 時）に来署さ

れた場合には、対応しておりますが、可能な限り受付時間内の来署をお願いします。
※�税務署に電話で連絡される場合も、お急ぎの場合を除いて受付時間内のご連絡をお願いい

たします。
※�総合窓口では申告・申請書等の受理、用紙の交付、納税、納税証明書の交付などを行って

おります。

月曜日から金曜日（開庁日）月曜日から金曜日（開庁日）
【原則】【原則】9：00 ～ 15：009：00 ～ 15：00

（上記時間内の来署に御協力をお願いします）（上記時間内の来署に御協力をお願いします）

広
告

令和８年８月分の入札結果です。
入札日：令和８年８月 28 日

№ 工事名 地区 落札額（税抜き） 落札業者
1 防災倉庫設置工事 崎 5,480,000 山添建設㈱
2 滝原・荒堀地区ため池廃止工事 滝原 24,500,000 ㈱西工務店
3 野原公園藤棚改修工事 野原 4,400,000 ㈱丸建組
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み ん な の 広 場 11月号（11月20日発行予定）掲載
の締切りは10月16日（金）です。

※応募の際、電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）総務企画課広報たいき担当　℡ 0598-86-2212　fax 0598-84-8568　メール som@town.mie-taiki.lg.jp
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子どもインフルエンザ予防接種費助成事業について子どもインフルエンザ予防接種費助成事業について

子宮頸がん予防ワクチン（HPV ワクチン）について子宮頸がん予防ワクチン（HPV ワクチン）について

こんにちは

保健師です

問い合わせ　健康福祉課　℡0598-86-221６

令和８年度 65 歳以上の方のインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症予防接種事業について
は、10 月号広報にてお知らせします。また、詳細が決まりましたら大紀町ホームページにも掲
載予定です。

　子宮頸がん予防ワクチンの定期接種対象年齢は、小学 6 年生から高校 1 年生相当年齢の女子
です。令和 8 年度に高校 1 年生相当年齢の女子は、令和 9 年 3 月末日までが定期接種での接種
が可能な期限となります。
　接種は年齢に応じて 2 回もしくは 3 回必要で、標準的なスケジュールでは 6 か月で接種が完
了します。接種を検討されている方は、医師とよくご相談のうえ、接種を行ってください。
　また HPV ワクチンに関する詳細については、厚生労働省ホームページ（二次元
コード）をご参照ください。

助成対象接種期間 令和８年 10 月１日〜令和９年１月 31 日
実施場所 実施医療機関（日本国内）
対象児 接種日現在で町内に住所を有する満６か月以上高校３年生相当年齢までの方

助成額
申請方法

申請書受付期間

接種後申請にて、予防接種費用全額を助成
※�医療機関で一旦、接種費用全額を支払ってください。接種費用は医療機関に

よって異なりますので、ご希望の医療機関でお尋ねください。
※�必ずインフルエンザ予防接種費用と分かる領収書をもらって、申請書に添え

て健康福祉課又は各支所へ提出してください。
※�申請書は中学生相当年齢までの方へ個人通知します。高校生相当年齢の方

は、大紀町ホームページよりダウンロードしていただくか、健康福祉課又は
各支所で受け取ってください。

※�年齢に応じた助成回数分の予防接種費用の全額を町が助成します
　ので、令和９年３月 31 日までに申請してください。

助成回数 接種日現在で 13 歳未満の方→接種２回分まで
接種日現在で 13 歳以上の方→接種１回分

接種時の持ち物 ・マイナ保険証、資格確認書のいずれか　・母子健康手帳　・予防接種費用
予診票 予診票は医療機関にありますので、接種の際に医療機関にてご記入ください

注意点 病気で治療中の方やアレルギーなど、心配のある方は医師とよく相談して接種
してください
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ヘルシー食生活通信

かぼちゃきんぴら

作り方 
①�かぼちゃ、にんじん、ピーマンは千切りにする。
②�フライパンにサラダ油を熱し、にんじんをさっと炒め、

かぼちゃを加えて酒をふり入れ蓋をする。
　かぼちゃに火が通ったらピーマンを加える。
③しょうゆで味を整えて、器に盛り付け白ごまをふる。

材料と分量（４人分）

【１人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

99kcal 1.9g 3.0g 0.5g 

まずは一皿野菜をプラスしよう！まずは一皿野菜をプラスしよう！

かぼちゃ……… 小1/4(240g)
にんじん……… 1/2本(70g)
ピーマン……… 1個（30g）
サラダ油……… 小さじ２
酒……………… 小さじ２
しょうゆ……… 小さじ２
白ごま………… 小さじ２

　必要な野菜量を無理なく摂取するには3食きちんと食べることが大切です。 
　1日の摂取目標とされている野菜350ｇ以上を無理なく達成するコツは、野菜を使った常備菜
を作り置きしたり、冷凍野菜を活用するなど、野菜がとりやすい環境を整えることです。また、
野菜は生で食べるよりも煮たり炒めたりして加熱調理するとかさが減り、たくさん食べやすくな
ります。みそ汁やスープなどの汁物にも野菜をたっぷり入れましょう。この具だくさんの汁物は
塩分を抑えるのにも役立ちます。
　調理する時間がない方は、野菜の煮物を買ったり、サラダ用のカット済み野菜を利用したりす
ると、より手軽にとることができます。
　調理をしない方は、外食や弁当・惣菜を選ぶ際、野菜料理豊富な定食や弁当を選ぶとか、あと
1品野菜料理をチョイスしましょう。
　全く食事に「野菜」をとり入れることが難しい場合は、まずは野菜ジュースからはじめてみ
るのもいいでしょう。 ただ、野菜ジュース
は手軽に食事に加えることができますが、
「野菜」を食べたときと全く同じというわけ
ではありません。必要な野菜量や栄養素を野
菜ジュースだけで摂取することはできないた
め、野菜ジュースだけに頼らずに普段の食事
の補助と考えて用いましょう。 一日５皿の野菜を食べよう！（目安：１皿70g） 

～ ９月は食生活改善普及運動月間 ～

野菜を
プラス一皿！
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　臓器移植は、広く社会に理解と支援があって成り立つ医療です。わたしたち一人ひとりが、
臓器提供について考え、家族と話し合い、自分の臓器提供に関する意思表示をしておくことが
大切です。マイナンバーカードや運転免許証の意思表示欄で意思表示が可能です。ぜひご自分
の意思を記入しておきましょう。
問い合わせ （公財）三重県角膜・腎臓バンク協会　℡059-224-2333（平日8:30～17:15）

● 10月は「臓器移植普及推進月間」です

がん治療や検診の大切さを松阪中央総合病院の先生がわかりやすくお話します。
どなたでも楽しく学べる講座です！

【対象者】どなたでもご参加いただけます
【実施日】令和8年10月30日（金）午後２時～午後３時30分
〔開催場所〕コンベンションホール　中会議室
【参加費】無料
〔定員〕30名程度
〔内容〕・『実は身近な放射線』　放射線検査をやさしく学ぶ
　　　　・『尿失禁予防体操』　理学療法士による実践講座
　　　　・『前立腺とがんのおはなし』

〔申込方法〕大紀町健康福祉課へ電話でお申し込み
　　　　　　℡0598-86-2216

●がん予防講演会のお知らせ

● 10月は「造血幹細胞移植普及推進月間」です

日　時：令和8年10月20日（火）午前10時30分～午前11時30分
持ち物：母子健康手帳　　会　場：子育て支援センターすくすく
問い合わせ：健康福祉課内　たいきっこ　℡0598-86-2216
※日程の変更がある場合は子育て支援センターのおたよりでお知らせします。

●妊婦・産婦・育児相談

くらしくらしののカレンダーカレンダー10月の

問い合わせ
伊勢保健所保健衛生室
衛生指導課　℡0596-27-5151 

　骨髄移植及び末梢血幹細胞移植は白血病等の血液疾患に有効な治療法です。この治療法
には、骨髄や末梢血幹細胞を提供していただけるドナーが必要です。
　１人でも多くの患者さんを救うためには、１人でも多くのドナー登録が必要であり、特
に若い世代の方のドナー登録が少ない状況です。みなさまの御協力をお願いします。
＜三重県ホームページ（二次元コード）＞
「骨髄バンクをご存知ですか」
「骨髄提供ドナー支援制度について」

事前にお電話での
申込みが必要です

16広報たいき 9月号（№ 259）



キ　
リ　
ト　
リ

キ　
リ　
ト　
リ

広
報
た
い
き
９
月
号

２
０
２
６
年
９
月
18
日
発
行

Ｎ
ｏ
．
259

キ　リ　ト　リ

キ　リ　ト　リ

編集・発行　大紀町役場 総務企画課 情報デジタル推進室　三重県度会郡大紀町滝原 1610 ー 1
TEL　0598（86）2212　FAX　0598（84）8568
メール　som@town.mie-taiki.lg.jp
大紀町ホームページ　https://www.town.taiki.mie.jp

９月の納税など

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

町のすがた　8 月末現在

人口 6,854人（ー4人）

男 3,216人（ー5人）

女 3,638人（＋1人）

世帯数 3,712世帯（＋3世帯）
（　）内は前月比

大紀町行政チャンネル大紀町行政チャンネル
★すぽっと大紀　9:00 ／ 12:00 ／ 15:00 ／ 18:00 ／ 21:00

★季節の風景　放送開始、放送終了及びすぽっと大紀放送前（約３分間）

★フレイル予防　ちょびっと運動
　8:00 ／ 11:00 ／ 14:00 ／ 19:00 ／ 22:00

広
告

広
告

その他の時間は文字放送を放送しています！
番組表は毎週更新中 !!
リモコンの番組表ボタンでチェックしてくださいね

特別番組も
随時放送中 !!


