
くらしの情報

広
告

奥伊勢広域行政組合職員募集のお知らせ
　令和 9 年度採用予定の職員（一般事務）を募集します。
1　採用予定者数　一般事務（事務吏員）　　若干名
2　採用予定日　　令和 9 年 4 月 1 日
3　受験資格
(1) 昭和 61 年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日までに生まれた方で、次のいずれかに該当
　  する方。
　  ①�大学、短期大学等若しくは高等学校の教育課程を卒業（修了）した方または令和 9 年 3

月末日までに卒業（修了）見込みの方
　  ②�文部科学省の実施する高等学校卒業程度認定試験（旧名称：大学入学資格検定）に合格

した方
(2) 地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない方
※�日本国籍を有しない外国籍の方（永住者または特別永住者に限る）も受験することができます。ただし、

公権力の行使又は公の意思の形成に参画する職につくことはできません。

4 試験日・場所
(1) 第 1 次試験　　【日程】令和 8 年 9 月 20 日（日）
　　　　　　　　　【場所】奥伊勢広域行政組合（奥伊勢クリーンセンター）
　　　　　　　　　　　　 （三重県多気郡大台町菅合 1621 番地 3)
(2) 第 2 次試験：第 1 次試験の合格者に別途通知します。
5 受験手続
(1) 申込書の配布
　  配布開始　　令和 8 年 6 月 1 日（月）から
　  配布場所　　奥伊勢広域行政組合事務局（奥伊勢クリーンセンター）
　  配布時間　　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで（土・日・祝日は除く。）
(2) 申込書の受付期間
　  令和 8 年 6 月 1 日（月）から令和 8 年 7 月 17 日（金）まで
　  午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで（土・日・祝日は除く。）

【申込み・問い合わせ】
　奥伊勢広域行政組合事務局（奥伊勢クリーンセンター）
　℡：0598- 82-2254
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くらしの情報

◆電波の利用には、原則、免許が必要です。
◆無線機器を使用する際は「技適マーク」を確認しましょう。
◆外国規格の無線機器は国内では使用できません。
　不明な点は下記の所までお問い合わせください。

【問い合わせ】総務省東海総合通信局
不法無線局の相談（℡：052-971-9107）　
テレビ等の受信障害の相談（℡：052-971-9648）

　本年５月に老人福祉センター入口の階段をスロープに変える工事を行い完成
しました。老人福祉センターや小関ひろしクリニックに行く際には、非常に便
利になりましたのでご活用下さい。

【デンパくん】

【技適マーク】

電波のルールは必ず守りましょう

老人福祉センター入口のスロープが完成しました

毎年 6月 23日から 29日までの 1週間は
「男女共同参画週間」です

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭
で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共
同参画社会」を実現するためには 政府や地方公共
団体だけでなく、国民の皆さん一人ひとりの取組
が必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップにつ
いて、この機会に考えてみませんか？

令和8年度
「男女共同参画週間」
キャッチフレーズは、

「あなたらしさが、社会
のチカラ」

広
告
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くらしの情報

一人暮らし高齢者・老夫婦世帯の方々へ

寝具類洗濯サービスの受付を開始します

　体力の衰えや病気などの理由により、布団の衛生的管理が困難な方に対して寝具類の洗濯
サービスの受付を開始します。

●サービスを利用できる方
　�おおむね、65 歳以上の要支援、要介護認定を受けた一人暮らし高齢者、老夫婦世帯、身体

障がい者等であって疾病等の理由により寝具類の衛生的な管理が困難な方で申請によりサー
ビスの利用が必要とされた場合に限ります。

　※自立の方、入院や施設入所されている方はご利用できません。

●寝具類洗濯サービスの内容
　�敷き布団・掛け布団・毛布それぞれ 1 枚ずつを限度に、７月に実施し

ます。
　※�寝具の大きさや素材は、制限はありませんがマットレスはできません。
　※敷き布団のみなど、1 枚だけの利用もできます。

●利用者負担金について
　�敷き布団・掛け布団・毛布それぞれ 1 枚ずつの範囲内であれば無料です。
　ただし、カバー、シーツ、コタツ布団、枕などは自己負担となります。

●申請手続きについて
　�本庁健康福祉課、または各支所で発行します『利用申請書』に必要事項を記入のうえ、令和

８年 6 月 30 日（火）までに提出してください。
　�後日、役場職員が実態調査にお伺いします。調査の結果、利用決定者の方に実施予定日と予

約申込書を送付させていただきます。

問い合わせ　健康福祉課　℡ 0598-86-2216

広
告
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くらしの情報

　大紀町では、三重県から交付される「みえ森と緑の県民税市町交付金」を活用し事業を行っています。
　令和７年度に大紀町が行いました事業実績をお知らせします。

　この事業は渓流沿いの倒木や流木などの除去を行い、下流への流出を防止することで災害の拡大を抑制
することを目的としています。令和７年度において８箇所の倒木や異常堆積した土砂を除去しました。

　この事業は、公共施設裏や、通学路等にかかる危険木の除去を行い、通常の暮らしの安全を図るこ
とを目的としています。令和７年度において、７箇所の危険木を除去しました。

　この事業は、三重県の景勝地に指定されている大平つつじ山の環境整備を行い、景観やつつじの開
花状況の改善と、イベントや散策など利用しやすい環境づくりを目的としています。令和７年度にお
いて、ツツジを隠すほど大きくなった雑木を除去し、0.4haの環境整備を行いました。また、ツツジ
の植栽などの緑化を行いました。
　今後も環境整備を進めていきます。

　この事業は、配電線等のライフライン周辺の立木を事前伐採し、台風時の倒木による配電線の寸
断を防止し、災害時における住民の皆様の安全・安心な暮らしを守ることを目的としています。令
和７年度において、永会木屋の七保中央浄水場にかかる配電線付近の立木を一部伐採しました。

問い合わせ　産業振興課　℡0598-86-2246

大紀町HPにて、大紀町で行った事業を掲載していますのでご覧ください。　
QRコードより、大紀町みえ森と緑の県民税紹介ページをご覧いただけます。

渓流内に横たわる危険木

伐採前

除去後

伐採後

渓流倒木等処理事業

生活環境林整備事業

大平つつじ山整備事業

災害からライフラインを守る事前伐採事業

令和７年度実績の紹介
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くらしの情報

令和8年度自衛官等募集案内

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学　生 一　般

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専
3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）
～
10 月 15 日（木）

1 次試験　10 月 31 日（土）
2 次試験　�11 月 27 日（金）～
　　　　　12 月 2 日（水）

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専
3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）
～
10 月 8 日（木）

1 次試験　10 月 24 日（土）
2 次試験　12 月 16 日（水）～
　　　　  18 日（金）

防衛医科大学校
看護科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専
3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）
～
10 月 2 日（金）

1 次試験　10 月 17 日（土）
2 次試験　12 月 5 日 ( 土 )、6 日 ( 日 )

航空学生
18 歳以上 24 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専
3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）
～
8 月 28 日（金）

1 次試験　9 月 19 日（土）
　　　　　9 月 26 日（土）
2 次試験　10 月 15 日（木）～
　　　　　22 日（木）
3 次試験　（海）11 月 20 日（金）～
　　　　　　　12 月 16 日（水）
　　　   　（空）11 月 14 日（土）～
　　　　　　　12 月 17 日（木）

一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は、採用予定
月の末日現在、33 歳に
達していない方）
詳しくはお問合せくだ
さい。

7 月 1 日（水）
～
9 月 1 日（火）

1 次：9 月 16 日（水）～ 27 日（日）
2 次：10 月 17 日（土）～ 11 月 1 日（日）
 （いずれか 1 日を指定されます。）

2 等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は採用予定月
の末日現在、33 歳に達
していない方）
詳しくはお問合せくだ
さい。

年間を通じて実
施しています。 受付時にお知らせしております。

１：�2027 年 3 月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、2026 年 9
月以降に行います。

２：医科・歯科幹部、キャリア採用幹部、技術曹も受け付けております。
３：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所に問い合わせください。

三重地方協力本部㏋連絡先：自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　三重県伊勢市神久 2-1-58　角屋ビル２Ｆ
　　　　℡ 0596-23-3880
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み ん な の 広 場 8月号（8月21日発行予定）掲載の
締切りは7月17日（金）です。

※応募の際、電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）総務企画課広報たいき担当　℡ 0598-86-2212　fax 0598-84-8568　メール som@town.mie-taiki.lg.jp
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『姿勢改善ヨガ』2回シリーズの講座を『姿勢改善ヨガ』2回シリーズの講座を
開催します！開催します！

こんにちは

保健師です

　日ごろの体の悩みをやさしいヨガで整えてみませんか。無理なく体を動かし
ながら、こころも体も軽やかに！参加者の年齢は問いません。お子さん連れの
参加も大歓迎です！ 

特にこんな方におススメ

▪猫背など姿勢が気になる方
▪肩こりや腰痛に悩んでいる方
▪体のだるさや眠りにくさを感じている方

ご案内

日　時　第１回　令和８年７月 10 日（金）午後 7：00 ～午後 8：30
　　　　　　　　『体の不調をやわらげ、リラックスを体感する』
　　　　第２回　令和８年７月 17 日（金）午後 7：00 ～午後 8：30
　　　　　　　　『姿勢を整え、毎日を元気に過ごすための動きを学ぶ』
会　場　滝原公民館１階　多目的ホール　（大紀町滝原 1030-1）
対　象　町内住民　※年齢制限はありません
持ち物　飲み物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）
定　員　30 名　
参加費　無料
講　師　田畑　由美　氏　国際ヨガ協会ヨガ療法士　
　　　　　　　　　　　　RAJA プロフェッショナルリフレクソロジスト
　　　　　　　　　　　　30 年以上のヨガ歴、現在 150 名を超える受講生を指導されています

問い合わせ　健康福祉課　℡ 0598-86-2216

お申込み

健康福祉課へ電話、または Web でお申し込みください。
申込み締切　令和８年７月 3 日（金）まで

◆電話でのお申込み（平日 8：30 ～ 17：15）
　健康福祉課　℡ 0598-86-2216
◆ Web でのお申込み（24 時間可）
　https://logoform.jp/form/8e6U/1276577
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〈健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査・〈健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査・
健康増進法健康診査〉のお知らせ健康増進法健康診査〉のお知らせ

こんにちは

保健師です

※受診券・質問票・健診把握調査票は、６月下旬に発送予定です。

　これらの健診はメタボリックシンドロームや生活習慣病などを早期に発見し、
生活習慣の改善を図ることで病気の発症と重症化を防止することを目的として

います。以下のとおり、今年度も各対象者に合わせて健診を実施しますので、ぜひ受診しましょう。

健診項目 健康診査 特定健康診査 後期高齢者健康診査 健康増進法
健康診査

対象者

20 歳～ 39 歳の方（昭
和 62 年４月１日～平
成 19 年３月 31 日生
まれ）で国民健康保険
の加入者

◆ �40 歳～ 74 歳の方
（昭和 27 年４月１
日～昭和 62 年３月
31 日生まれ）で国
民健康保険の加入者

◆�今年度 75歳になる方
の内、昭和 26年９月
１日～昭和 27年３月
31 日生まれで国民健
康保険の加入者

75 歳以上の方（昭和
26年８月 31日以前の
生まれ）で後期高齢者
医療の加入者

※�長期入院中の方及び施
設（養護老人ホーム、介
護保険施設等）に入所さ
れている方は対象外

40 歳以上の方（昭和
62 年 3 月 31 日 以 前
の生まれ）で医療保険
未加入者

※�妊産婦及び厚生労働大
臣が定める者（海外在
住、長期入院の方など）
は対象外

※�妊産婦及び厚生労働大臣が定める者（海外在住、長
期入院の方など）は対象外

と　き
ところ

集団
健診

町内公共施設で実施
8月 22日（土）コンベンションホール
　　　　　　　　　※がん検診と合同で実施
8月 26日（水）阿曽集会所
9月　２日（水）ふるさと館
9月 11日（金）紀勢老人福祉センター
9月 17日（木）コンベンションホール
10月 18日（日）滝原公民館
※受付時間 午前９時～午前 11時

個別
健診

７月 1日～ 11月 30日
（三重県内医療機関で実施）
※�集団健診・個別健診のいずれかを選んでください。

７月 1日～ 11月 30日
三重県内医療機関で実施

持ち物

１.�マイナ保険証と資
格情報のお知らせ、
または資格確認書

2. 質問票

１. マイナ保険証と資格情報のお知らせ、
　または資格確認書
２. 受診券
３. 質問票
４. 採尿容器

1. 受診券
2. 質問票

自己負担金 無料

注意事項

◇�健診把握調査票にご
記入または入力の
上、申し込んでくだ
さい。

◇�受診券はありません。

◇�昭和 26 年９月～ 11
月生まれの方は、ご自
分の誕生日前日まで
に受診してください
◇�集団健診を受診され
る方は、健診把握調
査票にご記入または
入力の上、申し込ん
でください。

昭和 26 年５月～７月
生まれの方は８月末頃、
昭和 26 年８月生まれ
の方は９月末頃受診券
が届きますので、その
後受診してください。

担当課及び
問い合わせ先

住民課国保係　
☎ 0598（86）2217

三重県後期高齢者医療
広域連合
☎ 059（221）6884

健康福祉課 健康づくり係
☎ 0598（86）2216
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実践していますか??

ヘルシー食生活通信

焼春巻き

作り方 
①�鮭缶は水気を切り、粗くほぐす。玉ねぎは薄切りに、ピー

マンはヘタと種を取り除きせん切りにする。きくらげは
水で戻しせん切りにする。

②�ボウルに①と溶いた卵、塩、砂糖を入れよく混ぜ合わせ 8
等分にする。

③�春巻の皮にチーズと②をのせて巻く。巻き終わりに水で
溶いた薄力粉をぬり、とめる。

④フライパンに油を熱し、③を両面じっくりと焼く。

材料と分量（4 人分）

【１人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分
369kcal 17.2g 22.4g 1.1g 

食事は大切なコミュニケーション食事は大切なコミュニケーション

鮭水煮缶………1個
玉ねぎ…………1個
ピーマン………1個
きくらげ(乾)……3ｇ
卵………………1個
塩………………小さじ1/6
砂糖……………大さじ1/2
春巻の皮………８枚
チーズ…………80g
　薄力粉………小さじ２
　水……………大さじ１
植物油…………大さじ４

焼くので、こどもと一緒でも安心 !!

　家族や友人と一緒にする食事は、1人で食べるよりも一段とおいしく感じられます。また、
楽しい食卓は子どものマナーや社会性を育てます。食事を通したコミュニケーションで家族や
友人とのきずなを深めましょう。

★家族や親しい人と一緒に食事をする
★食卓での会話は、テレビを消すことから
★いただきます・ごちそうさまのあいさつ
★食事作りへの参加
★作法・マナーを守った食事
★五感を働かせ、味・色・香りを楽しむ

6月は食育月間です。家族で食生活をふりかえってみましょう!!6月は食育月間です。家族で食生活をふりかえってみましょう!!
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大紀町では、ピロリ菌検査が無料で受けられます！
ピロリ菌検査をご希望の方は、ぜひお申し込みください。

ピロリ菌検査申込書を町内医療機関に提出し、検便容器を受け取ります。
検査結果は役場から郵送にてお知らせします。
検査で陽性の方は、除菌治療を自己負担2,400円で受けることができます。

　ピロリ菌に感染すると、胃粘膜を傷つけ、胃炎を起こしやすくなります。胃炎が長引くと、
胃潰瘍や胃がんになる可能性が高まります。ピロリ菌に感染していても自覚症状がないため、
検査で早期に発見し除菌することが大切です。

◆対 象 者　20歳～69歳の方
　　　　　　※�妊娠中の方、胃潰瘍・十二指腸潰瘍治療中の方、胃がん治療中の方、胃切除した方、すでに

ピロリ菌除菌に成功した方、ペニシリンアレルギーのある方、町が実施するピロリ菌検査・
除菌治療を受けたことがある方は対象外です。

◆料　　金　無料
◆申 込 先　大紀町健康福祉課・各支所窓口
◆持 ち 物　健康保険証など本人確認できるもの
◆検査機関　大紀町内の医療機関
◆検査方法　便中抗原検査（検便）

ピロリ菌検査のご案内

日　時：令和８年7月21日（火）10：30～11：30
持ち物：母子健康手帳　　会　場：子育て支援センターきらり
問い合わせ：健康福祉課内たいきっこ　℡0598-86-2216
※日程の変更がある場合は支援センターのおたよりでお知らせします。

●妊婦・産婦・育児相談

くらしくらしののカレンダーカレンダー7月の

問い合わせ　健康福祉課　℡0598-86-2216

広
告
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６月の納税など

町県民税
国民健康保険税
介護保険料

町のすがた　5月末現在

人口 6,885人（ー15人）

男 3,240人（  ー8人）

女 3,645人（  ー7人）

世帯数 3,710世帯（ー2世帯）
（　）内は前月比

大紀町行政チャンネル大紀町行政チャンネル
★すぽっと大紀　9:00 ／ 12:00 ／ 15:00 ／ 18:00 ／ 21:00

★季節の風景　放送開始、放送終了及びすぽっと大紀放送前（約５分間）

★フレイル予防　ちょびっと運動
　8:00 ／ 11:00 ／ 14:00 ／ 19:00 ／ 22:00

その他の時間は文字放送を放送しています！
番組表は毎週更新中 !!
リモコンの番組表ボタンでチェックしてくださいね

特別番組も
随時放送中 !!


