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大宮中学校区 大紀中学校区

　この度、ソフトボール女子・ニトリＪＤリーグでデンソー（愛知県）の谷口日
ひ

彩
いろ

外
野手（錦出身）が 2025 年シーズンの新人賞を受賞されました。その功績を称え大紀
町より町スポーツ功労賞を授与しました。
　谷口選手は、錦小学校 3年の時、大紀ソフトボールクラブに入団してソフトボー
ルを始め、その後、全国制覇を誇る岡山県創志学園に進学。高校 3年にはＵ -18 日

本代表に選出され、投手だけでなく打撃でも打率 7割の
活躍で日本代表を優勝に導きました。高校卒業後はデン
ソーに入団。野手に転向し、レギュラーとして活躍。１年目から打率３割６分３
厘と東地区２位の高打率を残しチームの勝利に貢献しました。
　昨年 12月１日にソフトボール女子・ニトリＪＤリーグ 2025 年シーズンの授
賞式が行われ、新人賞に選ばれました。受賞おめでとうございます。

　コンベンションホールで「大紀町二十歳の集い」が開催され、2025 年度に二十歳を迎える 54名の内、44
名が振袖やスーツ、袴に身を包んで参加しました。
　今年も三重県内で最も早く行われたこの集いでは、服部町長から「どこにいても大紀町の大自然や培った
経験は皆様の心の支えであると信じています。皆様のことをずっと応援していきます。」と激励の挨拶があり
ました。
　参加者を代表して、坂倉充さん（永会）が謝辞で「自分たちの夢や目標に向かって進んでいく中で、大紀町
出身者としての誇りを胸に、一人の社会人としての自覚を忘れず、責任ある行動と人を思いやる優しい心を
持って、社会に貢献していきたいと思います。」と決意を述べました。
　最後には参加者全員で記念撮影を行い、友人や恩師との久々の再会を喜び合っていました。

谷口日彩さんに町スポーツ功労賞を授与

令和 8 年大紀町二十歳の集い令和 8 年大紀町二十歳の集い1月2日
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ま の 題ち 話

　大紀町青少年育成町民会議主催で、町内在住の小学
生とその保護者を対象に日の丸水産協力のもと、「ふ
れあい魚釣り大会」が錦で開催されました。

　当日は 29 組 58 人が参加し、こどもたちや保護者
が釣り堀での魚釣りに夢中になりました。

大紀町長賞
（舞を終え現

うつし
世
よ

に還る）
大紀町議会議長賞

（雨の杜を曳く、初穂の祈り）
観光協会会長賞

（神事の始まる刻
と

刻
き

）
運営委員会会長賞

（深緑の杜を行く白傘の列）

　10 月 26 日に開催された大紀ふれあいまつり・瀧原宮大祭の写真コン
テストの表彰式が本庁 2階会議室で行われ、大紀町長賞を受賞された吉
田真人さん（大台町）と大紀町議会議長賞を受賞された中井繁夫さん（大台
町）にそれぞれ賞状と賞金が授与されました。
　上位入賞作品は次のとおりです。

12/19 令和７年滝原宮大祭・
ふれあいまつり写真コンテスト 表彰式

　第19回美し国三重市町対抗駅伝（2月 15日開催）に出場する大紀町チー
ムへ、ペットボトル入りの飲料が寄贈されました。
　この日は、JA伊勢の河井常務理事が大紀町教育委員会を訪れ北村教育
長に伊勢茶とスポーツ飲料の計 120 本が手渡されました。ありがとうご
ざいました。

１/8 JA 伊勢から大紀町チームへ飲料水の寄贈

ふれあい魚釣り大会12/13

鳥田真吾様山本清號様

　大内山動物園園長の山本清號様、野原の鳥田真吾様に、
ふるさと納税で多額のご寄附をいただいたことに対して
感謝状が贈られました。いただいたご寄附は、大紀町の
貴重な財源として活用させていただきます。ありがとう
ございました。

ご寄附をいただきました12/22
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輝け！大紀のアスリート

ま の 題ち 話

～大紀町観光協会だより～～大紀町観光協会だより～

　大紀町観光協会では、増加する訪日外国人旅行者への
対応として、令和 6 年度からヴィーガン・ベジタリアン・
ハラールなど食の多様性に対応した受入体制の整備を、体
験民宿と連携しながら進めてきました。
　 令 和 8 年 1 月 15 日 ～ 16 日 に は、 外 務 省 対 日 理 解 促 進 交 流 プ ロ グ ラ ム

「JENESYS2025　日本・ASEAN 学生会議」の一環として、ASEAN（東南アジア諸
国連合）11 ケ国から大学生 26 名が大紀町を訪れ、体験民宿 6 軒に分宿し、餅つき
や着付け等の日本文化体験や深い交流が行われました。
　参加した学生の約半数がハラール（宗教上の食の配慮）対応が必要でしたが、これ
まで培ってきた知識や経験が活かされ、円滑な受入を行うことができ大変満足していただ
きました。
　最終日の歓送会では、体験民宿や住民の方々と和太鼓演奏や歌・踊り等の文化交流が行
われ、学生たちが感動のあまり涙を流す場面もあり、心に残る交流の時間となりました。

　大紀町観光協会では、今後も世界各国からの来訪者に対
応できる持続可能な受入体制の構築を進めるとともに、国際交流の推進に取り
組んでまいります。
　ぜひ体験民宿を開業し、私達と一緒に国際交流に参加してみませんか。
　ご興味のある方は、お気軽に大紀町観光協会までお問合せください。

問い合わせ　大紀町観光協会　　℡ 0598-86-7077

～食の多様性に対応した受入体制整備と～食の多様性に対応した受入体制整備と
国際交流の推進について～国際交流の推進について～

【剣道】
第 34 回三重県スポーツ少年団剣道交流大会（12 月 20 日）
西村　栄祐（大紀剣道、大宮小 4 年）小学４年生の部　優勝

【空手】
第 1 回東海哲心杯空手道選手権大会（11 月 30 日）
大西　優星（三重高校 1 年、大内山出身）高校男子 75kg 以上　優勝
※上記結果を通じて第 8 回　W・K・O ジャパンアスリートカップに出場します。

西村 栄祐さん

第 38 回川口杯争奪三重県少年剣道選手権大会（12 月 21 日）
水口　陽葵（大宮剣道、大宮小 2 年）小学１. ２年生の部　ベスト８
西村　栄祐（大紀剣道、大宮小 4 年）小学３. ４年生の部　第 3 位

スポーツの結果

　１月 27日、大紀小学校で６年生の児童を対象に、行政相談委員と総務省
三重行政監視行政相談センター職員により、行政に関する要望や苦情を受け
付ける行政相談制度の出前教室が開かれました。
　実際の相談を基にしたクイズでは、大紀町内の例も取り上げられ、児童か
ら活発に意見が出されました。

大紀小学校で行政相談制度の出前教室１/27
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て
い
る
が
、
契
約
内
容
に
甲
、
乙

と
の
相
違
が
あ
る
。
ま
た
、
舗
装

工
事
も
行
っ
て
い
て
滝
原
区
民
か

ら
色
々
と
疑
問
視
さ
れ
て
い
る
為
、

質
問
を
行
う
。

（
２
）
ク
マ
出
没
と
猿
被
害
に
つ
い
て

　

全
国
各
地
に
ク
マ
が
出
没
し
人

的
被
害
が
多
数
発
生
し
て
い
る
。

大
紀
町
に
お
い
て
も
今
後
の
対
策

が
必
要
で
あ
る
。
ま
た
、
猿
被
害

も
多
く
、
大
宮
保
育
園
、
小
学
校
、

中
学
校
付
近
に
栗
の
木
が
数
本
あ

り
餌
場
に
な
っ
て
い
る
。
糞
が
多

く
不
衛
生
で
あ
り
、
質
問
を
行
う
。

森
岡　
律
弥
議
員

（
１
）旧
大
紀
小
学
校
の
利
用
に
つ
い
て

　

令
和
９
年
度
か
ら
大
紀
小
学
校

が
旧
大
紀
中
学
校
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
、
現
在
使
用
し
て
い
る
大
紀

小
学
校
の
校
舎
が
廃
校
と
な
り
ま
す

が
、
再
利
用
の
予
定
が
あ
る
の
か
お

尋
ね
し
ま
す
。
遊
具
の
再
利
用
の
予

定
は
あ
る
か
お
尋
ね
し
ま
す
。
私
か

ら
は
、
災
害
対
応
拠
点
と
し
て
の
再

整
備
を
提
案
し
ま
す
。

（
２
）紀
勢
自
動
車
道
４
車
線
化
に

伴
う
、
町
の
振
興
策
に
つ
い
て

　

紀
勢
自
動
車
道
の
４
車
線
が
紀

勢
大
内
山
Ｉ
Ｃ
ま
で
延
伸
さ
れ
ま

す
が
、
工
事
終
了
後
の
町
の
振
興

策
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
す
。
企

業
誘
致
の
可
能
性
を
検
討
す
る
た

め
に
も
、
専
門
家
に
よ
る
町
の
振

興
計
画
の
作
成
、
早
急
な
検
討
が

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

水
口　
道
成
議
員

（
１
）阿
曽
湯
の
里
に
つ
い
て

①�

老
朽
化
・
修
繕
履
歴
な
ど
現
在

の
建
物
の
現
状
は
ど
う
か
。

②�

利
用
状
況
や
管
理
体
制
、
経
営
状

況（
収
支
な
ど
）を
具
体
的
な
数
字

と
共
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

③�

建
物
の
維
持
に
つ
い
て
今
後
の

る
な
ど
地
域
の
住
民
に
と
っ
て

大
変
危
険
な
箇
所
と
な
っ
て
お

り
、
早
急
に
改
善
を
行
う
べ
き

で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
。

（
２
）大
紀
町
の
豊
か
な
森
林
資
源

と
観
光
資
源
を
一
体
的
に
活
用
し
、

民
間
企
業
の
専
門
人
材
で
あ
る
内

閣
府
が
推
進
す
る
地
域
活
性
化
企

業
人
制
度
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ

り
、
企
業
か
ら
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、

地
元
木
材
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
森
林

を
観
光
資
源
と
す
る
森
林
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
創
出
を
図
る
な
ど
、
地
域

経
済
の
循
環
と
移
住
促
進
に
繋
げ

る
こ
と
に
つ
い
て

　

現
在
、
大
紀
町
大
内
山
地
内
の

山
林
に
於
い
て
、
古
河
林
業
株
式

会
社（
東
京
都
）が
５
７
０
ha
の
広

大
な
森
林
を
保
有
し
、
住
宅
メ
ー

カ
ー
と
し
て
大
紀
町
の
木
材
を
ブ

ラ
ン
ド
化
し
、
全
国
か
ら
注
文
住

宅
の
施
主
に
対
し
て
自
身
の
住
宅

に
使
用
す
る
大
黒
柱
ツ
ア
ー
を
開

催
し
、
宿
泊
と
町
内
の
観
光
施
設

を
巡
り
、
道
の
駅
木
つ
つ
木
館
で

の
木
工
製
品
等
の
案
内
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
民
間
企
業
の

専
門
人
材
で
あ
る
地
域
活
性
化
企

業
人
制
度
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ

り
、
企
業
か
ら
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、

地
元
の
森
林
組
合
、
製
材
所
、
ハ

ウ
ス
メ
ー
カ
ー
、
林
業
事
業
所
、

観
光
協
会
、
商
工
会
等
を
通
じ
て
、

大
紀
町
の
豊
か
な
森
林
資
源
と
観

光
資
源
を
一
体
的
に
活
用
し
、
地

元
木
材
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
世
界
遺

産
の
熊
野
古
道
を
活
用
す
る
等
、

森
林
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
創
出
を
図
り
、

地
域
経
済
の
循
環
と
移
住
促
進
に

繋
げ
る
こ
と
に
つ
い
て
。

西　
正
光
議
員

（
１
）旧
大
宮
町
立
滝
原
小
学
校
跡

地
に
つ
い
て

　

高
齢
者
施
設
と
賃
貸
契
約
を
し

見
通
し
は
ど
う
か
。

④�

今
後
、
大
紀
町
の
貴
重
な
資
源
と
し

て
拡
充
し
て
い
く
考
え
は
あ
る
か
。

（
２
）大
紀
町
の
食
育
に
つ
い
て

①�

大
紀
町
に
お
け
る
食
育
に
つ
い
て

の
現
在
の
計
画
・
取
り
組
み
等
、

三
重
県
食
育
推
進
計
画
に
沿
っ
た

も
の
で
あ
る
か
も
踏
ま
え
て
現
状

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

②�

米
・
野
菜
・
家
畜
・
海
産
物
な

ど
地
場
産
の
食
資
源
の
活
用
に

つ
い
て
給
食
で
の
地
場
産
物
の

使
用
率
の
現
状
と
今
後
の
目
標

を
示
さ
れ
た
い
。

③�

こ
れ
か
ら
の
大
紀
町
の
食
育
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
な
姿
が
望
ま

し
い
と
考
え
て
い
る
か
。

（
３
）新
庁
舎
整
備
計
画
に
つ
い
て

　

現
在
の
進
捗
状
況
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

渡
邊　
典
浩
議
員

（
１
）専
門
人
材
登
用
の
進
め
方
に

つ
い
て

　

年
度
任
期
の
人
材
雇
用
の
デ
メ

リ
ッ
ト
は
、
年
度
内
に
限
定
さ
れ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
試
用
的

に
も
始
め
な
い
理
由
と
、
始
め
な

い
こ
と
に
よ
る
他
地
域
に
対
す
る

遅
れ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
。

（
２
）新
庁
舎
建
設
に
つ
い
て

　

新
庁
舎
建
設
に
関
わ
る
タ
イ
ム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
、
業
者
選
定
方

法
の
具
体
的
な
手
順
。
特
に
、
入

札
に
係
る
制
度
設
計
と
そ
の
周
知

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。

議
案
審
議

　
審
議
結
果
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
令
和
６
年
度
大
紀
町
一
般
会
計
、

各
特
別
会
計（
国
民
健
康
保
険
、
介

護
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
）

及
び
水
道
事
業
会
計
歳
入
歳
出
決

算
の
認
定
に
つ
い
て

 

…
す
べ
て
認
定

■
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て〔
令
和
７
年

度
大
紀
町
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

５
号
）〕　　
　
　
　
　

  　
…
承
認

　

大
紀
町
を
被
告
と
す
る
損
害
賠

償
請
求
訴
訟
が
提
起
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
当
該
訴
訟
に
対
す
る
弁
護

士
費
用
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

■
大
紀
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て　
　

   　

  　
…
原
案
可
決

　

令
和
７
年
人
事
院
勧
告
に
基
づ

き
、
給
料
月
額
、
期
末
勤
勉
手
当

の
支
給
率
及
び
通
勤
手
当
を
引
き

上
げ
る
も
の
で
す
。

■
大
紀
町
町
長
等
の
給
料
、
旅
費

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て  

…
原
案
可
決

　

令
和
７
年
人
事
院
勧
告
に
基
づ

き
、
大
紀
町
職
員
の
期
末
勤
勉
手

当
の
支
給
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
特
別
職
の
期
末
手
当

に
お
い
て
も
同
様
の
措
置
を
講
じ

る
も
の
で
す
。

■
大
紀
町
議
会
議
員
の
議
員
報
酬

及
び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て　
　
　
　
　
　
　

  

…
原
案
可
決

　

令
和
７
年
人
事
院
勧
告
に
基
づ

き
、
大
紀
町
職
員
の
期
末
勤
勉
手

当
の
支
給
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
議
員
の
期
末
手
当
に

お
い
て
も
同
様
の
措
置
を
講
じ
る

も
の
で
す
。

■
令
和
７
年
度
大
紀
町
一
般
会
計

及
び
各
特
別
会
計（
国
民
健
康
保

険
・
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
事
業
）及
び
水
道
事
業
会
計
補
正

予
算　
　
　

  

…
す
べ
て
原
案
可
決

議
会
だ
よ
り

第
４
回
定
例
会

　

令
和
７
年
第
４
回
大
紀
町
議
会

定
例
会
を
、
12
月
11
日
と
12
日
の

２
日
間
の
会
期
で
開
き
ま
し
た
。

　

11
日
は
、
５
人
の
議
員
が
一
般

質
問
を
行
い
、
12
日
は
令
和
６
年

度
決
算
認
定
、
令
和
７
年
度
補
正

予
算
や
条
例
改
正
な
ど
を
審
議
し

ま
し
た
。

一
般
質
問

■
次
の
と
お
り
議
員
５
名
が
一
般

質
問
を
行
い
ま
し
た
。

中
桐　
周
平
議
員　

（
１
）町
内
大
内
山
地
内
に
於
け
る

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
等
の
災
害

及
び
観
光
振
興
に
対
応
す
る
町
道

の
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
つ
い
て
、
大

内
山
地
区
４
区
長
か
ら
の
要
望
に

対
し
て
、
道
路
改
良
計
画
を
立
て

着
手
す
る
考
え
は
あ
る
の
か
。

①�

大
紀
保
育
園
が
所
在
す
る
伊
良

野
地
区
は
、
教
員
住
宅
、
公
営

住
宅
等
町
の
施
設
が
多
く
点
在

す
る
人
口
の
多
い
地
域
で
あ
る

が
、
侵
入
道
路
は
橋
梁
１
本
の

路
線
の
み
で
、
こ
の
橋
梁
が
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
等
災
害
時

に
崩
壊
す
れ
ば
、
多
く
の
町
民

が
孤
立
状
態
と
な
る
た
め
、
早

急
に
避
難
道
路
を
整
備
す
べ
き

で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
。

②�

町
を
代
表
す
る
観
光
施
設
で
あ

る
大
内
山
動
物
園
が
あ
る
芦
谷

地
区
に
於
い
て
、
国
道
42
号
線

か
ら
園
内
ま
で
の
区
間
に
わ
た

り
、
２
ケ
所
の
橋
梁
を
含
む
道

路
幅
員
が
狭
い
為
、
観
光
客
の

多
い
時
に
は
、
車
や
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
が
車
道
を
埋
め
尽
く
し
、

集
落
の
車
の
移
動
が
制
限
さ
れ

4広報たいき 2月号（№ 252）



くらしの情報

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者を支援するため、国
の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、大紀町民の皆様全員に一人当たり
20,000 円分の商品券を無償で交付します。

大紀町地域経済活性化商品券のお知らせ

【物価高対応子育て応援手当】について
　「強い経済」を実現する総合経済対策に関する補正予算が国会で可決され、0 歳から高校生
年代までのこどもたちに 1 人当たり 20,000 円の「物価高対応子育て応援手当」（1 回限り）
を支給することとされました。それを受けて、大紀町も本手当の支給を行います。

　就職氷河期世代を中心としたおおむね 35 歳から 59 歳の方の安定した就職を支援するため、
中高年世代の採用に積極的な県内企業とのマッチング機会を提供します。
〇日　　時　令和 8 年 3 月 1 日（日）　13 時 00 分から 16 時 00 分 
〇場　　所　松阪市産業振興センター　3 階研修ホール（松阪市本町 2176 番地） 
〇参加企業数　10 社程度
〇参加人数　30 名程度
〇内　　容　�合同企業説明会（企業 10 社による説明会） 相談会（就職活動のほか、将来への

不安や経済的な悩みなどの相談に対応、保護者・関係者の相談も可） ※合同企業
説明会への参加は、雇用保険の失業認定に必要な「就職活動実績」となる。 

（主催：三重県　後援：三重労働局、津市、松阪市）
〇問い合わせ　マイチャレ三重（おしごと広場みえ内）℡ 059-222-3309
〇詳しくはホームページ（合同企業説明会＆相談会）をご覧ください。
　https://oshigoto-mie.jp/hiroba/news/?no=1217

◆支給対象者
　児童手当支給対象児童 ( 令和 7 年 9 月 30 日時点 ) を養育する大紀町に住所を有する父母等
　※対象児童は、令和 7 年 10 月 1 日以降令和 8 年 3 月 31 日までに生まれた新生児も対象となります。
◆支給時期
　令和 8 年 2 月から順次支給しています。
　※公務員の方は職場から配付される書類等により大紀町への申請が必要となります。

問い合わせ　住民課　℡ 0598-86-2217

「合同企業説明会＆相談会」 

◆商品券について
交付対象者 令和８年１月１日現在で住民登録をされている全大紀町民

交付方法 簡易書留にて各家庭の世帯主様宛に家族全員の分を郵送します。
（令和８年２月中旬から順次配達されます）

使用期間 令和８年３月 10 日（火）から令和８年 12 月 31 日（木）まで

利用店舗 町内の取扱店登録をした店舗で使用できます。店舗の一覧は商品券を送付す
る際に同封するとともにホームページでもお知らせします。

問い合わせ　産業振興課　℡ 0598-86-2243
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くらしの情報

直接会ったことのないその人　本当に大丈夫ですか?
　インターネット上でたくさんの人とつながるフェイスブックや出会い系アプリなどを利用し
た詐欺被害が急増しています。
　絶対に儲かると投資に誘ったり恋愛感情や親近感を抱かせながら金銭をだまし取ったり簡単
に副業できると甘い言葉でだましてきます。
　そのきっかけがフェイスブックや出会い系アプリでその後、ラインに誘導する手口がほとんどです。
　「お金が 5 倍になる。投資で儲けませんか。」
　「絶対儲かる副業がある。あなただけに教えてあげる。」
　「愛してる、結婚したい、会いに行きたいから旅費を送って。」
　「こちら市役所です。還付金があります。」
　うまい話には裏がある。お金の話は、詐欺を疑ってください。
　おかしいと思ったら消費生活センターに相談してください。℡ 0596-21-5717（局番なし 188）

大紀町新庁舎整備基本設計業務委託プロポーザル方式事業者選定に関する
2次審査ヒアリングの公開について

【場所】大紀町コンベンションホール　大ホール
【日時】令和 8 年 3 月 4 日（水）午前 10 時 20 分～午後 2 時 40 分
【ヒアリング実施スケジュール】
　　Ａ社　午前 10 時 20 分～ 11 時 00 分
　　Ｂ社　午前 11 時 20 分～正午
　　Ｃ社　午後 1 時～ 1 時 40 分
　　Ｄ社　午後 2 時～ 2 時 40 分
※�各事業者のヒアリングは、説明 15 分と質疑応答 25 分の計 40 分。その間は事業者の入替、準備、

昼食休憩とします。
※�ヒアリング及び選考の公平性を確保するため、各事業者及びその関係者は傍聴ができないものとし、

ヒアリング実施事業者名は非公開とします。
※傍聴される方は、質問や発言及び会場内での写真撮影、録画・録音等を行うことはできません。
※�ヒアリングは多様な要素等から事業者の選定を行うためのものであり、最終選考となった事業者の提案内容が建

築形態となるものではなく、実際の形態や内容等については、契約後の協議において定めていくこととなります。

　令和 8 年度で実施予定の大紀町新庁舎基本設計業務委託事業者の選定につきまして、設計
事業者とのヒアリング等により最終選考を行うこととしております。

令和 7 年 12 月分の入札結果です。

令和８年１月分の入札結果です。

入札日：令和７年 12 月１日
№ 工事名 地区 落札額（税抜き） 落札業者
1 （普通河川）奥川災害復旧工事 錦 25,000,000 ㈱谷口組
2 町道築地１号線道路改良工事 錦 5,000,000 ㈱谷口組
3 金輪・本郷地区亀原用水路井堰補修工事 金輪 2,850,000 ㈲野田建設
4 阿曽・片山地区用水路改修工事 阿曽 4,500,000 ㈲本田組

入札日：令和８年１月 30 日
№ 工事名 地区 落札額（税抜き） 落札業者
1 大内山・中組地区農道改良工事 大内山 2,750,000 ㈱伊藤建設

広
告
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み ん な の 広 場 4月号（5月17日発行予定）掲載の
締切りは3月20日（金）です。

※応募の際、電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）総務企画課広報たいき担当　℡ 0598-86-2212　fax 0598-84-8568　メール som@town.mie-taiki.lg.jp
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ストレスに気づき、こころを整えましょう！ストレスに気づき、こころを整えましょう！こんにちは

保健師です

気持ちや行動に変化はないか、振り返ってみましょう
例）「やる気がでない」「よく眠れない」「食欲がない」「身だしなみに気を使わなくなる」など

▪人と話す
　友人や家族など、誰かに話を聞いてもらうだけでも、気持ちが整理されて楽になります
▪規則正しい生活をこころがける
　毎日同じ時間に寝起きして、バランスのよい食事をとる。体が整うとこころも元気になります
▪体を動かす
　散歩や体操など、無理のない範囲で体を動かすことで気分転換がはかれます
▪自分に合ったストレス解消法をみつける
　趣味など、好きなことに時間を使うのもよい方法です

気分が落ち込んだり、眠れない日が続く場合は、早めにかかりつけ医等に相談しましょう。
相談場所がわからない場合は、健康福祉課までお問合せください。

こちらもご覧ください
『こころを落ち着けるための Web サイト　～まもろうよ　こころ～　』　厚生労働省
URL:　https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ochitsukeru/

問い合わせ　健康福祉課　℡ 0598-86-2216

◆ストレスは、子どもも大人も誰にでも訪れます

◆自分のストレスに気づくために

◆こころの健康を保つためにできること

◆相談できる場所は？

病気やケガ 将来の不安 人間関係育児疲れ勉　強

広
告
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ヘルシー食生活通信

キャベツとみつばの粒マスタードあえ

作り方 
①�フライパンにキャベツを入れ、水大さじ 2 を加えフタを

して強火で 2 分間蒸す。
②みつばをのせフタをして、さらに 30 秒蒸す。
③ザルに上げ、水気をしっかりと切り、粗熱を取る。
④�ボウルに、粒マスタード、レモン汁、砂糖を入れ、よく混ぜる。
⑤蒸した野菜を④に加えて、和える。

材料と分量（2 人分）

【１人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

40kcal 1.5g 1.3g 0.3g 

ちょっとしたコツで減塩に！ちょっとしたコツで減塩に！

キャベツ………… 120g
　　　　　　　　（2 ～3枚）
みつば…………… 1束
水………………… 大さじ2
粒マスタード…… 小さじ1 ～2
レモン汁………… 小さじ1
砂糖……………… 小さじ1

レモン汁を使って
減塩！

　塩分を摂りすぎると、高血圧症になりやすく、血管に負担がかかり動脈硬化や進みやすくなります。
　また、塩分は水分をひきつけて体の水分量を増やすため、腎臓に負担がかかります。糖尿病の三大合
併症の一つに腎不全があり糖尿病の方は減塩に気をつけて腎臓を守ることも大切です。
　一日の食塩推奨量は、健康な方で男性7.5g、女性6.5ｇ、高血圧症や重症化予防が必要な方で6.0ｇです。

◦�麺類は汁を残す！　　　　　　◦外食・インスタント食品は1日1食まで！
◦“おつまみ”にも要注意！　　◦だし・香り・酸味を生かしましょう。

寝具類洗濯サービスの受付を開始します

●サービスを利用できる方
　�おおむね、65 歳以上の要支援、要介護認定を受

けた一人暮らし高齢者、老夫婦世帯、身体障が
い者等であって疾病等の理由により寝具類の衛
生的な管理が困難な方で申請によりサービスの
利用が必要とされた場合に限ります。

　※�自立の方、入院や施設入所されている方はご利用
できません。

●寝具類洗濯サービスの内容
　�敷き布団・掛け布団・毛布それぞれ 1 枚ずつを

限度に、3 月に実施します。
　※�寝具の大きさや素材は、制限はありませんがマッ

トレスはできません。
　※敷き布団のみなど、1 枚だけの利用もできます。

●利用者負担金について
　�敷き布団・掛け布団・毛布それぞれ 1 枚ずつの

範囲内であれば無料です。
　�ただし、カバー、シーツ、コタツ布団、枕など

は自己負担となります。

●申請手続きについて
　�本庁健康福祉課、または各支所で発行します『利

用申請書』に必要事項を記入のうえ、令和８年 2
月 27 日（金）までに提出してください。

　�後日、役場職員が実態調査にお伺いします。調
査の結果、利用決定者の方に実施予定日と予約
申込書を送付させていただきます。

問い合わせ　健康福祉課　℡ 0598-86-2216

　体力の衰えや病気などの理由により、布団の衛生的管理が困難な方に対して寝具類
の洗濯サービスの受付を開始します。

一人暮らし高齢者・
老夫婦世帯の方々へ
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日　時：令和8年3月17日（火）午前10時30分～午前11時30分
持ち物：母子健康手帳　　会　場：子育て支援センターきらり
問い合わせ：健康福祉課内　たいきっこ　℡ 0598-86-2216
※日程の変更がある場合は支援センターのおたよりでお知らせします。

●妊婦・産婦・育児相談

くらしくらしののカレンダーカレンダー3月の

問い合わせ	 　	 　　
中日本高速道路株式会社名古屋支社
津高速道路事務所　　℡ 059-256-7683
大紀町役場　建設課　℡ 0598-86-2247

広
告

紀勢自動車道４車線化事業の準備工事を実施しています
工事状況（大宮大台 IC ～紀勢大内山 IC 間）

崎地区：�笠木川橋の柱部分を
造る工事

阿曽地区：�大峰川橋を造るための工事
用道路を整備しています。

①紀勢自動車道　笠木川橋（下部工）工事
五洋建設㈱・アイトム建設㈱ JV

②紀勢自動車道　大峰川橋他１橋（下部工）工事
五洋建設㈱・アイトム建設㈱ JV

③紀勢自動車道　大内山工事
㈱森組

④紀勢自動車道　柏野トンネル他１トンネル工事
青木あすなろ建設㈱・みらい建設工業㈱ JV

※下線は新規契約工事

4車線化工事区間 約 6.2 km

紀勢道４車線化工事
へのご理解・ご協力
をお願い致します。
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１歳のお誕生日１歳のお誕生日
おめでとう♪おめでとう♪
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２月の納税など

固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

町のすがた　１月末現在

人口 6,980人（ー28人）

男 3,284人（ー16人）

女 3,696人（ー12人）

世帯数 3,732世帯（ー13世帯）
（　）内は前月比


