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7月4日　�ななほ保育園でなつまつりが行われ、園児たちは色々なゲームなどで
楽しんでいました。
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輝け！大紀のアスリート

ま の 題ち 話

激励金交付式
　6 月 18 日に激励金交付式が行われました。今回は 6 月 29 日に大阪で
開催される第 1 回オープントーナメント国際グランドチャンピオン決定
戦・全日本少年少女空手道選手権大会に出場する大西 優星さん（三重高
校１年、大内山出身）に町長より激励金が交付されました。

　通常の利用は母親と子どもが主となっている子育て支援センター
ですが、ファミリーデーを土曜日に開催することにより、父親や
兄弟の参加も可能とすることで、家族で過ごす場
を提供し、家族間の親睦を深め、交流のきっかけ
とコミュニティが広がることを目的としています。
この日は、16 家族 45 名が参加し、あそび広場の色々
なゲームや、『人形劇団おたまじゃくし』による人
形劇を楽しんでいました。

子育て支援センター「ファミリーデー」6/14

　商工会青年部の皆さん９名が、錦向井ヶ浜遊パーク 
トロピカルガーデンの海岸清掃を行いました。これは、
各地で発生した災害における復興支援活動等でも改め
て確認された青年部と地域との「絆」について、再認識
と感謝の機会を設けるとともに、今後もその「絆」をさ
らに強化していくことを目的として行われた全国統一
事業です。

商工会青年部　
全国統一事業「“絆”感謝運動」

6/16

　5 月 24 日に伊賀市で行われた第 50 回三重県少年剣道錬成大会におい
て、西村 栄祐さん（大紀剣道、大宮小 4 年）が小学生３．４年の部で見
事優勝し三重県チャンピオンに輝きました。今後の活躍を楽しみにして
おります。
　おめでとうございます。

スポーツの結果

優勝優勝しました！しました！
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～大紀町観光協会だより～～大紀町観光協会だより～

【バレーボール】 令和７年度三重県高等学校体育大会バレーボール競技（5月 30日～ 6月 1日）
本田 江里奈（宇治山田商業高校３年、阿曽出身）女子の部　準優勝
 ※上記結果により、東海大会出場権獲得。

【水泳】 三重県ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会（6月 7日～ 8日）
辻󠄀本 大悟（大紀 SC、大宮小６年）男子 11 ～ 12 歳　50m 背泳ぎ　3 位
出口 結都（大紀 SC、大宮小６年）男子 11 ～ 12 歳　50m バタフライ　8 位
奥川 天晴（大紀 SC、大紀中２年）男子 13 ～ 14 歳　200m 自由形　7 位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  400m 自由形　6 位

　こんにちは！今月号は、大紀町在住の小学生から高校
生の皆さんに、この夏ぜひ体験していただきたい事業を
ご紹介します。
　ただ今大紀町観光協会では、令和 7 年度みえ子ども・
子育て応援総合事業の参加者を募集しています。
　これは、大紀町の山・海・川をフィールドにした自然体験活動や農林漁業体験を通じて、
自然の大切さや地域の魅力を再発見していただくプログラムです。
　自然の中で遊び・学び、感じる時間は、きっと子どもたちの未来の力になります。
　ぜひたくさんのご参加をお待ちしています。

事 業 名　令和 7 年度みえ子ども・子育て応援総合事業
募集期間　令和 7 年 12 月 26 日まで（予算がなくなり次第終了）
参加条件　大紀町在住の小学生から高校生（小学生低学年の場合は保護者同伴も可）
参加費用　無料
体験内容　 小型定置網漁業体験、釣り体験、ケイビング（洞窟探検）ツアー、パックラフトツアー、

カヤック、鮎のしゃくり＆つかみ取り体験、鮎の友釣り体験、ツリークライミング ®

※放課後児童クラブや子供会をはじめ、ファミリーやグループ等でのお申し込みも可能です。
　まずはお気軽にお問合せください。
問い合わせ　大紀町観光協会　℡：0598-86-7077　MAIL：info@taiki-okuise.jp

スポーツの結果

広
告
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くらしの情報

広
告

水道基本料金の免除について

　物価高騰の影響を踏まえ、町民の生活や企業等の負担軽減を図るため、水道基本料金を免除
いたします。

【内　　容】 水道の基本料金（水量 10㎥までとメーター使用料を含む）を 3 ヵ月間、全額免除
いたします。

　　　　　 ※申請手続きは不要です。
【対 象 者】水道を利用しているすべての給水契約者
【対象期間】令和 7 年 8 月請求分から令和 7 年 10 月請求分
【そ の 他】 水道使用水量の検針時に投函させていただいております「検針のお知らせ」に、

水道基本料金等免除後の内容が記載されておりますのでご確認ください。

※詐欺等にご注意ください
　・申請手続きが不要なため、役場職員が銀行や ATM へ誘導することはございません。
　・水道基本料金免除のことで、役場職員から電話や訪問することはございません。
　・ 不審に思われた場合は、その場で口座番号等は答えずに、役場環境水道課までお問合せく

ださい。

問い合わせ　環境水道課　℡ 0598-86-2245

大紀町新庁舎建設基本構想（案）に対する
パブリックコメント結果及び

大紀町役場新庁舎建設地区説明会発言要旨の公表について

　令和 7 年 4 月 15 日から 5 月 30 日まで募集いたしました、大紀町新庁舎建設基本構想（案）
に対するパブリックコメントの結果及び、町内各地区にて開催されました大紀町役場新庁舎建
設地区説明会の発言要旨を、大紀町ホームページにて公表いたしておりますのでご覧ください。
　URL： https ://www.town.ta ik i .mie . jp/gyosei joho/koho_kocho/publ ic_

comment/1383.html

問い合わせ　総務企画課　℡ 0598-86-2212
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くらしの情報

度会郡・大台町ファミリー・サポート・センター事業
（玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・大台町）

令和７年度 提供会員養成講座 受講者募集中 !!
　ファミリー・サポート・センターは、子育てを助けて欲しい方（依頼会員）と子育てのお手伝いが出来る方（提
供会員）を会員として組織し、地域における子育てを支援する相互援助の会員組織です。提供会員養成講座は
毎年玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・大台町の５町で順番に開催しています。今年度の担当は度会町です。

（いせファミリー・サポート・センターと協働）
　子どもと関わる活動がしたいと思っている方は、是非この機会に受講してください。
　また、子育て中の方や、お孫さんを預かっている方で、子育てに役立つ基礎知識を学びたい方も受講できます。
　この事業をとおして、地域の中で人と人との関わりを広げていきたいと思っています。あなたも一緒に活動
しませんか！詳しくは各地域センターにお問い合わせください。
※伊勢市と共催のため会場が度会町の場合と伊勢市の場合があります。
※依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。

会　　場：①度会町役場・②伊勢市小俣農村環境改善センター
対 象 者： 玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・大台町内および近隣市町に在住する 20 歳以上の方で、受講

後に提供会員として登録していただける方
募集人員：20 名（先着順） ☆託児あり（定員 3 名・要事前申し込み）
受 講 料：無料。ただし、テキスト代（2,600 円）は受講者負担となります。
　　　　　※今回、講座日程のすべてを一度に受講できない方は、ご相談ください。

主　　催：お申込み＆問い合わせ
　（特）三重県子ども NPO サポートセンター
　　　みえ子育て支援・緊急サポートネットワーク

 南勢志摩地域センター（玉城町・度会町・南伊勢町・大紀町）
　 ℡＆ FAX　0596-23-3938
　 〒 516-0037 伊勢市岩渕 2 丁目 3 番 13 号 NPO 法人三重みなみ子どもネットワーク内

基礎講座
日 程 時 間 講 座 内 容 講 師（敬称略）

９/14（日） 13:00 ～ 15:00 子どもの権利 田部眞樹子：三重県子ども NPO サポートセンター理事長

提供会員養成講座
日 程 時 間 講 座 内 容 講 師（敬称略） 会場

8/23
（土）

  9:50 ～ 10:00
10:00 ～ 11:30
12:30 ～ 14:30
14:40 ～ 16:40

☆開校式・オリエンテーション
子育て支援サービスを提供するために
子どもの遊び
児童虐待と社会的養護

アドバイザー
秋山則子：三重みなみ子どもネットワーク
山野栄子：ユマニテク短期大学
鈴木 聡：三重県市町児童相談アドバイザー

②8/24
（日）

  9:30 ～ 12:30
13:20 ～ 15:20
15:30 ～ 17:00

身体の発育と病気
保育の心
子どもの生活へのケアーと援助
伊勢市の子育て支援
メンタルパートナー養成講座

花田 基：花田小児科医院
堀川美子：育児支援アドバイザー
保健師：伊勢市福祉総合支援センター

8/30
（土）

  9:30 ～ 12:30

13:30 ～ 16:30

事故による子どもの傷害／実態・予防・
応急処置／心肺蘇生法
心の発達と保育者の関わり／障害のあ
る子の預かりについて

吉田由佳：日本赤十字社三重県支部

中嶋麻衣：高田短期大学こども学科

8/31
（日）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00
16:10 ～ 16:50

小児看護の基礎知識
子どもの栄養と食生活
☆会則・活動記録等の説明

岡田まり：㈱ジェネラス訪問看護ステーションほたるいせ
馬場啓子：管理栄養士
アドバイザー

①

9/14
（日）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
15:10 ～ 15:50

振り返りと事業説明
子どもの権利
子どもの権利の振り返り

秋山則子：三重みなみ子どもネットワーク
田部眞樹子：三重県子ども NPO サポートセンター
塩谷明美：三重県子ども NPO サポートセンター

②

申込フォーム

ファミサポ
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くらしの情報

問い合わせ先
・三重県後期高齢者医療広域連合　事業課　給付健康グループ　℡ 059-221-6884
・大紀町役場　住民課　℡ 0598-86-2217

75 歳からのお口の健康チェック（後期高齢者歯科健康診査）について

　令和７年７月下旬に受診券等を後期高齢者医療広域連合から送付します

○目　　的　　口腔機能低下の予防と口腔健康意識の向上を目的としています。
○対 象 者　　 三重県後期高齢者医療被保険者で、令和７年３月 31 日現在、75 歳から 80 歳

の方
○送付スケジュール　　７月下旬発送
○受診期間　　令和７年８月１日から 11 月 20 日まで
○受診場所　　公益社団法人三重県歯科医師会の指定する歯科医療機関
○受診方法　　受診券等をご覧ください。
○自己負担額　　無料
　　　　　　　ただし、２回目以降の受診については全額自己負担となります。

 後期高齢者医療費通知について
　「医療費通知」を後期高齢者医療広域連合から送付します

　実際にかかった医療費の総額（10 割）をお知らせし、皆さまの医療と健康に対する意識を高め、
医療保険の健全な運営を図ることを目的としています。
　また、確定申告の医療費控除の申告手続きで「医療費控除の明細書」の添付書類として使用
することもできます。領収証は廃棄せずに保管しておいてください。
○送付予定時期
　・令和６年 10 月～ 12 月診療分…令和７年７月下旬送付予定
　・令和７年   １月～   ９月診療分…令和８年１月下旬送付予定

講　師：林
はやし

家
や

　木
き

久
く

蔵
ぞう

 さん（落語家）
　落語家としてのご活躍はもちろんのこと、様々なメディアでも幅広く活動されている林家木
久蔵さんに、落語を通じた「人権」の大切さについてご講演いただきます。
日　時：令和 7 年 8 月 19 日（火）19：00 ～ 20：20
会　場：大紀町コンベンションホール　大ホール
　　　　※入場は無料です。どなたでも参加できます。
主　催：大紀町人権教育研究協議会
問い合わせ　大紀町教育委員会事務局　℡ 0598-72-4040

「木久蔵流　違いを認め、笑顔でつなぐコミュニケーション」
大紀町人権教育研究協議会　人権講演会
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くらしの情報

　これから介護職を目指す方へ、介護の資格が無料で取得できます！
　三重県内の介護職場に介護職員として就労したい方、研修も就労支援もすべて無料で受けら
れるチャンスです！

応募要件…三重県に住民登録をしている 70 歳未満で介護業務に就労していない方。
　　　　　研修修了後、三重県内の介護職場に介護職員として就職していただける方。
　　　　　介護職員初任者研修と同等以上の資格を有しない方。
募集定員…39 名（応募者多数の場合は抽選）
受 講 料…無料（テキスト代 5,500 円は自己負担）
受講内容…通学（講義・実技・修了試験）
　　　　　通信学習（課題を指定する期日までに提出）
　　　　　職場体験 2 日（県内高齢者施設）
　　　　　通学及び説明会会場…三重県社会福祉会館（津市桜橋 2-131)
研修日程　説 明 会…令和 7 年 8 月 30 日（土）13：30 ～ 15：00
　　　　　募集期限…令和 7 年 9 月 8 日（月）消印有効
　　　　　研修期間…令和 7 年 10 月 4 日（土） ～令和 8 年 1 月 24 日（士）（うち通学 18 日）

※説明会は参加必須（要事前申込：会場または Web のどちらかを選択）
　説明会申込フォームまたはお電話にてお申込みください。
※ 説明会の日程が合わない方は、説明会申込フォームよりご確認いただくか、

お電話にてお問い合わせください。

申込・問い合わせ
社会福祉法人 三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター
℡ 059-227-5160（平日 9：00 ～ 17：00)
介護員養成研修担当　Mail：kaigo-syoninsya@miewel.or.jp

介護職員初任者研修（通学・通信講座併用）受講生募集

説明会申込フォーム

緑の募金のお礼
　「緑の募金」強化月間により皆さまに
ご協力いただきました募金は、おかげ
をもちまして目標額である 45 万円を達
成しました。
　この募金は、三重県緑化推進協会か
らの配分金により、本年度の町内緑化
事業に役立てられます。ご協力ありが
とうございました。

募金総額　458,400 円
問い合わせ　産業振興課　
　　　　　　℡ 0598-86-2246

問い合わせ
　紀勢地区広域消防組合消防本部予防課　℡ 0598-82-3613
　紀勢地区防火協会

紀勢消防
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くらしの情報

三重県警察官募集

(1) 試験申込受付期間
　　令和７年７月 18 日（金）～８月 25 日（月）
(2) 試験区分
　　ア　警察官Ａ（２回目）
　　　　令和８年４月１日時点で 35 歳までの人で、
　　　① 学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した人又は令和８年３月 31 日まで

に卒業見込みの人
　　　②三重県人事委員会が①と同等の資格があると認める人
　　イ　警察官 B
　　　　 令和８年４月１日時点で 18 歳から 35 歳までの人で、警察官Ａの学歴要件に該当しないもの
　　※キャリアチェンジ採用枠（新設）
　　 　警察官 A 又は B の受験資格を有し、受験申込時に、民間企業等における職務経験年数が

２年以上ある人
　　※その他、語学（ポルトガル語）、武道（柔剣道）、サイバー捜査の試験区分　あり
　　ウ　警察事務 B
　　　　令和８年４月１日時点で 20 歳から 27 歳までの人
　　エ　警察事務 C
　　　　令和８年４月１日時点で 18 歳から 21 歳までの人
(3) 採用予定日　令和８年４月１日
(4) 第１次試験日　警察官　Ａ、Ｂ　令和７年９月 21 日（日）
　　　　　　　　　　　警察事務Ｂ、Ｃ　令和７年９月 28 日（日）

◦申込み　原則インターネット
　　　　　三重県職員採用案内ホームページ　http://www.pref.mie.lg.jp/saiyo

◦問い合わせ
　・三重県警察本部 警務部警務課 採用係　℡ 059-222-0110 
　・三重県警察採用情報ホームページ　「三重県警察　採用」で検索
　・公式 X　@MiePolice_saiyo
　・大台警察署警務課　℡ 0598-84-0110

◦主な受験案内の配布場所　三重県警察本部、各警察署、交番・駐在所

日　時：令和７年８月２日（土）10：00 ～ 13：00（受付終了は 12：45）
　　　　※予備日：令和 7 年 8 月 3 日（日）同時刻（おわせ港まつりが雨天順延の場合）
場　所：尾鷲港第二桟橋に係留中の巡視船すずか
内　容：おわせ港まつりと同時開催で、「巡視船すずか」の船内見学を予定
その他：海難事案発生等の場合は中止させていただく可能性があります。
問い合わせ　尾鷲海上保安部管理課　℡ 0597-25-0118

尾鷲海上保安部巡視船すずか一般公開
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くらしの情報

裁判員制度について

　国民の皆さんが裁判員制度に参加するにあたり、心配や不安に思って
いることに対して、実際に裁判員を経験された方はどう感じたのか、経
験者の声を紹介します。

　裁判員に選ばれる前は「（積極的に）やってみたい」と思っていた方は 37.1％でしたが、裁
判員として裁判に参加した後では、合計 97.6％の方が「（非常に）よい経験と感じた」とアンケー
トに回答されており、充実感を持って裁判員としての職務に従事していただいたことがうかが
えます。（下記グラフ参照）

裁判所ウェブサイト
２次元コード

インフォグラフィックス動画
も配信中です。
ぜひご覧ください！

　裁判員制度は、法律の専門家ではない国民の皆さんに参加していただくことに意義のある制
度です。
　みなさんの積極的なご参加をお願いします。

裁判員制度をもっと詳しくお知りになりたい方はこちら！

他人の人生を左右する判断をする
のは気が重いし不安。

法律の知識なんてないし、裁判っ
て難しそう。自分にできるかな？

皆で話し合うことで責任の重さが分担し合えた。
必要以上に恐れる必要はなかった！

裁判官・検察官・弁護人から詳しい説明がある
ので、そこまで身構える必要はなかった。

経験前の気持ち 経験後の感想
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くらしの情報

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学　生 一般

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次
修了者（見込含）

7月1日（火）～
10月16日（木）

1次試験　11月1日（土）
2次試験　 11月29日（土）～
　　　　　12月3日（水）

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次
修了者（見込含）

7月1日（火）～
10月8日（水）

1次試験　10月25日（土）
2次試験　 12月17日（水）～
　　　　　19日（金）

防衛医科大学校
看護科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専3年次
修了者（見込含）

7月1日（火）～
10月3日（金）

1次試験　10月18日（土）
2次試験　12月6日（土）、7日（日）

航空学生

【海】
18 歳以上 23 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次
修了者（見込含）

【空】
18 歳以上 24 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次
修了者（見込含）

7月1日（火）～
8月29日（金）

1次試験　9月20日（土）
　　　　　9月27日（土）
2次試験　10月16日（木）～
　　　　　23日（木）
3次試験（海）11月21日（金）
　　　　　　～12月17日（水）
　　　　（空）11月15日（土）
　　　　　　～12月18日（木）

一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない方）
詳しくはお問合せください。

7月1日（火）～
9月2日（火）

1次：9月13日（土）～21日（日）
2次：10月11日（土）～26日（日）
 （いずれか1日を指定されます。）

自衛官候補生

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は採用予定月の 1
日から起算して 3 月に達する
日の翌月の末日現在、33 歳に
達していない方）
詳しくはお問合せください。

年間を通じて実
施しています。 受付時にお知らせしております。

連絡先：自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　三重県伊勢市神久 2-1-58　角屋ビル２Ｆ
　　　　℡ 0596-23-3880

1： 2026 年 3 月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、2025 年 9 月以降に行います。
2：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所に問い合わせください。 

令和 7 年度自衛官等募集案内

三重地方協力本部 HP

令和７年６月分の入札結果

入札日：令和７年６月 23日
№ 工事名 地区 落札額（税抜き） 落札業者
1 町道浅ヶ谷７号線道路改良工事 錦 78,000,000 ㈱谷口組
2 町道里１号線道路改良工事 錦 6,850,000 ㈱谷口組

3
町道垣外細野線外１路線道路
維持工事（舗装）

大内山 5,250,000 ㈱伊藤建設
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くらしの情報

　公営住宅・町営住宅の入居者を募集いたします。
　入居を希望される方は、大紀町役場本庁建設課までお申し込みください。

 ２. 敷　　金 家賃月額の３ヶ月分
 ３. 入居予定 令和７年９月中旬
 ４. 申込期間 令和７年７月 22 日（火）～８月８日（金）（月～金曜日　8：30 ～ 17：00）
 ５. 選考方法 書類実情調査等
 ６. 入居資格 （１）町内に住所又は勤務場所を有すること（町営住宅）
 （２） 独立の生計を営み、収入を有し、条例に基づいて定める家賃及び敷金

を支払う能力を有する者
 （３） 現に同居し、又は同居しようとする者がある場合は、その者が親族であること
 （４）現在、住宅に困窮していることが明らかな者
 （５）諸税、諸納付金を常に完納している者
 （６）申込者又は同居しようとする親族が暴力団員でないこと
 ７. 資格の喪失 入居決定後、入居者が暴力団員であることが判明した場合
 家賃を３ヶ月以上滞納したとき　ほか
 ８. その他 ＊家賃の他に共益費が必要となりますのでご承知ください。
 ＊入居に際し消耗品の負担が生じる場合があります。
 ＊ 申し込みに際し入居資格等詳細については、本庁建設課へお問い合わせください。
 ＊単身用の応募が多数の場合、世帯用へ斡旋させていただくことがあります。
 ＊申込書は本庁建設課及び各支所にあります。
 　なお、申込書の提出は本庁建設課へお願いします。
問い合わせ　建設課　℡ 0598-86-2247

≪公営住宅≫※家賃月額は公営住宅法第 16 条により算出した額
　■大内山梅ヶ谷団地
　　大紀町大内山 1725 番地 4　世帯用１戸　木造 2 階建　延床面積 79.5㎡／戸

≪町営住宅≫※家賃月額　世帯用：25,000 円、単身用：15,000 円
　■大内山菅谷第１団地　　
　　大紀町大内山 6796 番地　　　鉄骨構造
　　世帯用１戸　延床面積 46.2㎡／戸、単身用２戸　延床面積 23.1㎡／戸

１. 募集場所

大紀町公営住宅・町営住宅入居者募集のお知らせ

広
告
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み ん な の 広 場 9月号（9月19日発行予定）掲載の
締切りは8月15日（金）です。

※応募の際、電話番号等の連絡先を記載して下さい。
（問）総務企画課広報たいき担当　℡ 0598-86-2212　fax 0598-84-8568　メール som@town.mie-taiki.lg.jp
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こんにちは

保健師です
令和７年度に変更があった予防接種についての令和７年度に変更があった予防接種についての
ご案内ご案内

◦帯状疱疹ワクチン予防接種
　令和７年度より帯状疱疹予防接種が定期接種となりました。
　※対象者の内接種歴のない方には接種券を郵送しています。

◦子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）キャッチアップ接種の経過措置

◦風しん第５期定期予防接種の接種期間延長

◦特別な理由による任意予防接種費用助成

定期接種対象外の方には接種費用の助成を行っています。
・ 50歳以上の方で、生ワクチン1回分又は不活化ワクチン2回分のどちらか一方の接種費用の

1/2を償還払い。上限額：生ワクチン（5,000円）、不活化ワクチン(1回につき10,000円)

詳しくは大紀町のホームページをご覧いただくか、健康福祉課までお問い合わせください。
問い合わせ　健康福祉課　健康づくり室　℡0598-86-221６

対象者

(1) 年度内に 65 歳を迎える方
(2) 60 歳以上 65 歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり日常

生活がほとんど不可能な方（※事前に健康福祉課にご連絡ください）
(3)令和 7 年度から令和 11 年度までの 5 年間の経過措置として、その年度内に 70、
　 75、80、85、90、95、100 歳（※）となる方も対象となります。
　※ 100 歳以上の方は、令和 7 年度に限り全員対象となります。

個人負担金
【生ワクチン】2,600 円 / 回　接種回数：1 回
【不活化ワクチン】6,600 円 / 回　接種回数：2 回

対象者 平成９年４月２日～平成 21 年４月１日生まれの女性で、キャッチアップ接種期間中
（令和 4 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日）に少なくとも 1 回以上接種している方

実施期間 令和７年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日（1 年間）
個人負担金 無料　※県外での接種を希望する方は必ず事前に健康福祉課にご相談ください。

対象者 昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性で平成 31 年（令和元年）
4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日の間 ) に抗体検査を受検し陰性だった方

実施期間 令和 7 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日まで（２年間）
個人負担金 無料

対象者

以下の (1)(2) のいずれにも該当する方
(1) 特別な理由（骨髄移植や抗がん剤治療などの医療行為）により、すでに接種済みの定期
 　 予防接種の効果が期待できないと医師に判断され、再接種の時点で 20 歳未満の方
(2) 過去に定期接種として接種を行っており（任意接種は助成対象外）再接種に使用
 　 するワクチンが予防接種法に定められたものを使用された方

助成金 定期予防接種委託単価上限で償還払い
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夏のイベントを楽しく過ごせるよう、飲酒するときは適量を守るとともに夏のイベントを楽しく過ごせるよう、飲酒するときは適量を守るとともに
必ず水分補給にも気をつけましょう！必ず水分補給にも気をつけましょう！

ヘルシー食生活通信

イカのフレッシュトマト煮
作り方 
① イカは足と内臓を引き抜き、軟骨も取り除く。足は 2 本ず

つ切り離し、長いものは半分に切り、胴は 1.5cm 幅に輪切
りにし、薄力粉をまぶす。

② 玉ねぎ、にんにくはみじん切りにし、トマトはざく切りにする。
③ フライパンを熱し、オリーブ油大さじ 2/3 を入れ、①のイ

カを並べ両面を焼き表面が焼けたら取り出す。
④ フライパンに残りのオリーブ油を入れ、弱火で玉ねぎとにん

にくを透き通るまで炒め、トマトを加えて約 3 分煮る。
⑤ ③のイカを戻し入れて、2 ～ 3 分弱火で煮て、塩コショウ

で味を整える。
⑥ 器に盛り、ちぎった生バジルをちらす。

　リニューアルに伴い、防災みえから配信される大紀町に関係す
る緊急防災情報の受信や、施設検索・イベント検索が可能になり、
これまでよりも皆様にお届けする情報が豊富になりました！ 
　リニューアル前から友だち登録をされていた皆様も、利用者設
定をしていただくことで、全ての情報の受信が可能になります。
　メニューの「利用者設定」をタップして設定をお願いします。
※登録内容はいつでも確認、変更ができます。
問い合わせ　総務企画課　℡ 0598-86-2212

材料と分量（2 人分）

【１人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質
296kcal 21.5g 11.1g

飲酒と脱水症について飲酒と脱水症について

イカ………… 200g
トマト……… 1個
薄力粉……… 適量
塩コショウ… 少々
玉ねぎ……… 1/2個
オリーブ油… 大さじ1・2/3
にんにく…… １かけ
生バジル…… 3枚

　私たちの身体は、体内に入ってくる水分量と体外へ出ていく水分量が一定に保たれること
で、体液のバランスが維持されています。脱水症とはこのバランスが崩れた状態で、飲酒によ
りこの状態を招きやすくなります。

飲酒前後や合間のチェイサー等でトータル同量以上の水を飲むことが理想的です。

 脱水になりやすい理由
①アルコールによる利尿作用 
　 特にビールは利尿作用が強く、１Lのビールを飲むことで、1.1Lの水分を失うと言われてお

り、飲めば飲むほど脱水症状を起こしやすくなります。

②アルコール分解時に水分が必要
　 肝臓でアルコールを分解する際に発生するアセトアルデヒドを、さらに分解する過程で水分

が必要となります。水分不足になると分解が上手く行えず二日酔いになりやすくなります。

大紀町公式LINE大紀町公式LINEがリニューアルリニューアルされました！

こ
ち
ら
か
ら
設
定↓

友だち登録がまだの方は
下の二次元コードを読み
取ると追加できます。
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大紀町では、ピロリ菌検査が無料で受けられます！
ピロリ菌検査をまだ受けていない方は、ぜひお申し込みください。

ピロリ菌検査申込書を町内医療機関に提出し、検便容器を受け取ります。
検査結果は役場から郵送にてお知らせします。
検査で陽性の方は、除菌治療を自己負担2,400円で受けることができます。

◆対 象 者　20歳～69歳の方
　　　　　　※ 妊娠中の方、胃潰瘍・十二指腸潰瘍治療中の方、胃がん治療中の方、胃切除した方、

すでにピロリ菌除菌に成功した方、ペニシリンアレルギーのある方、町が実施するピ
ロリ菌検査・除菌治療を受けたことがある方は対象外です。

◆料　　金　無料
◆申 込 先　大紀町健康福祉課・各支所窓口
◆持 ち 物　健康保険証など本人確認できるもの
◆検査機関　大紀町内の医療機関
◆検査方法　便中抗原検査（検便）

ピロリ菌に感染すると、胃粘膜を傷つけ、胃炎を起こしやすくなります。胃炎が長引くと、胃潰
瘍や胃がんになる可能性が高まります。ピロリ菌に感染していても自覚症状がないため、検査で
早期に発見し除菌することが大切です。

●ピロリ菌検査のご案内

キ　リ　ト　リ

キ　リ　ト　リ

日　時：令和７年8月19日（火）10：30～11：30
持ち物：母子健康手帳　　会　場：子育て支援センターすくすく
問い合わせ：健康福祉課内たいきっこ　℡0598-86-2216
※日程の変更がある場合は支援センターのおたよりでお知らせします。

●妊婦・産婦・育児相談　

問い合わせ　健康福祉課　℡0598-86-2216

キ　
リ　
ト　
リ

キ　
リ　
ト　
リ

広
告

くらしくらしののカレンダーカレンダー８月の

14広報たいき７月号（№ 245）



広
報
た
い
き
７
月
号

２
０
２
５
年
７
月
18
日
発
行

Ｎ
ｏ
．
245

７月の納税など
固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

編集・発行　大紀町役場 総務企画課 情報デジタル推進室　三重県度会郡大紀町滝原 1610 ー 1
TEL　0598（86）2212　FAX　0598（84）8568
メール　som@town.mie-taiki.lg.jp
大紀町ホームページ　https://www.town.taiki.mie.jp
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町のすがた　６月末現在

人口 7,111人（ー10人）

男 3,362人（  ー3人）

女 3,749人（  ー7人）

世帯数 3,784世帯（＋3世帯）
（　）内は前月比

大紀町行政チャンネル大紀町行政チャンネル
★すぽっと大紀　9:00 ／ 12:00 ／ 15:00 ／ 18:00 ／ 21:00

★季節の風景　放送開始、放送終了及びすぽっと大紀放送前（約５分間）

★フレイル予防　ちょびっと運動
　8:00 ／ 11:00 ／ 14:00 ／ 19:00 ／ 22:00

その他の時間は文字放送を放送しています！
番組表は毎週更新中 !!
リモコンの番組表ボタンでチェックしてくださいね

特別番組も
随時放送中 !!

大紀町地域経済活性化商品券
残さず、忘れず
使ってくださいね

使用期限　令和７年８月31日（日）まで
問い合わせ　産業振興課　℡ 0598-86-2243


