
  

大紀町の皆様へ 

お問い合わせ（事務局）大紀中学校【会長：西村 事務局長：服部】 

☎０５９８－７４－１０１０ 

  

大紀中学校区人権教育推進協議会 

２０２４ 人権講演会のご案内 
とき・ところ 

８月１９日（月） 
１９：００～２０：３０ 
（１８：３０から受付） 

大紀町コンベンションホール 

講師・演題 

三重ダルク代表 

市川
いちかわ

 岳
たけ

仁
ひと

 さん 

演題「アディクション（依存症）に 

   向き合い、寄り添える私であるために」 
  

三重ダルク代表の市川です。三重ダルクは、1999 年に開設されたアディクション問題を抱える人た

ちのための回復コミュニティです。私たちが三重ダルクを開設した理由は、「誰か一人くらい地域社会

に味方がいないと、アディクションを手放すことであれ、人生を生きなおすことであれ、その人ひとり

きりでは難しい」と考えたからです。1990 年代におけるアディクション問題（特に薬物）に対する社

会の眼差しは、今よりずっと厳しいものがありました。しかし、アディクションが医学的に定義された

病気でもあるように、アディクションの問題を抱えることは、その人個人の責任ではなく、また、決し

て回復できないというものでもありません。 

入場

無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 大紀中学校区人権教育推進協議会 

後援 大紀町教育委員会・大紀中学校 PTA 

大紀小学校 PTA・錦小学校 PTA・大紀保育園保護者会・錦あおぞら保育園保護者会 

「三重ダルクって？」 

三重ダルクは、アルコー

ル・薬物・ギャンブル・

ゲーム・盗癖などのアデ

ィクション問題を抱える

人たちのためのサポー

ト・コミュニティです。 

「アディクション（依存症）って？」 

アディクションとは、ある特定の方法で苦痛や問題を解決しようと

し続けた結果、その行為がやめられなくなることです。 

アルコールや薬物などの化学物質の摂取のほか、

ギャンブル、ゲームへの耽溺
たんでき

、盗癖
とうへき

、過度のダイ

エットや働きすぎなどがあります。 

身体的・精神的・社会的に、自分の不利益や不都合となっているに

もかかわらず、それらの行為を「どうしてもやってしまう

（やめたくても、やめられない）」「自分の意思

でコントロールできない」状態を依存症といいます。 

 

三重ダルクの 

市川岳仁さん著 


